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Brennpunkt

Internationale Schule fiir Sport und

Freizeit

Nicht nur Spitzensportler verdienen fairen

Sport

die wir hier vorstellen. (Red.)

Der Trend ist uniibersehbar: Die Professionalisierung im Sport und damit
auch die Spezialisierung schreiten unaufhérlich voran. Das gilt auch fiir den
ganzen Bereich der Ausbildung. Wir haben zum Beispiel in der Nummer 10
eine kaufménnische Berufsschule fiir Spitzensportler vorgestellt. Was die
Ausbildung von Lehrkréften fiir den Sport anbetrifft, so bestand bis jetzt vor
allem ein ganzer Sektor fiir den organisierten Sport wie Schule, J+S, Vereine.
Jener des sogenannten kommerzialisierten Freizeitsportes zum Beispiel im
Fitnessbereich, der eine ansehnliche Grésse erreicht hat, war in der Tat kaum
abgedeckt. In diese Liicke versucht nun eine neue Organisation zu springen,

Freizeit-Animator — Fitness-Trainer —
Fitness- und Freizeit-Manager. Diese
drei Berufsbilder werden in Zukunft im-
mer starker gefragt sein und bendtigen
zum Schutze der Konsumenten unbe-
dingt eine fundierte Ausbildung. Seit
kurzem bietet die neugegriindete Inter-
nationale Schule fiir Sport und Freizeit
(ISSF) fir die oben erwdhnten Berufe
eine Ausbildung an und ermdglicht da-
durch eine berufliche Laufbahn, die
einiges verspricht.

Die ISSF ist von der IDEA Foundation,
San Diego, als offizielles IDEA-Ausbil-
dungsprogramm anerkannt. Die ISSF-
Ausbildungen stehen zudem unter der
Leitung von Fachspezialisten wie Dr.
med. Werner Schneider, Dr. med. Hans
Spring, Jean-Pierre Egger (Trainer,
Sportdirektor), Thomas Tritschler (Phy-
siotherapeut), Sylvia Berger (IDEA-In-
struktorin) und Peter Berger (Marke-
tingplaner). Die Lehrgédnge und Works-
hops vermitteln dem Teilnehmer auch
einen gewissen Weitblick und einen
sehr nahen Bezug zur Realitadt. Das Be-
stehen in der heutigen Welt des «big
business» steht genauso im Vorder-
grund wie gesunde, sichere Trainings-
gestaltung. Wer sich fiir einen der er-
wahnten Berufe entschliesst, will damit
auch Geld verdienen und kann nicht
von ldeologien leben.

Trainer und Leiter fiir den Leistungs-
und Nachwuchssport werden in der
Schweiz durch verschiedene Institutio-
nen serids auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Der Fitnesssportler und Konsument
von Freizeitangeboten ist jedoch viel-
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fach schlecht beraten. Dazu kommt,
dass er selber meist nicht in der Lage
ist, schlecht und gut zu unterscheiden.

Es schien den Initianten der ISSF also
vordringlich zu sein, eine entspre-
chende Ausbildung anzubieten, die
Konsumenten aufzukldren und somit
den Qualitatsanspruch an die erwahn-
ten Berufsrichtungen stark zu erhdhen.
Hobbytrainer, die einfach ein bisschen
sportlich sind, gentigen nicht mehr. Je-
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Der Umgang mit Kraftgeraten will gelernt sein. (6r)

der, der die Gesundheit von Menschen
in seine Hande nimmt, braucht eine spe-
zielle Ausbildung. Die ISSF ist aber auch
der Meinung, dass Sport-, Turn- und

Gymnastiklehrer, Instruktoren, J+S-
Leiter usw. den Anforderungen, die ein
Freizeitsportler an einen Ausbilder
stellt, nicht ganz gewachsen sind.

Im Leistungs- und oft auch im Schul-
sport werden Trainer darauf speziali-
siert, den Korper der Athleten so umzu-
organisieren, dass, verbunden mit

Techniktraining, moéglichst gute Resul-
tate erreicht werden kénnen. Im Frei-
zeitsport ist eine solche Ausbildung
fehl am Platze. Wir haben es vor allem
mit Risikogruppen zu tun, die sich ihrer



Gesundheit zuliebe trimmen mdchten.
Unter Risikogruppen verstehen wir
nicht kranke Menschen, sondern Men-
schen, die rauchen, libergewichtig oder
gestresst sind usw. Sie brauchen viel
Motivation und fundierte Trainingsan-
weisungen, um ihr Wohlergehen zu
verbessern und zu erhalten.

Dazu braucht es Spezialisten und
Weiterbildungskurse fiir Leute, die im
Gebiet Sport bereits eine Ausbildung
besitzen.

Je nach Vorbildung bietet die ISSF des-
halb die folgenden Mdoglichkeiten an:

Fitness-Trainer | ISSF

Zielpublikum: Die Ausbildung richtet
sich an sportliche Frauen und Méanner
mit Freude an der Bewegung und Inter-
esse an der Vertiefung ihres Wissens
im theoretischen Bereich.
Ausbildungsinhalte: Anatomie, funktio-
nelle Anatomie, Physiologie, Aufbau
und Unterrichtsmethoden New Fitness
Programme,  Verletzungsprophylaxe,
Erste Hilfe, Belastungsadaptation. Auf-
bau und Unterricht von High Impact/
Low Impact Aerobics, Body Sculpt, Ela-
stercise, Stretching, Aqua Trim. Kraft-
training an Geraten und mit Hanteln.

Seminar New Fitness ISSF

Zielpublikum: Turn-, Sport- und Gym-
nastiklehrer, Sportleiter und Trainer,
die sich Richtung New-Fitness-Ange-

bote weiterbilden und informieren
mochten.

Das Seminar eignet sich auch als Re-
fresher fiir Instruktoren, die bereits

New Fitness unterrichten.
Ausbildungsinhalte:  Lektionsaufbau,
Grundprogramme, Musikauswahl, Un-
terrichtsmethoden, Belastungsadapta-
tion, Verletzungsprophylaxe. Beispiel-
lektionen High/Low Impact Aerobics,
Body Sculpt, Elastercise, Stretching,
Aqua Trim, Krafttraining an Geréten.

Diplomierter Fitness-Trainer Il ISSF

Zielpublikum:

— Absolventen des Lehrganges Fit-
ness-Trainer | ISSF mit einem Jahr
Praxis

— Turn-, Sport- und Gymnastiklehrer
mit absolviertem «New Fitness ISSF»

— Fachausweisinhaber von Verbénden
und Schulen mit absolviertem «New
Fitness ISSF».

Ausbildungsinhalte: Cardio Fitness,

Krafttraining/-gerate, Beweglichkeit/Si-

cherheit, Kreativitat, Fitnesstests, Er-

ndhrung, Kommunikation Entspan-
nung.

High Impact/Low Impact Aerobics, Po-

wer and Pulse, Ab-Attack, Combo Jam,

Circuit Training, 40-plus, Stretching to-

wards Meditation, Walking, Fat Burner.

Der Fitness-Trainer Il ISSF wird mit ei-
ner theoretischen und praktischen Di-
plomprifung abgeschlossen. Die Ab-
solventen erflillen nach Abschluss den
IDEA Foundation Standard und werden
zur weltweit anerkannten Prifung zur
Erlangung des IDEA Certified Aerobics
Instructor zugelassen.

Diplomierter Freizeit-Animator

Die ISSF macht aus einer eher belachel-
ten Arbeit einen Beruf. Sie weiss um
die Notwendigkeit und Wichtigkeit die-
ser Ausbildung und hat sich zum Ziel
gesetzt, keine Unterhalter, sondern Un-
terhaltungs-Spezialisten auszubilden,
Leute, die Animation planen, organisie-
ren und durchfiihren, jedoch auch eine
beratende Funktion libernehmen kon-
nen.

INTERNAT. SCHULEFUR SPUHTUND FREIZEIT

Ihr Partner und Ihre Zukunft im Fitness- und Freizeit-
bereich fiir:

AUSBILDUNG:

Fitness-Trainer I

Diplomierter Fitness-Trainer II
Diplomierter Freizeit-Animator
Diplomierter Fitness- und Freizeit-Manager

WEITERBILDUNG:
Seminare und Workshops

BERATUNG:
Ausbildung
Animation
Management

INTEHNAT. SCHULEFUH SPURTUNIJ FRElZElT

Internationale Schule fiir Sport und Freizeit
Sekretariat ISSF: PROMOTION AG, Asylstrasse 71,
P.0.Box, CH-8030 Ziirich, Tel. (0041) 01 25106 40,
Fax (0041) 01 25106 82

Zielpublikum: Leute mit Erfahrung im
Bereich Sport/Freizeit/Touristik und/
oder Hotellerie.

Ausbildungsinhalte: Bihnenanimation,
Musikanimation,  Sport-/Spielanima-
tion, Apéroanimation, Kinderanima-
tion, Kommunikation Leadership, Ver-
anstaltungsorganisation, personliche
Arbeitstechnik.

Im weiteren war es auch ein Ziel der
ISSF, die Moglichkeit einer beruflichen
Laufbahn vorzuzeichnen. Ein Freizeit-
Animator, der den Schritt vom Sport-
animator zum Instruktor machen
mochte, hat mit den Fitness-Trainer-
Ausbildungen die besten Chancen,
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Chefsportlehrer in einem Fitnessbe-
trieb zu werden. Nach einigen Jahren
Tatigkeit steht ihm tiber die Ausbildung
des Fitness- und Freizeit-Managers der
Weg zum Leiter eines Sport-, Fitness-,
Tennis-, Ferien- oder Freizeitcenters of-
fen.

Diplomierter Fitness-
und Freizeit-Manager

Zielpublikum: Leute, die fiir eine Kader-
position mit Fihrungsverantwortung
oder eine selbstdandige Tatigkeit im
Freizeitbereich vorgesehen sind und
entsprechende Vorkenntnisse mitbrin-
gen.

Ausbildungsinhalte: Die Ausbildung ist
in Themenblocken aufgeteilt. Jeder
Kursteil ist ein in sich geschlossener
Kurs. Die Kursblécke kdnnen einzeln
wie auch als Gesamtkurs gebucht wer-
den. :

Themen: Kommunikation und Verkauf,
Marketing und Werbung, Betriebsfiih-
rung,  Organisation, Fitness-Studio,
Tennis-Center, Sport-/Ferien- und Frei-
zeitcenter, Sportbiologie und Trai-
ningslehre.

ISSF fiir die
Weiterbildung

In allen Fachgebieten werden laufend
Workshops angeboten, die eine regel-
massige Weiterbildung gewahrleisten
und neue Trends, Forschungsergeb-
nisse usw. sofort unter die Lupe neh-
men und weitergeben. Anhand von

"~ Workshops wird auch Wert auf Konsu-

mentenaufklarung gelegt. Auch Hobby-
trainer oder Freizeitsportler sollen die
Gelegenheit bekommen, ihr Wissen an
Seminarien vertiefen zu kénnen und
tber ihren Korper und die Trainings-
komponenten besser Bescheid zu wis-
sen.

Zudem machen kommerzielle Unter-
nehmen Vereinen und Verbanden das
Leben immer schwerer. Die Verant-
wortlichen sollten sich nicht scheuen,
auch einmal tiber den Zaun zu schauen
und das fiir sie Brauchbare herauszufil-
tern. Dazu eignen sich die ISSF-Work-
shops mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten ganz besonders.

Es bleibt zu hoffen, dass sich die un-
zéhligen unqualifizierten Krafte, welche
sich heute in der Fitness- und Freizeit-
welt tummeln, rasch bewusst werden,
dass es sich lohnt, etwas genauer Be-
scheid zu wissen, bevor Rezepte und
Anweisung an Mitmenschen weiterge-
geben werden, die direkt die Gesund-
heit betreffen.

Text:

Internationale Schule fiir Sport und
Freizeit, c/o PROMOTION AG, Asyl-
strasse 71, CH-8030 Ziirich msss——s
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Jugend + Sport

Leiterborse

Jugend +Sport-Leiter
suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein ausgebildeter
J+S-Leiter/eine ausgebildete J+S-
Leiterin fiir lhren Sportfachkurs?
Dann setzen Sie sich doch bitte di-
rekt mit der angegebenen Kontakt-
person in Verbindung:

Skifahren

J+S-Leiter 2 sucht Einsatz in der

Zeit vom 27. Januar bis 24. Februar
1991.

Auskunft erteilt: Reto Burkard
Untere Dorfstrasse 46

8964 Rudolfstetten

Tel. P 057 3173 81.

Langlaufen

J+S-Leiter 2 («Storerzieher») ist
frei flr Einsatze in Lagern von Ja-
nuar bis Marz 1991.

Auskunft erteilt: Rolf Hegnauer
Giesshiibelstrasse 72, 8045 Zirich
Tel. 01 46170 31.

Skifahren/Skitouren

J+S-Leiter 1 (Skitouren), zugleich
J+S-Leiter 2 (Skifahren sucht Ein-
satz fir 1 Woche. Ab 9. Februar
1991.

Auskunft erteilt: Marco Buck
Georg-Kempf-Str. 29, 8046 Ziirich
Tel. P 013710509, G 01 2048346
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Urner Experten erhalten
«Magglingen» gratis

Das kantonale J+S-Amt hat be-
schlossen, fiir ein Jahr den Experten
des Kantons die Zeitschrift «Magglin-
gen», die ja im Schwergewicht auch die
J+S-Zeitschrift ist, ein Jahr lang gratis
zur Verfligung zu stellen. In Anbetracht
des Einsatzes, den die Experten zugun-
sten der sportlichen Jugend im Kanton
leisten, sicher eine gerechtfertigte
Massnahme, die ohne Zweifel vom
obersten J+S-Kader geschétzt wird. mm

% SportiErholungs-

%ﬁrlmd

Zentrum
Frutigen swmi.w.

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033/
711421, Fax 033 715421 — 180 Betten, hauptséchlich
Zwolfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsrdume —
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf — Kunststoff-
platz: fir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 29.-.

Fir Sport- und Wanderlager, Skilager.
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Christian Moser

Josef Eugster

Wechsel im Kanton
Appenzell Innerrhoden

Am 31. Dezember ist Josef Eugster
als Vorsteher des Amtes fiir Jugend +
Sport des Kantons Appenzell Innerrho-
den zuriickgetreten, um eine neue Her-
ausforderung innerhalb der kantonalen
Verwaltung anzunehmen. Seit 1977
war er in einer Doppelfunktion tatig,
namlich je zur Halfte als Adjunkt der
Staatskanzlei und als Vorsteher des
kantonalen Amtes fiir J+S. Seine Frei-
zeit hingegen teilte er nicht auf. Er hat
verschiedene Leiterkurse besucht; er
ist Experte in den Fachern Fitness und
Wandern + Gelandesport; von 1973 bis
1986 war er Leiter der Kunstturnerriege
des Turnvereins Appenzell; wéahrend
dieser Zeit konnten zwei seiner Schiitz-
linge ins Nationalkader aufgenommen
werden. Dank seinem Einsatz hat J+S
im Kanton einen erfreulichen Auf-
schwung erlebt, und es konnte auch
der Grundstein fiir die Schaffung eines
kantonalen Anschlussprogrammes fiir
die 12- und 13jahrigen gelegt werden.

Es gebiihrt ihm Dank fir 13 Jahre
aufopfernder und angenehmer Mitar-
beit. Hoffen wir, dass ihm die Zahl 13

fiir seine Zukunft Glick bringen wird.
*

Nachfolger ist Christian Moser. Nach
seiner obligatorischen Schulzeit kam er
1983 als Angehoriger der National-
mannschaft Kunstturnen ans Trainings-
zentrum Magglingen. 1989 wechselte
er nach Zirich, wo er Ende des Jahres
als Folge eines Unfalles mit dem Spit-
zensport aufhéren musste. Wéahrend
seiner Magglinger Zeit besuchte Chri-
stian Moser eine Handelsschule in Biel
und schloss mit dem Diplom als kauf-
mannischer Angestellter ab. Die letzten
zwei Jahre arbeitete er in einer Gross-
bank im Bereich der Informatik. Als Lei-
ter 3 Kunstturnen ist er mit J+S bestens
bekannt. Wir heissen ihn in der J+S-Fa-
milie willkommen und wiinschen viel
Erfolg und Befriedigung in der neuen
Funktion. |
Charles Wenger, Chef Sektion J+S-Amt
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