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Literatur und Film

Neu
in der Mediothek...
Markus Kiiffer

Krempel, Otti

Fitness iiber fiinfzig. Schonende
Trainingsprogramme fiir Beweglichkeit
und Wohlbefinden. Miinchen, BLY,
1990. — 110 Seiten, Fotos, Zeichnungen.

Fit im Alter — das wiinscht sich jeder.
Mit diesen Ubungsprogrammen trai-
nieren Sie lhre Beweglichkeit und stei-
gern |hr Wohlbefinden. Dieser prakti-
sche Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie den
Prozess des Alterwerdens selbst steu-
ern kénnen und wie sich der Kérper
durch sportliche Aktivitat positiv beein-
flussen lasst. Er gibt Anhaltspunkte zur
Wahl der richtigen Sportart. Ein leicht
verstandlicher Theorieteil erklart die
physiologischen und trainingswissen-
schaftlichen Grundlagen. Die prakti-
schen Ubungen - Training von Koordi-
nation, Dehnung und Kréaftigung, Kraft-
training an Geraten, Fitnessprogramme
auf und mit dem Trampolin und Was-
sergymnastik — sind auf das individu-
elle korperliche Niveau abgestimmt
und helfen die Leistung zu verbessern
bzw. zu erhalten.

70.2532

Strdhl, Ernst; Pfister, Markus; Babst,
Hans

Zehn Jahre Vereinigung Diplom-
trainer NKES. Eine Jubildumsschrift
mit bemerkenswertem Gehalt. Bern,
SLS/NKES, 1990. — 91 Seiten, lllustra-
tionen, Tabellen.

Aus Anlass ihres zehnjéhrigen Beste-
hens hat die «Vereinigung Diplomtrai-
ner NKES» (VDT) eine fast hundertsei-
tige Jubildaumsschrift (Redaktion: Mar-
kus Pfister/Hans Babst) herausgege-
ben, die in eindriicklicher Form sehr
viel Informationen Uber den Trainer
und seine Aus- und Fortbildung in der
Schweiz vermittelt, aber auch Beitrage
umfasst, die historischen Charakter ha-
ben und diese beachtenswerte Bro-
schiire zu einem hilfreichen Dokumen-
tations- und Nachschlagewerk machen.

Fanf Teile, nebst einem lesenswerten
Vorwort des SLS-Zentralprasidenten
Hans Mohr, gliedern diese Jubildums-
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schrift und geben einen wertvollen
Uberblick iiber die Bemiihungen um
eine qualitativ hochstehende Trainer-
aus- und -fortbildung auf national-tiber-
verbandlicher Ebene.

Der erste Teil, weitgehend von Ernst
Strahl zusammengetragen, befasst sich
einerseits mit den Anfangen der Trai-
nerausbildung in den sechziger Jahren
und anderseits mit der Konzeption so-
wie der Geschichte der Trainerlehr-
gange (TLG NKES | und Il) in Magglin-
gen. Neben den Hinweisen auch auf die
durchgefiihrten Trainerkolloquien und
auf die Schriftenreihe «Trainer-Infor-
mation» werden alle Absolventen die-
ser TLG (seit 1969) aufgelistet.

Wie die VDT gegriindet worden ist
und wie ihre nun zehnjahrige Existenz
aus prasidialer Sicht aussehen, wird im
zweiten Teil dargelegt, wéahrend sich
der dritte Teil auf das Projekt «Uberver-
bandliche Trainerfort- und -weiterbil-
dung» konzentriert.

Im vierten Teil finden sich zwei trai-
nerspezifische Aufsatze; der eine skiz-
ziert das Anforderungsprofil eines «er-
folgreichen Trainers», der andere setzt
sich mit dem aktuellen Thema «Euro-
paische Diplomtrainer» auseinander.

Abgerundet wird diese Jubildums-
broschiire durch einen «Chronikteil»,
der die VDT in Protokoll- und Statistik-
Form Revue passieren lasst. Zudem
wird ein Rickblick auf die bisherigen
VDT-Wahlen «Trainer des Jahres» ge-
geben und abschliessend werden auch
die drei 1985 ernannten VDT-Ehrenmit-
glieder gewdirdigt.

Arturo Hotz

03.2115-13/Q

Petermann, Franz; Petermann, Ulrike

Training mit aggressiven Kindern.
Einzeltraining, Kindergruppen, Eltern-
beratung. 4., erganzte Auflage. Miin-
chen, Psychologie Verlags-Union, 1990.
— 267 Seiten, Abbildungen, Tabellen. —
Fr. 36.50

Aggressionen sind bei Kindern weit
verbreitet. Wutausbriiche, Egoismus,
feindseliges Verhalten, Rachsucht, Zer-
stérungsdrang, riicksichtsloses Verhal-
ten, Hass und Arger sind Phdnomene,
denen Erwachsene und Gleichaltrige
oft hilflos gegentliberstehen. Dieses er-
probte Trainingsprogramm schafft Ab-
hilfe.

70.2526/Q



Kurse und Veranstaltungen
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Hohepunkte im ESSM-Jahr 1991

Nationales Hallenmeeting Leichtathletik
Schweizerische Leichtathletik-Hallenmeisterschaften
Swiss-Cup Bogenschiitzen

ESK, Sitzung der Plenarkommission
Frihjahrstagung der Verbandstrainer

5. Magglinger Fortbildungstage
Aufnahme-Priifungen zum Studienlehrgang fiir Sportleh-
rer ESSM 91/93

Diverse Erganzungslehrgdnge der Hochschulinstitute fiir
Turnlehrerausbildung

Schweizerischer Behindertensporttag

Diplomierung Studienlehrgang Sportlehrer 89/91
Coupe Macolin (Handball)

30 Magglinger Symposium:

SPORT SCHWEIZ — WOHIN?

Beginn Stlg. fiir Sportlehrer ESSM 91/93

Schweiz. Militarfechtmeisterschaften

Internationales Erndhrungs-Seminar

Internationaler Jugendtreff in Tenero

Konferenz der Verbandsdelegierten J+S

34. Sportlehrer-Wiederholungskurs

Herbsttagung der Verbandstrainer NKES

ESK, Schulturnkonferenz

Konferenz der Vorsteher der kant. Amter J+S

Anderungen im J+S-Kursplan 1990

Kurs-Nr. Sportart/Kursort ~ Datum Neues Datum Bemerkungen
BE 411 Handball/ 8.4.-13.4.91 23. 3.-28. 3.91
. Langnau i.E.
VS 468 Skifahren/Zermatt 14.11.-17.11.91 13.11.-16.11.91
UR 4 Radfahren/Altdorf  7.10.-12.12.91 28.10.—- 2.11.91
ESSM  Radfahren/ 21. 5.-23. 591 31. 5.- 2. 6.91
107b Magglingen

MAGGLINGEN 1/1991

Berufsschulsport

I. Fortbildungstagung
Vorstellung eines EDV-gestltzten
Fitnesstests mit Trainingsanleitung
fiir Berufsschiiler
Datum: 2. Marz 1991
Ort: Ziirich
Il. Tagung fiir Sportunterricht ertei-.
- lende Lehrer an Berufsschulen
Datum: 24. und 25. Mai 1991
Ort: Ovronnaz VS
Fortbildungskurs fir Turn- und
Sportlehrer an  Berufsschulen
«Schwerpunktkurs» VB + Krafttrai-
ning
Datum: 22. bis 26. Juni 1991
Ort: Riti ZH
. Fortbildungskurs fiir Turnunter-
richt erteilende Lehrer an Berufs-
schulen «Grundkurs»
Datum: 29. Juni bis 3. Juli 1991
Ort: Weinfelden TG
. Bergwandern als Maoglichkeit fir
Lehrlingslager
Datum: 1. bis 5. Juli 1991
Ort: Massiv des «Dents du Midi»

Alle im Kursprogramm des Schweiz.
Verbandes fiir Sport in der Schule

(SVSS) ausgeschriebenen Veranstal-
tungen fallen in diese Kategorie von
Kursen. Sie werden vom BIGA/SIBP
auch als offizielle Fortbildungsmadglich-
keiten anerkannt und subventioniert.
Organisation und Durchflihrung sowie
die Teilnehmerentschadigungen erfol-
gen nach den Modalitdten des SVSS.
Die Anmeldung fiir diese Kurse muss
liber das SVSS-Sekretariat gemacht
werden.

Daten und Orte sind aus dem SVSS-
Kursprogramm zu entnehmen. Anmel-
deformulare fiir diese Kurse sind zu be-
ziehen beim:

SVSS, Sekretariat
ETH-Zentrum, 8092 Ziirich

1"



l. Fortbildungstagung

Thema:

Vorstellung eines EDV-gestiitzten Fit-
nesstests mit Trainingsanleitung fir
Berufsschiiler (Beide Systeme MS-DOS/
Macinthosh)

Ziel:

Die Lehrer sollen diesen Test kennen-
lernen; kritisch hinterfragen und ihren
Bedtrfnissen entsprechend in den ei-
genen Schulen zur Anwendung brin-
gen.

Datum:
Samstag, 2. Méarz 1991

Ort:
KV Zirich

Leitung:
Eidgendssische Sportschule Magglingen
Kursleiter: B. Bettoli

B. Dimmler

Anmerkung:

Dieser Kurs richtet sich an alle Lehrer,
die mehr als 2 Lektionen Sportunter-
richt an der Berufsschule unterrichten.
Teilnehmerzahl ist auf 50 beschrankt.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Be-
rufsschulen lber das betreffende kan-
tonale Amt fur Berufsbildung.

Anmeldefrist:
Montag, 18. Februar 1991

12

Seminar fiir Verbandsiérzte und
Verbandsphysiotherapeuten

Mdoglichkeiten der
Leistungsbeeinflussung

Samstag, 25. Mai 1991,
Hotel Eurotel, Freiburg

Veranstalter/Information:

Schweiz. Landesverband fiir Sport
SLS

Geschéftsstelle «Sportmed»
Postfach 202, 3000 Bern 32

Tel. 031430011

11. Luzerner Kant.
Jugend + Sport-
Volleyballturnier

13. + 14. April 1991 in
Ruswil und Umgebung
Burschen-, Schiiler- und Mixed
mannschaften

am Samstag, 13. April.
Madchenmannschaften

am Sonntag, 14. April.
Anmeldeschluss 26. Februar 1991.
Turnierunterlagen und Auskunft:

Hans R66sli, Bérenmattweg 10,
6017 Ruswil, Tel. 041 73 28 27.
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Il. Tagung fiir
Sportunterricht
erteilende Lehrer
an Berufsschulen

Ziel:

Gedanken- und Erfahrungsaustausch
zu zentralen Themen des Berufsschul-
sportes.

Hauptthemen: Wo stehen wir / wohin
wollen wir mit dem
neuen Lehrmittel?

— Bediirfnisse und Motivationen unse-

rer Berufsschiiler

Datum:
Freitag, 24. und Samstag, 25. Mai 1991

Ort: Ovronnaz / Kant. Sportzentrum des
Kantons Wallis

Leitung:

Ernst Banzer, Chef des Ausbildungsbe-
reiches Berufsschulsport der Eidg.
Sportschule Magglingen

Veranstalter: ESSM / SIBP

Anmerkung: Die Teilnehmerzahl ist auf
50 Personen beschrankt

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Be-
rufsschulen lber das betreffende kan-
tonale Amt fiir Berufsbildung

Anmeldefrist:
Donnerstag, 28. Marz 1991



lll. Schwerpunktkurs

Volleyball + Krafttraining

Schwerpunkte:

— Problemklassen (grosse Heterogeni-
tat; geschlechtlich gemischt; unter-
schiedlich motiviert).

— Volleyball und Krafttraining in Hin-
sicht der obgenannten Klassenge-
fuge.

— Austausch von Erfahrungen (ber
neuartige sportliche Inhalte.

Ziel:

Gemeinsam bekannte Inhalte im Sport-

unterricht stufendidaktisch fiir das Be-

rufsschulturnen tiberarbeiten.

Datum:
Samstag, 22. Juni bis Mittwoch, 26.
Juni 1991

Ort: Riiti ZH

Leitung:
Eidgendssische Sportschule Magglingen

Anmerkungen:

— Dieser Kurs richtet sich vornehmlich
an eidg. dipl. Fachlehrer fiir Turnen.

— Mit diesem Kurs kann die Fortbil-
dungspflicht im J+S-Fach Volleyball
erflllt werden. Die Teilnehmer mis-
sen aber nicht J+S-Leiter sein. Es
handelt sich vor allem um Stoff fiir
die Berufsschulstufe.

— Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Perso-
nen beschrankt. Der Kurs steht auch
Turnunterricht erteilenden Gewerbe-
lehrern offen.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Be-
rufsschulen liber das betreffende kan-
tonale Amt fiir Berufsbildung.

Anmeldeffrist:
Donnerstag, 25. April 1991

IV. Grundkurs

Fitnesstraining mit
Spielausbildung

Ziele:

— Personliche Fahigkeiten und Fertig-
keiten fir den Unterricht im Fach Fit-
nesstraining mit Spielausbildung
vertiefen.

— Neue Formen erarbeiten und Erfah-
rungen austauschen.

— Andere Dimensionen des Sportun-
-terrichts entdecken und erleben.

— Fortbildungspflicht im Fach Fitness
fiir J+S erfiillen.

Datum:
Samstag, 29. Juni bis Mittwoch, 3. Juli
1991

Ort:
Weinfelden TG

Leitung:
Eidgendssische Sportschule Magglingen
Herr Christoph Schwager (Kursleiter)

Anmerkung:
— Dieser Kurs richtet sich vornehmlich

an Gewerbelehrer, die berechtigt
sind, Turnunterricht an der Berufs-
schule zu erteilen.

— Der Kurs steht auch eidg. dipl. Fach-
lehrern fur Turnen offen.

— Mit dem Kurs kann die Fortbildungs-
pflicht im Fach Fitness flir J+S erfiillt
werden.

— Teilnehmerzahl auf 30 beschréankt.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Be-
rufsschulen Uber das betreffende kan-
tonale Amt fiir Berufsbildung.

Anmeldefrist:
Donnerstag, 25. April 1991

V. Bergwandern

als Maglichkeit fiir Lehrlingslager
Ziel:

Eine Bergwanderung in den Voralpen
als Gruppe erleben, um danach ahnli-
che Lagerveranstaltungen mit Lehrlin-
gen durchfiihren zu kénnen.

Themen:
— Entdecken eines anderen Aspekts
des Sportunterrichts
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— Die Orientierungsfahigkeit in den
Bergen vertiefen (Karte, Kompass,
Hoéhenmeter)

— Erstellen von angepassten Routen-
plénen

— Rahmenthemen: Geologie, Botanik,
Geographie, Leben in der Hohe. ..
usw.

Datum:
Montag, 1. bis Freitag, 5. Juli 1991

Ort: Massiv des «Dent du Midi»

Leitung:
Eidgendssische Sportschule Magglingen

Kursleiter: Jean-Daniel Roy (speziali-
sierte Referenten und teilw.
Bergfiihrer)

Anmerkungen:

Der Kurs richtet sich an alle Sportunter-
richt erteilende Lehrer an Berufsschu-
len.

Ubernachtungen in Berghlitten.
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen be-
schrankt.

Anmeldung:
Mit dem offiziellen Fortbildungskurs-
Anmeldeformular der Berufsschulen,
tiber das betreffende kant. Amt fuir Be-
rufsbildung

Anmeldefrist:
Donnerstag, 25. April 1991
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