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'I//AVVA\\\ AUS DER REDAKTION

1 Unser aktuelles Thema:
Seniorensport

H. Altorfer

1 Seniorensport - eine
Staatsaufgabe?
H.Keller

2 Muss das sein?
H. Altorfer

3  Sinndurch Sinnlichkeit
W. Weiss

3  Wenndie Blatter fallen...
W. Miiller

Fachzeitschrift
der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen (Schweiz)

10

11

12

Das ganze Volk fahrt Ski...?
H. Altorfer

Grenzen im Sport
Heinz Keller

Schiedsrichterwesen in der Krise?
H. Altorfer

Die ESSM und die Dopingfrage
H. Altorfer

Bei der «Technik» liegt noch
etwas drin
H. Altorfer

Zum Tod von Ernst Hirt am
27. Juni 1990
H. Keller

Vom Fieber in den Sturm
H. Altorfer

Das Tier ist besser
H. Altorfer

Demontage des
Wettkampfsportes
H. Altorfer

Kritische Fragen — fragende Kritik
H. Altorfer

% THEORIE UND PRAXIS

2

Eistanz — Elitesport und
Sport fiir alle
Ch. Pichard

Kunst- und Geréateturnen
B. Bechter

Sport in der Drogentherapie:
Uberlegungen zum Leistungs-
und Wettkampfprinzip
A.Lehmann

Geschwindigkeitsrekorde auf Ski
A. Midol

Handball: Modernes Training
St. Laszlo

Wer plant, hat mehr vom Lager
W. Gross

Orientierung am Berg
W. Josi

Das Fiihren lernen!
W. Josi

Arbeitsgruppe «Expertisen bei
Bergunfallen»
W. Josi
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Squirt — dreidimensionaler
Kanusport

Mirjam Geiger

Entwicklung des Schwimmens
mit Flossen

Jacques Vautravers

Aqua-Parcours
Niggi Eidenbenz/Horst Buchholz

Paul Cézanne: Die Badenden
Fritz K. Mathys

Faustball zwischen Feierabend-
und Spitzensport
M. Meili

Die Flussigkeitszufuhr beim Sport
Dr.F. Brouns

Trainingsaspekte des modernen
Tennis

F. Brouns

Ph&nomen Triathlon — eine
psychologische Untersuchung
J. Schmid

Aufnahme einer OL-Karte

Sicher ans Ziel!
M. Gurtner

Vom Grundmuster zur Fertigkeit
A.Hotz

Koordinative Fahigkeiten im
Wasserball
P. Vesel

Schwimmen — Sport fiir Alle
M. Brunner

Kleine Organisationsanleitung
flr eine Seetberquerung
IVSCH

Rhythmische Sportgymnastik —
Entwicklung, Anforderung,
Zukunft

G. Schibler, M. Markmann
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American Football = Schachspiel
Giber 100 Yards
H. Frei

Fussballspielen — mit Kopf
B. Truffer

Aspekte des Ringsportes
J. Lippuner/E. Canova
Nationalturnen

F. Flury

Wettkampfklettern
W. Josi

Mentales Training im Skilanglauf
U.Wenger

Langlauf mit Kindern

R. Kindschi

Nordisches Springen mit

Normalski
H. Ettlin

Neue Ara im Eiskunstlaufen
M. Reinhart

Snowboard im Aufwind
E.Hanselmann

WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Preisausschreiben

Leistungsbeurteilung mit
Betonung der Explosivkraft
der Beinmuskulatur
Z.Paliga

IAS| = The International
Association for Sports
Information

K. Ringli
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19
25

15

6  Personlichkeitsschutz des
Sportlers und die Medien
F. Fahndrich

8 DieKraft-Ldngen-Beziehung
des Musculus rectus femoris
E.Hasler

10 Spurenelemente —
Besonderheiten
des Hochleistungssportes
F. Couzy

11 Wie bewegt sich die Basler
Bevélkerung?
M. Schneider

11 Psychosomatische Entspannung
und Leistungen in der Schule
A.Raganato

12 Rickenprobleme - Ursache und
Wirkung
Ch. Fritz

REPORTAGE

1 Bewegung und Sport
flr Zarcher Senioren
H. Lortscher

2  Der «Super-Zehnkampf»,
Show-Spiel und Schatztruhe
der Schweizer Sporthilfe
H. Lortscher

3 Phédnomen «Six-days» von
Zirich: Faszinierend, fragwiirdig,
umstritten, zutiefst menschlich
H. Loértscher

7  Einradverricktes Dorf schreibt
Sportgeschichte: Gippingen
H. Lortscher

9 River-Rafting: nass, wild,
begeisternd, umstritten
H. Lortscher

10 Per S-Bahn zur OL-Bahn
H.U. Mutti

11 Turn-und Sportlehrer:
Alterwerden als Chance
H. Lortscher

12 Aufden Spuren

von General Suworow
H. Lortscher

l’&‘l LITERATUR UND FILM

1

Literatur zum Seniorensport
Preisliste VHS-Kassetten

Literatur zum Thema
«Gesundheitserziehung»

Elemente der Bewegungskultur
bei Gottfried Keller
F.K. Mathys

Wir haben fiir Sie gelesen...
1/21,2/20,6/22,7/22,818

Neu in der Mediothek
9/10,10/12,11/27,12/18
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.%‘ JUGEND-+SPORT

1

Betreuung: Versuch eines
mehrdimensionalen Konzeptes
Prof. T. Weisskopf

Das Jugendférderungsgesetz
unter der Lupe
H. Altorfer

Turnen und Fitness
B. Bechter

Lehrlinge und der Sport
im Kanton Waadt

Wieviel trinken Schweizer
Jugendliche?

Anderungen im J+S-Kursplan
1990

Eine Flihrerpersonlichkeit
ist nicht mehr

Hugo Gunzinger wird pensioniert

Austritt aus dem Sportamt des
Kantons Bern
Ch.Wenger

Ausschreibung Grundkurs
Windsurfen J+S

Da binich in meinem Element
Marion Mauerhofer

Willy Reinmann an der Spitze
von J+S im Kanton Solothurn
Charles Wenger

Das Sportfach Fitness
in einem neuen Kleid!
B. Bechter

Arbeitslager im Tessin:
Sanierung eines Wanderweges

Neue Fachleitung Tennis
W. Weiss
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19
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6  10.Luzerner Kantonales
J+S-Volleyballturnier
H. Koch
6  Neue Fachleitung Fechten
mit neuen Ideen
G. Witschi
7  Betreuunginder Krise?
7  Schulskilager mit Schneekanonen
und Gletschereis?
7  Gedanken eines Ausbilders
L. Diller
8  Martin Strupler, neuer Chef
des Amtes flir Sport des Kantons
Bern
Ch.Wenger
9  River-Rafting, versuchsweise
im J+S-Programm Kanu
P. Bani
9  Neuer Fachleiter Leichtathletik
J.-C. Leuba
10 (K)ein reines Vergniligen
10 Gesundheitliche Aspekte
des Sportes
11 Esging auch bei Regen
R. Etter
12 Jubildumslager der Region
Ostschweiz
12 Die neuen Fachbestimmungen
Wandern und Geléndesport flr
die Leiter- und Kaderausbildung
treten am 1. Januar 1991 in Kraft
12 SnowboardinJ+S
E. Hanselmann
Leiterborse
1/26,3/32,4/19,5/19,6/18,8/20,9/15,
10/24,11/15,12/21
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700-Jahrfeier: Die «Stafette 91»

Doping moralisch
nicht legitimationsféahig
W.Wenger

Informationen aus der ESK
H. Loffel

Touché

Starten statt warten

S. Probst

Tragische Ertrinkungsbilanz 1989

12. Schweizerische
Lehrersporttage in Bern

4. Magglinger Fortbildungstage
1990

Ein Kinstler nimmt Abschied
H. Altorfer

Touché

70 Jahre Kaspar Wolf

H. Keller
Millionenmeter-Schwimmen
Schwimmtest-Tage 90
Kursausschreibung ELG-ESSM

Neues aus der ESK:
Neue Lehrmittel fir Turnen und
Sportin der Schule

Der Direktor des INSEP zu Besuch
an der ESSM
Jean-Claude Leuba

Touché
Informationen aus der ESK
H.R. Loffel

Jean-Claude Kunz zum Gedenken
H.Haussener

Heini Miiller wurde pensioniert
Ch.Wenger ..

Touché

Aktion «Wie ein Fisch im Wasser»
des SBN

Die Halfte aller Schweizer
Fischarten ist bedroht!

Umweltbewusster Fiinf-Tage-OL
Schweiz 1990, 16.-20. Juli -

Touché
Europdische Integration:

Sie schreitet auf allen méglichen
Gebieten voran

Die ESSM erhilt 5 Laser-Boote
H. Altorfer

Neues AV-Verarbeitungsstudio
Touché

Tag der offenen Tiire

20 Jahre Sporthilfe: ein Riick-
und ein Ausblick

Centro Sportivo Tenero:
Neue Rundbahn

Eine Ara geht zu Ende
Touché

10 Touché
10 Ciao Armin
10 30 neue Diplomtrainer NKES
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Internationaler Tanzlehrgang

Informationen aus der ESK
Europa 92 — Am Ball bleiben
H. Loffel

Touché

Bewegung in der Erziehung

Internationales Symposium
vom 17. bis 21. September an der ESSM

Kunstausstellung an der ESSM
Der SSV teilt mit

Rivella und die neue
Getrédnkeverpackungsverordnung
Informationen aus der ESK

Weltrekord beim
«SBG-Jugend-Treff 90»

Touché

Erste Ordentliche Professur fiir
Sportwissenschaft in der Schweiz

Er6ffnung zweier Golf-Greens
an der ESSM

Broschlire «Sport fiir alle»
im Kanton Freiburg

Infosport — im Dienste

des Schweizer Sports

Neue Dienstleistung des SLS
und der Si

Grafisches Erscheinungsbild
der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen

32
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32
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BLICK UBER DIE GRENZE

5  Acht Tage mit dem Kanu bei
Schwarzbéren und Loons
Willy Dahinden

7 Volleyball in Tanzania
A.und B. Rosli

9  Bushwalking in Australien
W. Dahinden

11  Vieruméki — Einst Vorbild
flr Magglingen — und heute?
U. Wohlgemuth

T
2 BRENNPUNKT
1 Welche Zukunft hat das Alterim
Sport?

E. Rothlisberger

1 Gesundheit, Sport und héheres
Lebensalter
U. Weiss

1 Seniorensport im Umbruch
U. Weber

1 Schweiz. Interverband fur
Seniorensport (SISS)
F. Felber

16

31
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24

1 Seniorensport — ein kantonales
Modell
U. Weber

1  Alter + Sport Pro Senectute
U. Ackermann und E. Sprecher

1 Seniorensport in der
Turnlehrerausbildung
R. Schucan

1 Dosierung im Seniorensport und
der Weg zum «hohen» Sport
C. Schneiter

2 Die Geschichte mit dem «Kreuz»
K. Weckerle

3 Die Geschichte mit dem Kreuz
(2. Teil)
K. Weckerle

3 Die Bedeutung der Kohlenhydrate
fir den Sportler
N. Bachl

5 Téagliche Bewegung senkt das
Herzinfarktrisiko
Frank Leutenegger

9  Mehr Spass beim Sport-ohne
Rauch
V. El Fehri-Anderfuhren

10 Erste Kantonale
Handelsmittelschule flir Sportler
und Kiinstler
mit Diplomabschluss
R. Schnyder

% KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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14

20

23
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22

1 Kurskalender 31

1 Berufsschulsport - 31
Kursprogramm 1990

1 Hoéhepunkte im ESSM-Jahr 1990 317

1 Anderungen im J+S-Kursplan 32

SPORTINFORMATIONEN

1 Suisse-Loppet 1990 30
A.Bihlmann

9  «Coordi-Trainer» — ein neues 24
Trainingsgerat, das liberzeugt

9  Sportund Zwischenverpflegung 24
Ch. Gilli-Brigger

LL)J SPORIANLAGIN

2  Sportbeldge und Umwelt 9
Th. Fleischmann

2  Naturrasen 10
H. Graber, H. Moser,
0. Weilenmann

6 Planung und Ausbau 12
von Skateboardanlagen
H.Tiez

12 Nationale Probleme 9

und Europa 92

Jahreskonferenz des erweiterten
Ausschusses ESK/SLS

flr Sportanlagen

T. Fleischmann
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