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MAGGUNGEN
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2 Der «Super-Zehnkampf»,
Show-Spiel und Schatztruhe
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m JUGEND+SPORT

231 Betreuung: Versuch eines
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Prof. T. Weisskopf

1 Das Jugendförderungsgesetz 27
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H. Altorfer

1 Turnen und Fitness 27
B. Bechter

43 Lehrlinge und der Sport 28
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1990

3 Eine Führerpersönlichkeit 32
ist nicht mehr

4 Hugo Gunzinger wird pensioniert 79

4 Austritt aus dem Sportamt des 79

Kantons Bern
Ch. Wenger

4 Ausschreibung Grundkurs 20
Windsurfen J + S

5 Da bin ich in meinem Element
Marion Mauerhofer

5 Willy Reinmann an der Spitze
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Charles Wenger
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in einem neuen Kleid!
B. Bechter
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6 Neue Fachleitung Tennis
W. Weiss
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6 10. Luzerner Kantonales
J + S-Volleyballturnier
H. Koch

20

216 Neue Fachleitung Fechten
mit neuen Ideen
G. Witschi

7 Betreuung in der Krise? 26
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und Gletschereis?
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28
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Ch. Wenger

9 River-Rafting, versuchsweise 14

im J + S-Programm Kanu
P. Bäni

9 Neuer Fachleiter Leichtathletik 75

J.-C. Leuba

10 (K)ein reines Vergnügen 24

10 Gesundheitliche Aspekte 25
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11 Es ging auch bei Regen 74

R. Etter

12 Jubiläumslager der Region 20
Ostschweiz

12 Die neuen Fachbestimmungen 20
Wandern und Geländesport für
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12 Snowboard in J + S 21
E. Hanselmann
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1 700-Jahrfeier: Die «Stafette 91» 28

1 Doping moralisch 29
nicht legitimationsfähig
W. Wenger

1 Informationen aus der ESK 29
H. Löffel

1 Touché 29

2 Starten statt warten 22
S. Probst

3 Tragische Ertrinkungsbilanz 1989 78

3 12. Schweizerische 78

Lehrersporttage in Bern

3 4. Magglinger Fortbildungstage 78

1990

3 Ein Künstler nimmt Abschied 79
H. Altorfer

3 Touché 79

4 70 Jahre Kaspar Wolf 27

H.Keller

4 Millionenmeter-Schwimmen 22

4 Schwimmtest-Tage 90 23

4 Kursausschreibung ELG-ESSM 24

4 Neues aus der ESK: 24
Neue Lehrmittel für Turnen und
Sport in der Schule

5 Der Direktor des INSEP zu Besuch 22
an der ESSM
Jean-Claude Leuba

5 Touché 24

6 Informationen aus der ESK 23
H.R.Löffel

6 Jean-Claude Kunz zum Gedenken 23
H. Haussener

6 Heini Müller wurde pensioniert 24
Ch. Wenger

6 Touché 24

7 Aktion «Wie ein Fisch im Wasser» 29
des SBN
Die Hälfte aller Schweizer
Fischarten ist bedroht!

7 Umweltbewusster Fünf-Tage-OL 30
Schweiz 1990,16.-20. Juli

7 Touché 30

8 Europäische Integration: 22
Sie schreitet auf allen möglichen
Gebieten voran

8 Die ESSM erhält 5 Laser-Boote 22
H. Altorfer

8 Neues AV-Verarbeitungsstudio 23
8 Touché 23
8 Tag der offenen Türe 24

9 20 Jahre Sporthilfe: ein Rück- 20
und ein Ausblick

9 Centro Sportivo Tenero: 27
Neue Rundbahn

9 Eine Ära geht zu Ende 22
9 Touché 22

10 Touché 29

10 Ciao Armin 30

10 30 neue Diplomtrainer NKES 31
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10 InternationalerTanzlehrgang 32

11 Informationen aus der ESK 29
Europa 92 - Am Ball bleiben
H. Löffel

11 Touché 29

11 Bewegung in der Erziehung 30
Internationales Symposium
vom 17. bis 21. September an der ESSM

11 Kunstausstellung an der ESSM 31

11 Der SSV teilt mit 32

11 Rivella und die neue 32
Getränkeverpackungsverordnung

12 Informationen aus der ESK 22

12 Weltrekord beim 22
«SBG-Jugend-Treff 90»

12 Touché 22

12 Erste Ordentliche Professur für 23
Sportwissenschaft in der Schweiz

12 Eröffnung zweier Golf-Greens 23
an der ESSM

12 Broschüre «Sport für alle» 23
im Kanton Freiburg

12 Infosport-im Dienste 24
des Schweizer Sports
Neue Dienstleistung des SLS
und der Si

12 Grafisches Erscheinungsbild 24
der Eidgenössischen Sportschule
Magglingen

BUCK UBER DIE GRENZE

5 Acht Tage mit dem Kanu bei 16
Schwarzbären und Loons
Willy Dahinden

7 Volleyball in Tanzania 31
A. und B. Rösli

9 Bushwalking in Australien 18
W. Dahinden

11 Vierumäki - Einst Vorbild 24
für Magglingen - und heute?
U.Wohlgemuth

BRENNPUNKT

1 Welche Zukunft hat das Alter im 2
Sport?
E. Röthlisberger

1 Gesundheit, Sport und höheres 5
Lebensalter
U. Weiss

1 Seniorensport im Umbruch 7
U. Weber

1 Schweiz. Interverband für 8
Seniorensport (SISS)
F. Felber

10

Seniorensport - ein kantonales 9
Modell
U. Weber

Alter + Sport Pro Senectute 10

U. Ackermann und E. Sprecher

Seniorensport in der 12

Turnlehrerausbildung
R.Schucan

Dosierung im Seniorensport und 13

derWeg zum «hohen» Sport
C. Schneiter

Die Geschichte mit dem «Kreuz» 14

K. Weckerle

Die Geschichte mit dem Kreuz 20
(2. Teil)
K. Weckerle

Die Bedeutung der Kohlenhydrate 23
für den Sportler
N.Bachl

Tägliche Bewegung senkt das 20
Herzinfarktrisiko
Frank Leutenegger

Mehr Spass beim Sport - ohne 16

Rauch
V. El Fehri-Anderfuhren

Erste Kantonale 22
Handelsmittelschule für Sportler
und Künstler
mit Diplomabschluss
R. Schnyder

»MIlms KURSE UND VERANSTALTUNGEN

Kurskalender 31

Berufsschulsport- 31

Kursprogramm 1990

Höhepunkte im ESSM-Jahr 1990 31

Änderungen im J + S-Kursplan 32

SPORTINFORMATIONEN

Suisse-Loppet 1990
A. Bühlmann

30

24«Coordi-Trainer» - ein neues
Trainingsgerät, das überzeugt

Sport und Zwischenverpflegung 24
Ch. Gilli-Brügger

Hl SPORTANLAGEN

12

Sportbeläge und Umwelt
Th. Fleischmann

Naturrasen
H. Graber, H. Moser,
O. Weilenmann

Planung und Ausbau
von Skateboardanlagen
H.Tiez

Nationale Probleme
und Europa 92
Jahreskonferenz des erweiterten
Ausschusses ESK/SLS
für Sportanlagen
T. Fleischmann
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