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Grenzen im Sport
Heinz Keller, Direktor ESSM

Grillparzer dachte 1817 in seinem Trau-
erspiel «Die Ahnfrau» wohl kaum an
Sport. Sport sollte keine traurige Ange-
legenheit sein. Aber Grillparzer dachte
an Grenzen, an menschliche Limiten,
die es nicht zu Gberschreiten gilt.

, Die Medizin als Wissenschaft
hat wahrscheinlich keine
sichtbaren Grenzen. Die Men-
schen miissten sie sich selber ,’
setzen.

Leistungsentwicklung

Jede sportliche Leistung kann mit ei-
nem personlichen, relativen oder abso-
luten Massstab gemessen werden. Von
offentlichem Interesse, durch unsere
Medien getragen, ist jedoch nur eine
davon: Die absolute Hochstleistung.
Daran lasst sich die Grundfrage ablei-
ten: Gibt es sportliche Hochstleistungs-
grenzen?

‘ Einige Zahlen J

— Die normierte Kurzstrecke des Men-
schen ist der 100-m-Lauf. 1896 — bei
Wiederaufnahme der Olympischen
Spiele der Neuzeit — bendétigte der
Sieger, Burke (USA), 12,0 Sekunden.
1936 Jesse Owens (USA) noch 10,3
Sekunden. Heute wird der aner-
kannte Weltrekord durch Carl Lewis
mit 9,92 gehalten. Eigentlich ist die
Annahme, dies sei nun das Ende der
menschlichen Leistungsentwicklung
im 100-m-Lauf, vollig lacherlich —
auch wenn das schale Gefiihl der Lei-
stungsmanipulation eines Ben John-
son schmerzhaft zurickbleibt. Lei-
stungsverbesserungen im 100-m-
Lauf stehen wahrscheinlich schon
morgen bevor.

— Ein zweites Beispiel, der Marathon-
lauf. Coubertin nahm 1896 diesen hi-
storischen Lauf des griechischen Bo-
ten vom Schlachtfeld von Marathon
nach Athen als klassischen Wett-
kampf ins Olympiaprogramm auf.
Gerechterweise gewann in Athen
Uber diese 42,195 km fiihrende Di-
stanz ein Grieche namens Louis in
einer Zeit von 2 Stunden 58 Minuten
50 Sekunden — eine gute helvetische
Durchschnittszeit beim heutigen Zir-
cher Marathon. 1936 bendtigte der
Japaner Son — der eigentlich ein Ko-
reaner war — 2:29:19. Der Athiopier
Belayneh Densimo hélt heute den
Weltrekord mit 2:06:50. Sollte dies
nun das Leistungsende einer er-
schopften Menschheit sein? Nie-
mand glaubt wirklich daran. Schon
heute kann ein Laufer aus Abessi-

nien, aus Marokko oder Portugal die
Grenze weiter hinausschieben.

— Das dritte Beispiel: Der heute wohl
alteste Rekord in der Olympialiste ist
der Weitsprung des Jahrhunderts
von Bob Beamon mit 8,90 m — ein auf
tiber 2000 m .M. im Jahre 1968 er-
zielter Sieg. 1896 sprang Clark (USA)
nur «plumpe» 6,35 m. Seit 1968
(8,90...1) kdmpfen nun weltweit
Tausende von Weitspringern mit die-
ser «Schall-Grenze» von Beamon.
Der Amerikaner Carl Lewis kodnnte
sie allenfalls durchbrechen, wenn ihn
das Alter nicht vorher ereilt . . .

Das Erklimmen aller Achttausender die-
ser Erde ohne Sauerstoffflaschen, das
Uberqueren des Atlantischen Ozeans
im Ruderboot, das Heben von Gewich-
ten uber 250 kg, das Guiness-Buch der
Rekorde . . ., sind Zeugen davon, dass
die Menschheit verzweifelt um ihre in-
dividuellen Grenzen ringt.

Leistungserklarung

Interessant sind eigentlich zwei Fragen:
1. Wie lasst sich diese permanente Lei-
stungssteigerung erkldren? 2. Gibt es
irgendwann einmal eine Grenze?

Erkldrungen
der Leistungssteigerung

Es handelt sich um die Summe der vier
«M». Vorerst das «Motiv», die Motiva-
tion, dann die Erkenntnisse der Medi-
zin, drittens die Verdnderungen des
Materials und viertens die Trainierbar-
keit, Anpassungsfahigkeit des Men-
schen selbst.
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Zum Motiv ‘

‘ Zum Menschen selbst

Was lasst den homo ludens zum homo
faber im Hochleistungssport werden?
Was lasst die Eiskunstlauferin den vier-
fachen Rittberger oder den Kunstturner
den einfingrigen Handstand anstreben?
Es ist der Versuch, sich durch das Aus-
serordentliche, das fir den anderen
Menschen Unmadgliche zu unterschei-
den. Der Versuch, sich so zu verewigen,
zu verwirklichen, wie es andere nie tun
werden. Ein gezwungenermassen tra-
gisches, weil immer zeitlich limitiertes
Unterfangen. Jede Leistung des Men-
schen wurde irgendwie weiterentwik-
kelt . . .

Zur Medizin

Der Sport ist nach Professor Manfred
Steinbach — friiherer bundesdeutscher
Gesundheitsdirektor und Olympiame-
daillengewinner von Rom — das interes-
santeste Versuchsfeld der Medizin.
Gébe es den Sport nicht — sagt er —
miusste auf anderen Wegen versucht
werden, das menschliche Lebewesen
in derart extreme Situationen zu verset-
zen. Freiwillig, absolut freiwillig — lauft
der Mensch bis zu seiner Erschopfung,
setzt er sich Gewichtsbelastungen aus

, Stillstand wird es, solange
Menschen Sport treiben, ,,
nie geben.

bis zu 10 t pro Tag, schlagt er sich an
den Kopf, bis er das Bewusstsein ver-
liert... Aus all diesen Extremsituatio-
nen folgert die Medizin die Erkennt-
nisse der biologischen Anpassungspro-
zesse, der Energiebereitstellung und
des Energieverbrauchs, der neurologi-
schen Steuerung und Regelung. Die
Medizin als Wissenschaft hat wahr-
scheinlich keine sichtbaren Grenzen.
Die Menschen missten sie sich selbst
setzen. Sie haben sie jedoch dort tber-
schritten und verlieren dort fir immer
ihre Glaubwiirdigkeit, wo Manipulatio-
nen von Arzten und Trainern zum Tode
einer Birgit Dressel flihren!

Zum Material

Von der Bambusstange zum Glasfiber-
stab, von der Aschenbahn zur Tartanpi-
ste, von den Holz- zu den Platinkufen
beim Bob, Positionstraining unserer
Skirennfahrer im Windkanal, Mara-
thonlaufer schwitzen in Astronautenge-
weben . . . Die meisten materialwissen-
schaftlichen Erkenntnisse haben ir-
gendwo Teilauswirkungen auf die
schonste Nebensache der Welt, den
Sport. Die materialen Bausteine zur Lei-
stungsoptimierung werden heute wohl
kaum ausgeschopft sein.

Die Geschichte beweist immer wieder
hoffnungsvoll, dass der Mensch ein an-
passungs-, ja ein lernfahiges Lebewe-
sen ist. Das reine «Uberleben» ist Zeug-
nis daflir — obwohl das dem homo sa-
piens nicht gentligt. Im Sport bedeutet
dies, dass sich der Mensch unter
«neuen Belastungen» immer wieder zu
«neuen Leistungen» formen lasst. Er
lernt, im «richtigen» Alter «richtig» zu
trainieren; er lernt, die «richtigen»
Menschen fiir die «richtige» Sportart
auszuwahlen; er lernt, die psychischen
Probleme zu steuern, Belastung und Er-
holung zu dosieren. Der Mensch ist ein
lernfahiges Wesen! Die gesellschaftli-
che Akzeptanz des Phdnomens «Sport»
tragt das ihrige dazu bei, dass der
Mensch in der unendlichen Vielfalt der
leistungsbestimmenden Faktoren im-
mer weiter denkt. Wir sind also noch
lange nlcht am Ende der Leistungs-
kurve.

Leistungsbegrenzung

Diverse Anzeichen signalisieren jedoch
das Abflachen der Leistungskurve, al-
lenfalls das leistungssportliche «Mini-
malwachstumn». Ich denke hier vorerst
einmal an die Grenzen der Trainings-
quantitat. Ein Marathonlaufer bewaltigt
bis zu 250 km pro Woche, was einem
taglichen Lauftraining von 4 bis 5 Stun-
den gleichkommt. Addieren wir dazu
Gymnastik, Krafttraining, Massage
usw., verbleibt fir den Beruf nur wenig,
fir die Erholung nichts. Fir einen
leichtathletischen Zehnkdmpfer reicht
die Tageszeit nicht mehr, um die not-
wendige Trainingsquantitat aufzubrin-
gen, — die dazwischenliegende Erho-

lung gentigt nicht mehr, um einen bio-

logisch positiven Trainingseffekt zu er-
zielen. Die Belastung tberwuchert die
Regeneration. Die Trainingsquantitat
scheint eine erste Grenze zu setzen, —
die Abniitzung des Bewegungsappara-
tes, des Korpers eine zweite. Normaler-
weise stellen sich bei tibergrossen Trai-
ningsgrenzen arthrotische und chroni-
sche lokale Entziindungen ein. Dem ak-
tiven und passiven Bewegungsapparat
scheinen biologische Grenzen gesetzt.
Die Auswahl sportartspezifischer Kor-
perbautypen scheint ebenfalls begrenzt
zu sein. Die Beine des Hochspringers
konnen schliesslich nicht direkt bis zum
Halse fiihren — es ist auch anzunehmen,
dass der Kopf weiterhin notwendig sein
wird. Irgendwann hat jeder sporttypi-

, Das Nachdenken iiber Gren-
zen ist eigentlich keine spezi-

fische Aufforderung an den Sport.

Es ist eine Aufforderung an

uns Menschen allgemein. ’,

2

sche Korperbau seine ldealkombina-
tion von Gewicht, Grosse und Alter er-
reicht. Und trotzdem: Das Nullwachs-
tum im Sport wird langerfristig nie exi-
stieren. Natlirlich werden die Leistun-
gen der Spitze immer ndher beieinan-
der liegen; selbstverstandlich wird die
Messgenauigkeit immer feiner — Tau-

, Freiwillig, absolut freiwillig
lduft der Mensch bis zu seiner

Erschopfung, setzt er sich Ge-

wichtsbelastungen aus bis zu 10

Tonnen pro Tag, schligt er sich an

den Kopf, bis er das Bewusst-

sein verliert... ’,

sendstelsekunden und Zehntelmillime-
ter — sich entwickeln missen; es ist zu
erwarten, dass Rekorde in gewissen
Sportarten langer gliltig sein werden;
es ist anzunehmen, dass sich in gewis-
sen Epochen immer einige wenige
Hochstleistungsathleten nach dem Zu-
fallsprinzip die vordersten Platze wer-
den streitig machen — bis das Uhrwerk
des Alterungsprozesses sie langsam
beugen wird. Stillstand wird es aber,
solange Menschen Sport treiben, nie
geben.

Schlussgedanken

Das Nachdenken lber «Grenzen» ist ei-
gentlich keine spezifische Aufforderung

~an den Sport. Es ist eine Aufforderung

an uns Menschen allgemein. Die Frage
nach dem «lmmer mehr», nach dem
«Schneller, Hoher, Starker» ist eine der
Kapitalfragen unserer Zeit, unserer Ge-
sellschaft — auch im Sport. Dass aus
dieser Spirale unendlich viel Kraft,

Geist, Genialitat resultiert, ist faszinie-
rend und belebend — auch im Sport.

| ge, Garant:e, d:e ; :
quantitative und qualitativ
Wachstumsbemiihung eigent-
lich abzugeben hitte, wdre
«das Gedeihen des Menschen
in unverkiimmerter Mensch-
lichkeit» (Jonas) nicht zu ge- ‘,f
fé‘hrden. , .

Wenn dies Bildung, Wissenschaft, In-
dustrie, Politik — und auch Sport beach-
ten wurden; — wenn Begriffe wie Ehr-
furcht, Demut, Verantwortung auch In-
halte wéaren, dann kénnten Grenzen —
auch nach Grillparzer — hinausgescho-
ben werden wie wir wollen. Der Sinn
des Lebens bliebe garantiert: Unver-
kimmerte Menschlichkeit. Und darum
geht es ja—auch im Sport. ®

Literatur
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panzeri

veste lo sport

Modell
«PACIFIC»

Aus der vielseitigen
Panzeri-Kollektion

Garantierte
Nachlieferungen
auch flr
Einzelstiicke

Panzeri Sport
Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q 043 31 46 41
(auch abends)

Verlangen Sie unseren kostenlosen Prospekt

DANKE, GENUG FUR
HEUTE!

Warum nicht einmal einen Kurs im

Matterhorngebiet
im herrlichen ZERMATT

Das total renovierte Naturfreundehotel an der Gorner-
gratbahn, rund 50 Meter hoher gelegen als das Dorf
Zermatt, bietet 4 Kursraume unterschiedlicher Grosse,
115 Betten in 2er-, 3er- und 4er-Zimmern-, Dusche und
WC auf jedem Gang.

Halb- und Vollpension zu sehr glinstigen Preisen.

Es eignen sich speziell die Monate Januar, Juni,
Oktober, November und Dezember.

Auskunft erteilt das Gerantenehepaar Kolliker

Tel. 028 67 42 15.

An der Oberstufe der Stadt Luzern sind auf
Beginn des Schuljahres 1990/91 (19.August
1990)

2 Lehrstellen
fuir Turnen

(Lehrerin/Lehrer)

im Lehrauftrag zu vergeben. Interessenten/
-innen fur diese Stellen werden gebeten, ihre
Ublichen Bewerbungsunterlagen (Fachaus-
weis, Lebenslauf, Zeugnisse, Foto) zu senden
an das

REKTORAT OBERSTUFE
Rektor Albert Dommann
Museggstrasse 23, 6004 Luzern

Gerne wird allfalligen Bewerbern uber diese
Stellen zusétzlich mindliche Auskunft erteilt.

Tel. 041 516343

OBERSTUFE DER STADT LUZERN
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