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LITERATUR UND FILM

Neu
in der Mediothek...

Markus Kiffer

Heckers, Herbert

Monoski. Leichte Schwiinge fir An-
fanger und Kénner. Reinbek, Rowohlt,
1990. — 123 Seiten, Fotos, Abbildungen.

Mit der puren Bewunderung fiir Mo-
noskifahrer, die scheinbar mihelos auf
einem Brett ihre Spur ziehen, ist es jetzt
vorbei, denn Herbert Heckers zeigt,
dass Monoski jedem Skildufer ein ganz
besonderes Gefiihl des Schwingens
und Gleitens vermittelt — und dies auf
leicht zu erlernende Weise. Manchem
eroffnet der «Mono» gar erst Hange
und Pisten, die er sonst gemieden
hatte, und man entdeckt neue, andere
Moglichkeiten des Skifahrens. Eine Pi-
ste hinunterwedeln oder im Tiefschnee
eine Spur ziehen, mit Spass einen stei-
len Buckelhang bewiltigen und sogar
noch schweren Schnee geniessen: Mo-
noskifahren ist das andere Skifahren
fur jedermann und jedefrau in jedem
Alter und entgegen verbreiteter Skep-
sis fur skilduferische Anfanger wie Fort-
geschrittene leicht zu erlernen. Dieses
Buch zeigt ausfiihrlich die Techniken
und dazu eine Menge Lerntips. Mono-
skifahren — Skisport einmal anders!

77.844

 LEICHTE SCHWUNGE FUR
- ANFANGER UND KONNER

MONOSKI

Frank Franke
Helmut Reichmann

Lautlos mit dem Wind

Barron Hilton Cup
Der grifite Segelflugwettbewerb der Welt

Unmschau

Franke, Frank; Reichmann, Helmut

Lautlos mit dem Wind. Barron-Hil-
ton-Cup. Der grosste Segelflugwettbe-
werb der Welt. Frankfurt/M., Umschau-
Verlag, 1990. — 144 Seiten, vorwiegend
Illustrationen. — Fr. 61.40.

Die Flying-M-Ranch, das Segelflugpa-
radies des Hotelkdnigs Barron Hilton,
ist fir Segelflugbegeisterte der Inbe-
griff phantastischer Mdoglichkeiten des
lautlosen Fliegens. Die Gewinner des
seit, 1981 international ausgetragenen
Barron-Hilton-Cups, des grdssten Se-
gelflugwettbewerbs der Welt, kénnen
diese Moglichkeiten ausschopfen. Eine
Woche dauert das Segelflugcamp. Es
findet immer zur Zeit der besten Bedin-
gungen fir Streckenflliige statt, und es
sind immer die weltbesten Piloten, die
sich in der Wiste Nevadas ein Stell-
dichein geben.

78.1150/Q

Terry, Peter

Mental zum Sieg. Angste erkennen,
Motivation steuern, sportliche Leistung
steigern. Miinchen, BLV, 1990. — 167
Seiten, Zeichnungen.

Feststellungen wie «Siege erringt man
im Kopf» oder umgekehrt «Man verliert
zuerst im Kopf» hért man von Top-Ath-
leten ebenso wie von Freizeitsportlern
in letzter Zeit immer haufiger. Ausse-
rungen dieser Art kommen nicht von
ungeféhr, denn korperliche Fitness al-
leine reicht heute zum Gewinnen nicht
mehr aus. Allerdings reift die Erkennt-
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nis unter Sportlern, dass es nicht im-
mer der erste Platz sein muss, um zu
siegen — auch eine ganz personliche
Leistungssteigerung kann einen zum
«Gewinner» machen.

Mit dem im BLV-Verlag erschienenen
Buch «Mental zum Sieg — Angste er-
kennen — Motivation steuern — Sportli-
che Leistung steigern» von Peter Terry
liegt jetzt ein leicht verstandlicher Leit-
faden Uber die psychologischen Aspek-
te der sportlichen Leistung vor. Anhand
von praktischen Ubungen ist zu erfah-
ren, wie die innere Haltung gegeniber
dem Sport gestarkt, das Selbstbe-
wusstsein aufgebaut, Angste erkannt
und Uberwunden werden kdnnen. Der
Autor zeigt auch den Weg, wie man
Konzentration steuern, sich selbst moti-
vieren und somit mehr Erfolg im Sport
und im taglichen Leben haben kann.
Die Hauptthemen sind: Die drei Lei-
stungskomponenten, Motivation, die
Kunst des Visualisierens, Selbstbe-
wusstsein, Angst — der innere Feind,
die Kunst der Konzentration, Pro-
gramme zur umfassenden Vorberei-
tung des Sportlers. «Mental zum Sieg»
von Peter Terry ist ein leicht verstandli-
cher und hilfreicher Leitfaden fiir alle
Leistungs- und Freizeitsportler sowie
Trainer.

01.915

Spring, Hans

Kraft. Theorie und Praxis. Stuttgart,
Georg Thieme, 1990. — 103 Seiten,
Zeichnungen, Graphik.

Die Physiologie der Kraft, insbesondere
der pathologische Zusammenhang zwi-
schen Verletzung, Erkrankung und
Kraftverlust stehen im Zentrum dieses
Taschenbuches. Biomechanische und
physiologische Aspekte der Kraft und
der Krafttrainingsmethoden werden
durch experimentelle Untersuchungen
ergénzt. Beim Trainingsaufbau wird dif-
ferenziert nach dem Ziel des Trainings,
wie Maximalkraft, Schnellkraft und
Kraftausdauer. Schwerpunkt des
Ubungsteils bilden Kraftiibungen, die
fir die Rehabilitation geeignet sind.

70.2512-3

Gebildet ist ein Mensch, der weiss,
wo er findet, was er nicht weiss.
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Preisliste VHS-Kassetten

Aufwarmeprogramm
Bewegte Pausen
Eislaufen: Grundschritte
und Basiselemente
Federleicht: Grundformen
der Badmintontechnik
Handball-WM 1986

Judo: Nage no kata/
Katame no kata

Judo: Kime no kata/
Goshin Jitsu

Karate: Von der Kriegs-
kunst zum Wettkampfsport
Koordinative Fahigkeiten
Koordinative Fahigkeiten
im Tennis

Kanu (Faszination Kanu)
Kinstliche Kletterwande
Laufen, biomechanische
und medizinische Aspekte
Mini-Volleyball
Schwimmen: Crawl
Skiverletzungen: Entste-
hung und Prophylaxe
Snowboard: Einstieg

in die Grundtechnik
Surfen: Starten-Gleiten-
Halsen

Tanz der Athleten
Wasserspringtests 1-4

Schulfernsehen: Ski

— Fellwandern
Gestalten
Grundausbildung:
Schwingen

Langlauf

— Rennskilauf

— Springen

ganze Serie (6 Kassetten)

34.—
32.—
47.—
54.—

55,—
54.—

47.—

* 50.—

133.—
40.—

36.—
36.—
33.—

39.—
42.—
35.—

40.—
42.—

50.—
47.—

36.—
35.—
38.—

38.—
38.—
31.—
96.—

Schulfernsehen: Leichtathletik

— Waiirfe (Speer, Diskus,
Kugelstossen)

— Laufe (Sprint, Staffellauf,

Hiardenlauf)

— Spriinge (Weitsprung,
Hochsprung, Stabhoch-
sprung)

ganze Serie (3 Kassetten)

Schulfernsehen: Spiele

— Badminton
— Basketball
— Eishockey
— Fussball
— Handball
— Tennis
— Tischtennis

— Volleyball
3 Riickschlagspiele
(Tennis, Tischtennis,
Badminton)
4 Mannschaftsspiele
(Hand-, Basket-, Volley-,
Fussball)

Die ESSM stellt sich vor

62.—

. b8.—

55.—

115.—

37.—
38.—
38.—
38.—
38.—
37.—
37.—
36.—
52.—

110.—

40.—

— richtiges Verhalten auf Klettersteigen

Kurzbesprechung
«Schweizer Beitrige zur Sportgeschlchte»

Das Schweizerische Sportmuseum in Basel, wegen Raummangels zu vielen
auswartigen Aktivitdten gezwungen, wartet mit einer interessanten Neuer-
~ scheinung auf: Schweizer Beitrdge zur Sportgeschichte, Bd. 2, Basel 1990. Der
iberschaubare Umfang (knapp 90 Seiten) konnte dariiber hmwegtauschen
dass hier revolutionare Erkenntnisse zur Geschichte einzelner Sportarten vor-
gelegt werden, die nicht nur fiir die Schweiz, sondern international fiir Aufse-
hen sorgen werden. Acht renommierte Autoren aus dem In- und Ausland ha-
ben Aufsétze geliefert. Zwei Artikel betreffen Sammelstiicke des Sportmu-
seums: Josef Ulfkotte stellt zwei Originalbriefe des Turnvaters Jahn vor und
zwar mit Bildern, Transskription und Kommentar. Wolfgang Decker be-
schreibt die altégyptische Schwimmerinnenskulputur (7. Jh. v. Chr.), die das
SSM vor wemgen Jahren erworben hat (mithin das alteste Exponat des

zeln eindeutig in Houand und nicht in Schottland liegen! Sam Neveus Ge-
schichte des Rollschuhsports (in franzésischer Sprache) mit vielen Bildern lie-
fert eine wertvolle Grundlage fiir Rollsport- und Technikfreunde. Drei Schwei-
zer Autoren, Jean-Claude Bussard, Jean-Daniel Tschumy und Lutz Eichenber-
ger behandeln spezifische Themen aus unserem Land: Leibesiibungen im
Pensionat St. Michel in Fribourg, den Wintersport bei Hemingway (beide fran-

zosisch verfasst) sowie dle Anfange der Zeltschnft «Sk;» Der'bekannte Sklhl-

~ wissenschaftliche Qualitat und die ansnrechende Ausstattung‘(Glanzdruck)
machen daese Neuerscheinung zu einem wichtigen Markstein der Sportge-
schichte, emem Werk, das sich auch zu Geschenkzwecken eignet!

Bezugsadresse: Schweizerisches Sportmuseum, Postfach, 4003 Basel
Pljeis: Fr.39.— A

Harder, Gustav

Bergwandern. Naturerlebnis fir je-

den. Reinbek, Rowohlt, 1990. — 183 Sei-

ten, Abbildungen, Zeichnungen.

Bergsport- und Himalaya-Experte Gu-

stav Harder zeigt

— wie man ausgeristet sein sollte —
von Bergschuhen bis zum Rucksack

— was man am besten einpackt — von
Handschuhen bis zu Lebensmitteln

— wie man Wanderrouten plant — von
Tagestouren bis zu grésseren Unter-
nehmungen

— wie man Karten richtig liest und sich
im Gebirge orientiert

— Techniken des Auf- und Abstiegs —
von der richtigen Gehweise bis zum
angemessenen Tempo

Neuheiten im Tennis-Zentrum
der Neuenburger Berglandschaft

Reservieren Sie ab heute fiir die
Organisation lhrer polysportlichen
Veranstaltungen oder fiir lhre
Sportvereinigungen.

Unser Sportzentrum erwartet Sie in der
Neuenburger Berglandschaft auf 1000 m G.M.

Einrichtungen:

- 4 gedeckte Tennisplatze

— 2 Tennisplatze im Freien

— 2 Squash-Courts

- 20 Mountain Bike-Fahrrader

- Schlafséle mit 60 Platzen

- Lokal zum Wachsen der Skier

- Restaurant mit Theoriesaal

- Das Sportzentrum liegt 500 m abseits der
besten Langlauf-Loipen

—von Sicherheit bis zu Tourentips

— das richtige Verhalten bei Unféllen
und Gefahren in den Bergen

— eine kleine Wetterkunde — von Luft-
druck und Temperatur bis zu Wetter-

regeln. Beherbergungspreise:

Ein Buch, das schon zu Hause Lust aufs
Wandern macht und in jeden Rucksack
passt.

74.799

Manche glauben, dass sie, wenn sie
mit Herzblut schreiben, dem Rotstift
entgehen kénnen. Peter Maiwald
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- Ubernachtung mit Friihstiick sFr. 14.50
- Vollpension in den Schlafsélen sFr. 37.50

Fur weitere Auskiinfte wollen Sie sich an
folgende Adresse wenden:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tel. 039 26 5152
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JUGEND +SPORT

Jubilaumslager der
Region Ostschweiz

Unter dem Stichwort «Begegnung»
wollen die kantonalen Amter der Re-
gion fir Jugend+Sport ebenfalls einen
Beitrag zum 700. Geburtstag unseres
Landes leisten.

Die kantonalen Amter fiir Jugend+Sport
organisieren bekanntlich — neben ihren
andern Aufgaben — jahrlich selbst eine
gewisse Zahl von Sportlagern fir Ju-
gendliche. Das Angebot dieser amtsei-
genen Lager richtet sich in der Regel an
Jugendliche aus dem eigenen Kanton.
Um die private Initiative von Verban-
den, Vereinen und Jugendorganisatio-
nen nicht zu konkurrenzieren, werden
meist Sportarten in die kantonalen La-
gerprogramme aufgenommen, die von
diesen Organisationen weniger ange-
boten werden, wie zum Beispiel Berg-
steigen, Skitouren, Skifahren oder poly-
sportive Kurse.

Das Ostschweizer Jugendlager-Projekt
1991 sieht vor, alle diese kantonalen
Anlédsse und Veranstaltungen zu einem
einzigen, gemeinsamen Programm zu-
sammenzufassen. Jugendliche aus al-
len beteiligten Kantonen sollen sich fir
jeden dieser Anlasse einschreiben kon-
nen.

In diesem Sinne erwarten wir einen
wirklichen Jugendaustausch und fir
unsere Jugendlichen unvergessliche
Erlebnisse bei Sport und Spiel, neue
Freundschaften und Begegnungen lber
die Kantonsgrenzen hinweg.

Das Jubildums-Lagerprogramm 1991
der Region Ostschweiz umfasst insge-
samt 81 einwodchige Lager mit rund
3600 Lagerplatzen.

Die Lagerkosten fiir die Jugendlichen
wurden aus Anlass der 700-Jahr-Feier
bewusst tief angesetzt, so dass die Teil-
nahme wirklich fur alle interessierten
Jugendlichen erschwinglich ist.

Die Sommerlager kosten je Teilnehmer

in der Regel Fr. 150.— und die Skilager,

Fr. 200.—, wobei hier die Kosten fiir die
Skilift-Abonnemente inbegriffen sind.
Ebenso sind die Reisekosten einge-
schlossen und zwar in der Regel ab ei-
nem oder mehreren Treffpunktbahnho-
fen.

Auskiinfte erteilen
die kantonalen J+S-Amter
der Region Ostschweiz.

Die neuen Fachbestimmungen

Wandern und Geldandesport fiir die Leiter- und
Kaderausbildung treten am 1. Januar 1991

in Kraft

Das neudefinierte Sportfach Wandern
und Geléandesport gehort im J+S zu den
«Sicherheitsfachern» (wie Bergsteigen,
Skitouren, Kanu...). Es lasst die Ju-
gendlichen anspruchsvolle und vielfal-
tige Wanderformen wie Berg-, Nacht-,
Posten-, Kleingruppen- und Orientie-
rungswanderungen abseits des Stras-
sennetzes erleben. Die Spiel/Sport-Pro-
grammteile sind sinnvoll ins Lagerpro-
gramm eingebaut. W+G-Sportfach-
kurse sind meistens Zelt- oder Wander-
lager.

Von den eingesetzten Leitern und ihren
Betreuern und Ausbildern muss viel
Wissen, Kénnen und Erfahrung ver-
langt werden, damit die Sportfachkurse
W+G mit ihren anspruchsvollen Tatig-
keiten erlebnisreich und sicher verlau-
fen, gleichzeitig aber das Fachanliegen
verfolgt werden kann, die Jugendlichen
moglichst weit in alle Bereiche der Pla-
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nung und Durchfiihrung mit einzube-
ziehen. Diesem Fachprofil entsprechen
die neuen Fachbestimmungen mit den
Lernzielen und Inhalten fiir die Leiter-
und Kaderausbildung W+G.

Zulassungsbedingungen fiir die
Leiter- und Kaderkurse

Fir die Aufnahme in die Leiter- und Ka-
derkurse wird sehr viel Wissen und
Kénnen in den Sportfachtechniken
W+G verlangt. Die Uberpriifung dieser
Techniken am Beginn des Leiterkurses
ist eine neue Aufgabe fiir die Kurslei-
tungen. Die Zulassungsprifungen fir
die Leiterkurse 3 und Expertenkurse fin-
den getrennt von diesen Kursen an der
ESSM statt.
Ein Informationsblatt mit den Anforde-
rungen und Daten kann bei den kanto-
nalenJ +S-Amtern bezogen werden.
Max Stierlin, J+S-Fachleiter W+G

MAGGLINGEN 12/1990



LeiterbOrse

Jugend +Sport-Leiter
suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein ausgebildeter
J+S-Leiter/eine ausgebildete J+S-
Leiterin fiir Ihren Sportfachkurs?
Dann setzen Sie sich doch bitte di-
rekt mit der angegebenen Kontakt-
person in Verbindung:

Skifahren

J+S-Leiter 1 sucht Einsatz in der
Zeit vom 15. Dezember 1990 bis
15. Februar 1991.

Auskunft erteilt: Benno Forster
Thurbergstrasse 20

8570 Weinfelden

J+S-Leiter 2 sucht Einsatz in der
Zeit vom 26. Dezember 1990 bis
31.Januar 1991.

Auskunft erteilt: Beat Walter
Neumattstrasse 1, 3700 Spiez

Tel. 033 544132

J+S-Leiter 3 (Allround) sucht Ein-
satz in Lager ab 7. Januar 1991.
Auskunft erteilt: Stefan Forster
Hubstrasse 23a, 8942 Oberrieden
Tel. 01 72076 35

J+S-Leiter Skitouren 1/Skifahren 1
sucht in der Zeit vom 2. bis 10. Fe-
bruar 1991 einen Einsatz in einem
der beiden Sportfacher.

Auskunft erteilt: Beat Halter
Gartenstrasse 4, 9442 Berneck

Tel. 0717127 34

Jugend +Sport-Leiter/-
innen

werden gesucht

Haben Sie als Leiter/-in Interesse

an einem Einsatz? Dann melden
Sie sich bitte direkt!

Jugileiter/-in

dringend gesucht fir Madchen
und Knaben zwischen 11 und 15
Jahren.

Auskunft erteilt: E. Hdmmerle
Festung, 4663 Aarburg

Tel. 062 4146 95

Skifahren

Das Auslandschweizer-Sekretariat
sucht J+S-Leiter/-innen fiir das
Osterskilager in Grimentz vom
2. bis 12. April 1991. Wer gerne
eine zusammengewdrfelte Gruppe
junger  Auslandschweizer/-innen
zwischen 15 und 25 Jahren mitlei-
ten mochte, melde sich beim:
Auslandschweizer-Sekretariat
Frau Locher, Alpenstrasse 26
3000 Bern 16, Tel. 031 44 66 25

a7

Snowboardin J+S

E.Hanselmann

Auch im kommenden Winter wird
das letztes Jahr gestartete Versuchs-
programm Snowboard in Jugend +
Sport weitergefiihrt. Dieser zweijah-
rige Versuch findet innerhalb des
Sportfaches Skifahren statt und soll
zeigen, ob, wie und in welcher Art
und Weise das Snowboardfahren in
Jugend + Sport Eingang finden soll.
J+S-anerkannte Experten und Leiter
im Skifahren aller Stufen und Fach-
richtungen haben die Mdglichkeit, an
4tagigen Spezialkursen Snowboard
teilzunehmen.

Voraussetzung ist allerdings, dass
die Grundtechnik im Snowboardfah-
ren beherrscht wird (Schlusspri-

~ EssM303

* Einrlicken am Vorabend

Kursdaten fiir Spezialkurse Snowboard Wintersaison 90/91:
 ESSM 30: Montana |

Anmeldungen 2 Monate vor Kursbeginn beim J+S-Amt des Wohnkantohs.

fung: Rutschen, Grundschwung,
Schwung mit Hochentlastung, Hang-
abschwingen).

Wer diesen Spezialkurs besteht, ist
berechtigt, in Sportfachkursen Skifah-
ren Snowboardunterricht zu erteilen.
Als Ausbilder stehen erfahrene Ex-
perten des Schweizerischen Snow-
boardverbandes zur Verfligung.

In Sportfachkursen kdénnen fiir den
Snowboardunterricht ebenfalls lizen-
zierte Snowboardinstruktoren als
Spezialisten beigezogen werden.

Die Spezialkurse im vergangenen
Winter waren gut besucht und sties-
sen auf grosses Interesse und Begei-
sterung.

S
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Pnformationen aus der ESK

Parlamentarische
Betriebsamkeit

Hansruedi Loffel, Sekretdar ESK

Zur dritten Sitzung dieses Jahres hat
sich die Eidg. Sportkommission Mitte
Oktober in Fribourg zusammengefun-
den.

Nebst einigen Routinegeschéften liess
sie sich vom Direktor der ESSM Magg-
lingen, Heinz Keller, Gber die zurzeit be-
antworteten beziehungsweise zur Be-
antwortung anstehenden parlamentari-
schen Vorstdsse aus der Herbstsession
der eidgendssischen Réate informieren.
Bereits im Juni hat NR Paul Glinter eine
Einfache Anfrage im Zusammenhang
mit den tragischen Lawinenunglicken
wahrend J+S-Kursen im Wallis und im
Urbachtal eingereicht. Der Vorstoss be-
zweckt, das Unfallrisiko in dem Sinne
einzudammen, dass der Beizug von
ortskundigen Fiihrern ermoglicht wird.
Der Bundesrat verweist in seiner Ant-
wort auf die bereits schon heute beste-
hende Empfehlung Bergfiihrer und
weiteren Vertrauensleute zu engagie-
ren. Im Ubrigen hat die ESSM, unab-
hangige Expertisen Uber J+S-Ausbil-
dung und J+S-Sicherheitsbestimmun-
gen eingeholt. Eine Beurteilung liber
allfallige weiterfiilhrende Massnahmen
hinsichtlich Ausbildung und Sicher-
heitsbestimmungen im Sportfach Ski-
touren wird nach Auswertung der Ex-
pertisen erfolgen. Eine Einfache An-
frage von NR Jean Spielmann nimmt
Bezug auf «das brutale Vorgehen der
Securitasbeamten gegeniiber den Pres-
sephotographen» anlésslich des Fuss-
ballspiels Schweiz — Bulgarien in Genf.
Dieser massive Einsatz stehe im Wider-
spruch zu den Anstrengungen, fiir Fair-
play zu werben.

Die Interpellation von NR Rolf Biittiker
steht im Zusammenhang mit den an
den Reiter-WM in Stockholm aufge-
deckten Trainingsmethoden «Barren».
Es stellt sich die Frage, inwieweit derar-
tige Missbrduche beim Pferdetraining
in der Schweiz vorkommen, bezie-
hungsweise wie gegebenenfalls die
Eidg. Tierschutzgesetzgebung ver-
scharft werden miusste.

Beim Postulat von NR Heinz Schwab
steht ebenfalls der Pferdesport im Zen-
trum, jedoch in einer anderen Form.
Der Bundesrat wird eingeladen, die n6-
tigen Massnahmen zur Eingliederung
des Pferdesportes, insbesondere Vol-
tige und Reiten in allen landestiblichen
Formen, in Jugend + Sport zu veranlas-

~sen.

Mit identischen Zielsetzungen geht die
Fraktion der Freisinnig-Demokratischen
Partei sowie SR Ernst Riiesch mit einer
Motion in die Offensive. Das Jugend +
Sport-Alter soll auf 12 beziehungsweise
10 Jahre herabgesetzt werden. Gleich-
zeitig missten Inhalt und Strukturen
von J+S fiir die Jugendlichen dieser Al-
terskategorie angepasst werden.

Der eidg. Inspektor des Kantons Obwal-
den, Klaus Vogler, hat schon seit gerau-
mer Zeit seinen Riicktritt per Ende 1990
eingereicht. Als Nachfolgerin wurde
auf Vorschlag des Erziehungsdeparte-
mentes Frau Heidi Kiing-Kathriner aus
Sarnen gewahlt. Mit dieser Wahl erhaélt
die bisher einzige eidg. Inspektorin fir
J+S (Kanton Bern) eine kompetente
Partnerin. B

Weltrekord beim
«SBG-Jugend-Treff
90»

(pd) Ende September begegneten sich
rund 1100 Lehrtéchter, Lehrlinge, Be-
rufsschilerinnen und Berufsschler der
Schweizerischen Bankgesellschaft (SBG)
aus allen Landesteilen sowie aus Frank-
furt und London. Sie massen sich in
sportlichen Wettkdmpfen, teilten kultu-
relle Erlebnisse und stellten Uberdies
einen neuen Weltrekord auf: unter Mit-
wirkung aller 1100 Jugendlichen wurde
im Berner Turnerstadion die grdsste je
von Hand geschriebene Zahl innert 15
Sekunden auf einem 400 Meter langen
Band festgehalten. Ein Eintrag in das
Guinness-Buch der Rekorde wurde be-
antragt. Mit dem «Jugend-Treff '90»
mochte die SBG — grosster Ausbildner
der kaufmannischen Berufe in der
Schweiz — ihrem Nachwuchs ein Ge-
meinschaftserlebnis  vermitteln und
Kontakte von Sprachregion zu Sprach-
region und auch uber die Landesgren-
zen hinaus férdern. Unser Bild zeigt ei-
nen kleinen Ausschnitt aus der langen
Reihe der jungen Weltrekordler. l
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Die Geschichte der zwei A kdnnte
man sie nennen. Und wie Ge-
schichten so auszugehen pflegen:
Fir die einen enden sie frohlich,
fur die andern tragisch. Das eine A
wurde es, das andere nicht: Olym-
piastadt 1996. Athen nicht, aber At-
lanta. Warum, dariiber lasst sich
unendlich diskutieren und speku-
lieren. Die Wege und Entscheidun-
gen des hehren Internationalen
Olympischen Komitees sind ver-
schlungen, unberechenbar und un-
ergriindlich. Das mussten all jene
wieder einmal zur Kenntnis neh-
men, die eine Bank auf Athen ge-
setzt hatten. Und das waren viele,
auch prominente und sogar abge-
briihte Journalisten. Es ist amu-
sant, jetzt die verschiedenen Vor-
schauen zu lesen. Die Vorberei-
tungskommission des IOC hatte
sich, gewitzt durch Erfahrungen
mit friiheren Empfehlungen, die
nicht befolgt worden waren, ele-
gant aus der Affire gezogen, in-
dem sie Kategorien bildete. Athen,
Belgrad und Manchester wurden
als weniger gut bezeichnet als At-
lanta, Melbourne, Toronto. Ge-
flihlsmaéssig sprach eigentlich alles
fur Athen. 100jahrige Feier am Ge-
burtsort! Da héatte selbst Olympia-
vater Coubertin vom hohen Olymp
herab Beifall gespendet. Aber die
I0C-Mitglieder sahen das anders.
Sie schauten nicht zurlick, sondern
nach vorne, nach Coca-Cola, Geld,
guten Hotels, modernem Flug-
platz, den modernen Sportanlagen
und vielleicht sogar auf das Jahr
2000. Die Chancen von Berlin sind
ernorm gestiegen.
Mit Fechtergruss

Ihr Musketier
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Erste ordentliche
Professur fiir
Sportwissenschaft
in der Schweiz

Der Regierungsrat des Kantons Bern
hat Dr. Kurt Egger, Direktor des Institu-
tes fiir Sport und Sportwissenschaft an
der Universitat Bern, auf den 1. Oktober
1990 die erste ordentliche Professur fiir
Sportwissenschaft verliehen.

In der Schweiz existieren insgesamt an
fiinf Hochschulen sogenannte Studien-
gange fir eidgendssisch diplomierte
Turn- und Sportlehrer. Der erste derar-
tige Studiengang wurde 1922 in Basel
geschaffen. Seit Jahrzehnten arbeiten
diese Institute an einer vollwertigen In-
tegration in die Hochschulstrukturen. In
der gleichen Zeitspanne erhofften di-
verse verantwortliche Lehrer und Wis-
senschaftler die dringend notwendige
akademische Anerkennung. Die Ent-
scheidung des Berner Regierungsrates
ist in diesem Sinne eine Pionierlei-
stung, wird dadurch doch dem gesell-
schaftlichen Phanomen Sport auf
Hochschulebene eine kompetentere
Lehre und Analyse moglich sein. Es
bleibt zu hoffen, dass die Schaffung
von sportwissenschaftlichen Studien-
gangen nicht allzulange wird auf sich
warten lassen.

Broschiire «Sport fiir alle»

im Kanton Freiburg

Joseph Chatton, stellvertretender Leiter des Kantonalen Amtes fiir Sport

Nach dem Beispiel des Kantons Neuen-
burg wird der Kanton Freiburg néach-
stens eine Broschiire mit dem Titel
«Sport flr alle» veroffentlichen. Der
Schweizerische Landesverband fir
Sport (SLS) hat seit langem viel Zeit
und Energie fur Studien geopfert, um
zusammen mit seinen Verbandsmit-
gliedern festzulegen, wie man sich der
Bevolkerung mit Propaganda am be-
sten nahert. Er unterstitzt aktiv eine Ar-
beitsgruppe fiir die Forderung «Sport
fir alle» in der Westschweiz.

Die Gruppe, welche aus Vertretern der
kantonalen und kommunalen Sportam-
ter der franzosischen Schweiz besteht,
hat sich, im Bewusstsein der bestehen-
den Grenzen der Sportverbdnde, ein
Hauptziel gesetzt: Ihre Aufgabe besteht
darin, regional herauszufinden, welche
Volkssportarten  betrieben  werden,
diese ohne Ricksichtnahme auf das
Leistungsziel zu priifen und besser zu-
ganglich zu machen. Es soll ein Ver-
zeichnis der jeweiligen Standorte und
Einrichtungen, welche durch die Ver-
bandsmitglieder gratis benttzt werden
kénnen, erstellt wird.

Eroffnung zweier Golf-
Greens an der ESSM

Vor kurzem konnten wir mit der Eroff-
nung unseres kleinen Golfplatzes eine
erneute Erweiterung der Anlagen und
Angebote an Sportarten feiern. Im
«End der Welt» ist eine Golfanlage mit

zwei Greens entstanden, die als
Ubungsplatz fir kurzes Spiel (bis 50 m)
Kursteilnehmern und -teilnehmerinnen
der ESSM sowie interessierten Hobby-
golferinnen und -golfern offensteht.

Die zwei Greens sollen in erster Linie
als zusatzliches Sportangebot fir die

Kongress

Kinder brauchen Bewegung -
Brauchen Kinder Sport?

21. bis 23. Februar 1991
in Osnabriick

Kontaktadresse:

Deutsche Sportjugend
Otto-Fleck-Schneise 12
6000 Frankfurt/M. 71

Freizeitgestaltung verstanden werden,
ist doch gerade Golf ein idealer Aus-
gleich zu vielen anderen Sportarten.
Kurse sind vorerst keine vorgesehen.
Golfneulinge finden sich jedoch an-
hand der Hinweistafeln mit Regeln fiir
das Verhalten auf dem Platz und Tips
fiir den Umgang mit dem fir die mei-
sten noch ungewohnten Sportgeréat
auch selbstandig zurecht.

Dass wir mit diesem neuen Angebot of-
fenbar einen Volltreffer gelandet ha-
ben, beweisen bereits die ersten Tage
seit der Inbetriebnahme der Anlage.
Téaglich kdampfen zahlreiche Neugierige
mit den Ticken des kleinen weissen
Balls.

Auskunft: Toni von Mihlenen, Verwal-
ter ESSM; Tel. 032 2256 44.
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Damit eine Sportart im Volk Anklang
findet, ist es unerlésslich, dass sie je-
den insichtlich der korperlichen Fahig-
keiten und Motivation anspricht, in
dem Sinne, dass man seinen Korper in-
tellektuell und physisch voll erlebt.
Historisch gesehen, dient «Sport fir
alle» der korperlichen Ausbildung und
als Mittel fur soziale Kontakte.

Jeder soll vom reichhaltigen Angebot
an Tatigkeiten profitieren, fiir sich allein
oder in der Gruppe, als Unterhaltung,
als Spiel und in Harmonie mit unserer
Umwelt. Der Ursprung zum «besseren
Leben» in der Westschweiz wird durch
die von den Kantonen Neuenburg, Frei-
burg, Jura, Wallis und Waadt unter der
Schirmherrschaft des SLS herausgege-
benen Broschiren erortert. Von priva-
ter Seite ist ebenfalls zum Erfolg dieser
Propaganda beigetragen worden.
Freiburg wird also in nachster Zeit ein
breites Publikum hinsichtlich Entspan-
nung und Wohlbefinden ansprechen.
Die neue Publikation in franzésischer
und deutscher Sprache préasentiert sich
einfach und verstandlich fiir jeder-
mann. Der erste Teil enthélt viele lllu-
strationen von Karten im Vierfarben-
druck. Darin finden die Naturliebhaber
und jene, die sich gerne im Freien be-
wegen, zahlreiche Vorschlage flir das
Laufen, fiir Orientierungslaufe sowie
zur Entdeckung des Freiburgerlandes
beliebig viele Marschrouten fiir Radfah-
rer und Wanderer. Im Winter kann man
die Voralpen auf Langlaufpisten und
langen Wanderungen kennenlernen.
Um den letzten Teil der Broschiiren
auszuarbeiten, das heisst die Einrich-
tungen und sportlichen Ausriistungen,
welche der Offentlichkeit gratis zur Ver-
fligung gestellt werden kénnen, hat die
Arbeitsgruppe den 259 Gemeinden des
Kantons einen Fragebogen zugestelit.
Ungefdhr sechzig haben auf diesen
Aufruf geantwortet. Es versteht sich
von selbst, dass man eine grossere Be-
teiligung gewilinscht hatte. In den Ge-
meinden, die sich gemeldet haben,
wird man Spielplatze, Fussballplatze
und weitere Einrichtungen vorfinden,
welche man frei beniitzen kann. Dank
der Unterstlitzung von staatlichen und
privaten Institutionen wird die Bro-
schire fur jedermann erschwinglich
sein.

Die Arbeitsgruppe wiinscht sich, dass
eine moglichst grosse Anzahl von
Nichtsportlern und Gelegenheitssport-
lern zur regelmaéssigen sportlichen Ta-
tigkeit finden und in der Freiburger
Landschaft ihr Wohl und ihre Freude
am Leben geniessen.
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Leitthema:

Schwerpunktthemen:

— Sportmotivation

Motorisches Lernen
Psychologisches Training
Gesundheitssport

— Bewegungs- und Sporttherapie

Weitere Informationen:

Prof. Dr. Jurgen R. Nitsch
Deutsche Sporthochschule Kéln
Carl-Diem-Weg 6, D-5000 K&lIn 41

8. Europdischer Kongress fiir Sportpsychologie
10.—15. September 1991 in K6In

Bewegung und Sport — psychologische Grundlagen und Wirkungen

Kongressgebiihr: DM 250.— (bei Anmeldung bis zum 1. Juni 1991)

Letzter Termin fiir den Eingang von Abstracts: 1. Marz 1991

Telefon 0221 49 82 550, Telefax 0221 49 71 782

Neue Dienstleistung des SLS und der Si:

Infosport —im Dienste des Schweizer Sports

(pd) Der Schweizerische Landesver-
band fiir Sport (SLS) und die Sportin-
formation (Si) haben ihre schon tradi-
tionell gute Zusammenarbeit weiter
ausgebaut und gemeinsam die Dienst-
leistungsorganisation «Infosport» ins
Leben gerufen.

Diese bei der Sportinformation in Zi-
rich domizilierte Institution bietet dem
Schweizer Sport im allgemeinen sowie
dessen Verbanden und Organisatio-
nen, Klubs und Vereinen, Veranstaltern
und Partnern ihre Unterstitzung und
Mitarbeit im Bereich der Medien- und
Offentlichkeitsarbeit an. «Mit dieser
neuen Dienstleistungsorganisation
mochten wir dem Schweizer Sport den
Schritt zu einer — heute praktisch unum-
ganglichen — professionellen Betreu-
ung dieses wichtigen Bereichs erleich-
tern», umreisst SLS-Pressechef Hugo

Kar’ten!em ‘arcours

Das Bundesamt fiir Landestopographie war bis Mitte November bei der ESSM

Steinegger die dem neuen Projekt zu-
grunde liegende Absicht.

Infosport, das selbstdndig und nach
wirtschaftlichen Grundséatzen operiert,
steht unter der Leitung des lber lang-
jahrige Erfahrung in den Bereichen
Sportorganisation und -berichterstat-
tung verfiigenden Ueli Moser. Dieser
kann auf die Unterstiitzung namhafter,
mit der Medienarbeit bestens vertrau-
ter Personlichkeiten und Mitarbeiter
zahlen. Schwerpunkte der kiinftigen Ta-
tigkeit sollen vor allem die Verbreitung
von Pressediensten, die Ubernahme
von standigen oder punktuellen Man-
daten fiir Sportorganisationen und
-veranstalter sowie Auskunfts- und Be-
ratungsdienste sein.

Kontaktadresse: Infosport, - Sihlquai
253, 8023 Ziirich, Telefon 01 271 33 33,
Telefax 01 27192 83. W

o8

zu Gast. Dem Besucher wurde in einer farbigen Ausstellung die Kartenherstellung
von der Vermessung bis zum Druck, sowie die Geschichte der Kartographie ver-
standlich gezeigt. Die Genauigkeit dieser Karten, eigentliche Kunstwerke, haben
der Schweiz auf diesem Gebiet weltweit Ruhm eingetragen. Jung und alt konnte
sich auf einem kniffligen Rundgang im Lesen der Signaturen messen. (dk)
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Grafisches
Erscheinungsbild der
Eidgenossischen
Sportschule
Magglingen

Seit 1. Januar 1989 trdagt die Sport-
schule Magglingen, ehemals «Eidge-
nossische Turn- und Sportschule»
(ETS), die offizielle Bezeichnung «Eid-
gendssische Sportschule Magglingen»
(ESSM). Inzwischen erhielt die ESSM
ein neues Signet mit einheitlichem
Schriftzug und ein Handbuch fir die
Gestaltung von Dokumenten und An-
schriften. Unter dem Projekttitel
«Neues Erscheinungsbild» sollen nun
etappenweise bis Ende 1992 samtliche
Anschriften und Informationstafeln der
Namensanderung angepasst werden.
Kursteilnehmern und Besuchern, die
sich zum ersten Mal an der ESSM auf-
halten, fallt es oft nicht leicht, sich auf
den weitldufigen Anlagen der Sport-
schule zurechtzufinden. Mittels einheit-
licher Gestaltung von Wegweisern, In-
formationstafeln und Geb&audeanschrif-
ten soll ein «roter Faden» tber den ge-
samten ESSM-Komplex gespannt wer-
den, der es jedem erlaubt, sich selb-
standig und ohne Mihe zurechtzufin-
den. So wird beispielsweise jede der
Tafeln mit dem neuen ESSM-Logo ver-
sehen. Daneben kommen, wo dies
sinnvoll und maoglich erscheint, aus 6f-
fentlichen Gebauden bekannte Sym-
bole und Piktogramme zum Einsatz. Die
Anschriften der wichtigsten Gebé&ude
werden zudem mit einer Nachtbeleuch-
tung versehen. Ein eigentlicher «Schil-
derwald» in und um die ESSM ist nicht
zu befiirchten. Auch hier lautet das
Motto: so wenig wie mdoglich, aber so
viel wie notig. Informationstransparenz
und Klarheit bei der Gestaltung der Ta-
feln und Hinweisschilder sollen mithel-
fen, unfreiwillige Postenlaufe auf dem
Areal der ESSM zu vermeiden.

%E SportiErholungs-

oberiand

Zentrum
Frutigen 800 m . M.

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033/
711421 - 180 Betten, hauptsachlich Zwélfer- und
Sechserzimmer — Aufenthaltsrdume — Sportanlagen:
Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft-
und Fitnessraum, Minigolf - Kunststoffplatz: fiir
Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 29.-.

Fiir Sport- und Wanderlager, Skilager.
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