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BLICK UBER DIE GRENZE

Vierumaki

Einst Vorbild fiir Magglingen -

und heute?

Ein Bericht iiber das Sportfiihrungsinstitut in Finnland

Bild und Text: Urs Wohlgemuth, dipl. Sportlehrer ESSM

Die grossen finnischen Erfolge im Sport kommen nicht von ungeféhr. Ein gut
organisiertes Zusammenarbeiten von Verbdnden und privaten Geldgebern
mit den staatlichen Institutionen bildet die Basis. 16 Sportinstitute sind liber
das ganze Land verteilt und geben so die Méglichkeit, die Sportler optimal mit
Trainingsanlagen und medizinischer Betreuung zu versorgen. Vieruméki
nimmt als grésstes Sportinstitut die Flihrungsposition ein.

Die Grinder des Magglinger Sportzen-.

trums (heute: Eidgendssische Sport-
schule Magglingen, ESSM) hatten ihre
Vorstellungen auf einer schon damals
in Finnland verwirklichten ldee aufge-
baut. In Vierumaki, zirka 30 km nérdlich
von Lahti, wurde schon 1927, weit ab
vom stadtischen Treiben, eine Sport-
schule gegriindet. Eingebettet im finni-
schen Wald und umgeben von romanti-
schen Seen prasentiert sich dieses
Sportinstitut heute als eine dynamische
Sportschule mit zukunftsorientierten
Zielen.

Vierumaki ist die Sportschule des Finni-
schen Zentralsport-Verbandes (Finnish
Central Sports Federation, SVUL), der
mit Uber einer Million Mitglieder der
grosste Sportverband in Finnland ist.

Nationalhelden und
Finnsport!

Geschichtliches und
Kulturelles

Wer kennt nicht die Erfolge von Finn-
land. An der Spitze steht wohl Paavo
Nurmi. Er ist sogar auf dem finnischen
Papiergeld verewigt.

Paavo Nurmi, der auch «der fliegende
Finne» genannt wurde, gewann an drei
Olympischen Spielen insgesamt neun
Goldmedaillen in Laufwettbewerben.
Weitere Erfolge der neueren Zeiten —
Goldmedaillen an Olympischen Spie-
len — haben unter anderen folgende
Athleten erreicht: Lasse Viren 1972 und

1976 an den Olympischen Spielen lber
5000 und 10000 Meter, Jouko Torma-
nen im Skispringen (90 m) in Lake Pla-
cid 1980, Pertti Karppinen im Rudern in
Moskau und Los Angeles, Marja-Leena
H&annéldinen im Langlauf (5 km; 10 km;
20 km) in Sarajevo sowie Matti Nykédnen
im Skispringen (90m) und in Los Ange-
les Jouko Salomaki im Griechisch-Ro-
misch Ringen, Arto Harkénen im Speer-
wurf sowie Juka Tieinen im Hammer-
werfen.
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Die grosse Sporthalle mitten im lichten Wald.

FVierumdke
O
4

Diese Topleistungen sind aus einem
gesunden und aufwendigen Klubleben
herausgewachsen. Uber den Klubs ste-
hen die vier grossen, traditionsreichen
Verbéande Finnlands:

1. Finnischer Zentralsportverband
(SVUL) 1124750 Mitglieder

2. Arbeitersportverband (TUL)
497 800 Mitglieder

3. Finnischer Fussballverband (SPL)
365500 Mitglieder

4. Zentralverband der Schwedischen
Sportorganisationen (CIF)
111900 Mitglieder

In Finnland ist praktisch jedermann in
einem Sportverein. Sport gehort zu ei-
nem gesunden Leben. Sport ist ein Teil
des kulturellen Lebens und gestaltet so-
mit auch die Kultur Finnlands.
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Die Visionen
des Topani llta

Topani llta ist seit 1968 Direktor des
Sportinstitutes Vieruméki. Er sieht die
Entwicklung der Schule aus einer lang-
jahrigen Erfahrung heraus und ist be-
reit, mit seiner ihm eigenen Begeiste-
rungsfahigkeit, die notwendigen
Schritte in die Zukunft zu tun. Da der
Staat die Schule zwar unterstutzt, sie
aber nicht am Leben erhalten kdnnte,
hat man zur Selbsthilfe gegriffen. Im
Trend der neuen Zeit — die Zeit des
Sponsorings und professionellen Mar-
ketings — wurden Tennis-, Squash- und
Golfanlagen erstelllt. Ein Kurszentrum
wurde neben dem' Verbandszentrum
des SVUL auch zu privaten Zwecken
gebaut, nédmlich fur Kaderschulung und
Unternehmensseminarien im sportli-
chen Rahmen. Dazu kommt ein Bunga-
low-Dorf mit zirka 40 Hausern, welche
gemietet oder gekauft werden kdnnen.
Mit Hilfe von privaten Unternehmern
wurden Aktiengesellschaften gegriin-
det und damit die Finanzen aufge-
bracht. Man befindet sich zwar vorlau-
fig noch in den roten Zahlen, aber die
Belegungs- und Benltzungszahlen ge-
ben den Investoren recht: Bald wird
man von diesem risikofreudigen Unter-
nehmensgeist profitieren kdnnen.
Betrachtet man nun den Zweig «Finni-
sche Sportinstitut-Gesellschaft» etwas
néher, so findet man hier die eigentli-
che Schule, den eigentlichen Kern. Fol-
gende Abteilungen lassen sich unter-
scheiden:

— Berufsschule fiir Sportinstruktoren

— Sport-Management-Institut

— Trainingszentrum fur Traineraus-
bildung
— mit einer medizinischen Abteilung
— mit einem Testzentrum
- mit Trainingsmoglichkeiten

(Indoor-Bahn)

— Sportmedizinisches Departement
— mit Arztpraxis
— mit Testservice
— mit Laboratorium

— Vierumiiki-Klub mit Tennis, Squash,
Golf, Tanz, Langlauf, Fitness,
Business Fitness, Veranstaltungen

— Institut fiir Sportanlagen

Urs Wohlgemuth ist diplomierter
Sportlehrer ESSM und arbeitet an
der Evangelischen Mittelschule in
Schiers als Turnlehrer. Er hatte vor
kurzem Gelegenheit, einen lange-
ren Urlaub anzutreten und be-
niitzte die Gelegenheit, die Sport-
schule von Vierumaki wahrend ei-
nes Studienaufenthaltes kennen zu
lernen. Vierumaki war in den Jah-
ren der Planung der ESSM eines
ihrer Vorbilder.
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7. Student Hostel Jytind
8. Lakeside Saunas

9. Swimming Pool

. Tennis Courts

11. Sports Hall

12. Ice Rink

1. Main Reception 13. Athletics Track
Tennis and Squash Centre 14. Football Field

Green Café 15. Sand Pitch

The Finnish Sports Institute 16. Tennis Court

Pihkala Course Centre 17. Principal’'s Residence
Vieruméki Recreation Village  18. Golf Training Hall
Lakeside Cabins BB nformation Board
Jukola [P] Parking

IR
L_Suomen Urheiluopisto, 19120 Vieruméki, puh 910-224 11, fax 910-224 630, tix 16232 suo

Sportinstruktoren fiir

die Gemeinden

Eine Umfrage 1986 hat ergeben, dass
zirka 65 Prozent der Sportinstruktoren
in Gemeinden arbeiten. Etwa 10 Pro-
zent arbeiten im Bereiche «Fitness»
zum Teil in eigenen Geschéften und
zirka 10 Prozent sind in grossen Unter-
nehmen (Banken, Versicherungen usw.)
tatig. Es ist interessant zu sehen, wie
sich die Ausbildungsmodelle der Fin-
nen von jenen der Schweiz unterschei-
den. Gibt es in der Schweiz mehrere
Universitaiten und eine Hochschule,
welche Turn- und Sportlehrer ausbil-
den, aber nur Magglingen, welche
Sportlehrer herausbringt, so gibt es in
Finnland nur eine Universitat, jene von
Jyvéaskyla far die Turn- und Sportleh-
rer-Ausbildung, daflr aber zirka 16
Sportschulen flir Sportinstruktoren. Die
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Ausbildungsprogramme der Universi-
tat Jyvaskyla sind im grossen und gan-
zen denjenigen unserer Universitaten
ahnlich. Die Sportinstruktoren aber
missen eine weitaus vielseitigere Aus-
bildung absolvieren als ein vergleich-
barer Magglinger Sportstudent.

Bei einer Ausbildungsdauer von drei
bis vier Jahren ist dies natturlich auch
nicht Uberraschend. Ein Magglinger
Sportstudent kann heute noch nach
zwei Jahren abschliessen.

In den drei bis vier Jahren erfahren die
finnischen Sportinstruktoren zirka ein
Drittel praktische und zwei Drittel theo-
retische Ausbildung. Die Studenten, die
drei Jahre in Vierumaki bleiben, sind
von der Mittelschule mit Maturab-
schluss in die Ausbildung eingestiegen.
Diejenigen, die vier Jahre machen,
kommen von der Sekundarschule und
haben meistens einen mehrmonatigen
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Vorbereitungskurs an einer kleineren
Sportschule absolviert. Von den gegen
hundert Sportinstruktoren, die jedes
Jahr diplomiert werden, kommen 60
Prozent von Mittelschulen. Meistens
sind dies Sportler, welche die Aufnah-
meprifung an die Fakultat far Sport
und Gesundheit in Jyvéaskylad nicht ge-
schafft haben.

Ein Blick in das reichhaltige Ausbil-
dungsprogramm zeigt neben den ubli-
chen sportpraktischen Fachern sowie
den didaktischen und methodischen
Anteilen einige interessante Aspekte im
Bereiche der theoretischen Ausbildung:
fiir alle Studenten zum Beispiel Mutter-
sprache und Fremdsprache (Englisch
und Schwedisch); Mathematik und Na-
turwissenschaften; Staatskunde; Ju-
gendarbeit und Kulturarbeit; Psycholo-
gie und Soziologie; Forschung; Admi-
nistration und Management, Organisa-
tionstechniken; lokale Gemeindever-
waltung; Gesundheitserziehung; Bio-
mechanik; Invalidensport.

Vorlaufig existiert noch keine Speziali-
sierung in der Sportinstruktorenausbil-
dung, doch soll in nachster Zeit an die-
sem Problemkreis gearbeitet werden.
Ubrigens sind in den letzten Jahren im-
mer mehr Frauen in die Lehrgénge ein-
gestiegen. Heute ist die Beteiligung
ausgeglichen. Die Studenten wohnen
in Buden oder Appartements und wer-
den im gemeinsamen Speisesaal ver-
pflegt. Jeden Tag gibt es reichhaltige
Buffets mit ausgewogenen Anteilen an
Kohlehydraten, Eiweissen und Vitami-
nen. Am abwechslungsreichen Salat-
und Gemiiseangebot sowie den ver-
schiedenartigen Fleisch- und vor allem
Fischarten erhélt man einen eindruckli-
chen Einblick in die Selbstversorgungs-

Das neue Kurs- und Trainingszentrum; «Pihkala-Haus».

Organigramm

Vieruméaki Companies
«Finnish Sports Centre Vierumaki

Finnische Sportinstitut-
Gesellschaft

Finnischer
Zentralsport-Verband

Ausbildungszentrum
Kurszentrum

Fitness-

Dorf Golf

Restaurantkette
mit Dienstleistungen

lage Finnlands. Das interessanteste an
der Ausbildung im Sportinstitut in Vie-
rumaki ist, dass diese Berufsausbildung
ab 1. August 1989 durch den Staat fi-
nanziert wird. Die Studenten miissen
ihren Aufenthalt (Kost, Logis und
Schule) nicht mehr selbst bezahlen.

Die Zukunft wird uns
Bille bringen!

So schon alles aussieht und t6nt, zwie-
spaltiger wird es, wenn man hinter die
Kulissen schaut: Erst jetzt wird eine Bi-
bliothek gebaut. Die Bicher kommen
spater! Die eine Halle im Hauptge-
baude ist mit Geradten und Kleinmate-
rial bestlickt wie bei uns eine Turnhalle
im vergessensten Gebirgstal. Die Leh-
rer schleppen das Ballmaterial in Sak-
ken vor der Lektion heran. Sie hoffen,
dass die zukunftstrachtigen Investitio-
nen bald einmal auch in ihrem Unter-
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richt Friichte tragen werden; fir Golf,
Squash und Tennis wird alles getan.
Die Anlagen sind denn auch sehr gut
durchdacht und ausgesprochen ge-
pflegt. Der Golfplatz umfasst zwolf Trai-
ningslocher, und bald wird der grosse
Kurs von neun auf achtzehn Locher um-
gestellt. Man befindet sich inmitten von
Mischwald (Birken und Fichten) auf
herrlichem Rasen, umsaumt von Moos
und Pilzen. In dieser paradiesischen
Anlage kann man wahrlich noch saube-
ren Sauerstoff tanken. Dies sagen sich
auch die Rollskilaufer, welchen man
tiberall auf den speziell fiir sie errichte-
ten Asphaltwegen begegnet.

Ob die Kritik der Studenten berechtigt
ist, sie wirden vernachlassigt zugun-
sten von gesellschaftspolitischen und
rein finanziellen Geschéften, wird sich
wohl spéater weisen.

Vierumaki bliiht und gedeiht. Man darf
die Prognose wagen, dass in nachster
Zeit eines der bedeutendsten Sport-
zentren im Norden Europas den Kinder-
schuhen entwachsen wird.

Quellennachweis:

— «Sports and Physical Education in Finn-
land». Editors: Joel Juppi, Tertki Kaustia,
Arni Koskela, Raija Mattila. 1987, Gover-
nement Printing Centre Helsinki) ll

lhr Partner

fuir alle
Zeitmessfragen
Zeitmessgerdate — Video-Zeitmess-

anlagen — Zeitmesszubehor — Anzei-
getafeln fiir Resultat und Spielzeit —
Software fiir Rennauswertung fiir
alle Sportarten.

Alge-Timing

Peter Baer, 4923 Wynau
Telefon 063 4937 49
Telefax 063 49 3328
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