Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 47 (1990)

Heft: 10

Artikel: Gesundheitliche Aspekte des Sports
Autor: Zahnd, Rolf H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993477

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993477
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Referat anlisslich der Sommerkonferenz der Vorsteher der kantonalen Amter fiir
Jugend + Sport vom 12./13. Juni 1990 auf der Schwaégalp.

Gesundheitliche Aspekte

des Sports

Rolf H. Zahnd

Vor knapp fiinf Jahren fiihrte die Stiftung «FORUM DAVOS» eine dreitdgige
Veranstaltung zum Thema «Sport und Gesundheit» durch. Die interessanten
Referate und Ergebnisse der Diskussionsrunden wurden in einer gleichnami-
gen Nummer der «Schweizerischen Zeitschrift fiir Sportmedizin» (1/86) zu-
sammengefasst. Die damals gewonnenen Erkenntnisse sollen in der Folge
erweitert werden durch eine vertiefte Auseinandersetzung mit den Begriffen
Gesundheit und Gesundheitsforderung.

Gesundheit

Gesundheit ist wie Frieden oder Demo-
kratie ein Begriff, der von allen ge-
braucht, aber nicht im gleichen Sinn
verstanden wird. Ohne Reflexion wird
er heute mit dem Fehlen von Krankheit
gleichgesetzt, ohne dass allerdings
tiber den Begriff Krankheit Klarheit
herrscht. Die in den vergangenen Jahr-
zehnten immer wieder bevorzugte
WHO-Definition des «vollstdndigen
korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens» vermag mit ihrer uner-
reichbaren und vielleicht auch uner-
wiulnschten Zielsetzung ebensowenig
zu befriedigen. Immerhin erweiterte sie
den Begriff weit Gber das rein Somati-
sche hinaus. _

Heute ist man sich in Fachkreisen einig,
dass Gesundheit nicht statisch — als Zu-
stand — definiert werden darf. Vielmehr
handelt es sich um ein dynamisches
Gleichgewicht, das durch Stérungen
immer wieder verloren zu gehen droht
und durch aktive Gegenmassnahmen
wiederhergestellt werden muss. Diese
Storungen erfolgen in vier Bereichen:
dem korperlichen und seelischen Be-
reich, die das isolierte Individuum be-
treffen, sowie dem sozialen und 6kolo-
gischen Bereich, die die Beziehungen
des Individuums zu seiner menschli-
chen und materiellen Umwelt anspre-
chen. Komplizierend kommt hinzu,
dass eine Storung nicht nur einen, son-
dern meist mehrere Bereiche beein-
trachtigt und es bei einem Individuum
eine subjektive und objektive Einschat-
zung der Gesundheit gibt.
Grundsaétzlich gibt es zwei Moglichkei-
ten, die Gesundheit eines Menschen zu
beeinflussen: erstens die Gestaltung
seiner Umwelt (sozial und 6kologisch),
zweitens die Starkung seiner Ressour-
cen, also einen kollektiven und einen
individuellen Ansatz. Ein Mensch hat es
also in der Hand, nicht nur seine, son-
dern auch die Gesundheit seiner Mit-
menschen und Umwelt mitzugestalten.

Je mehr Fahigkeiten er sich dazu im
Verlaufe seines Lebens aneignet, desto
starker wird seine Einflussmoglichkeit.
Subjektiv gesund ist demnach jemand,
der aus eigener Kraft oder mit Hilfe Sto-
rungen im korperlichen, seelischen, so-
zialen oder 6kologischen Bereich so zu
bewiltigen versteht, dass er sich wohl-
fuhlt. Aus objektiver Sicht kommt die
Forderung hinzu, dass diese Bestrebun-
gen der Gesundheit seiner Umwelt
nicht schaden

litdre, intolerante Ideologie ausarten,
die Gesundheit zum Lebensziel erkiirt
und jeden moralisch verurteilt, dem es
nicht gelingt, gesund zu sein. Dies ist
auch bei der Gesundheitserziehung,
dem Vermitteln gesundheitsfordernder
Fahigkeiten, immer wieder zu bertck-
sichtigen.

Der Zusammenhang zwischen Sport
und Gesundheit beinhaltet sowohl! po-
sitive wie auch negative Aspekte. Im
Versuch wird in der Folge vom oben
aufgefiihrten Gesundheitsbegriff aus-
gegangen und vereinfacht.

Einfluss des Sports
auf den korperlichen
Bereich

Positiv: Bewegung gehort zum

Menschen, wie das Wasser zum
Fisch. Wo sie fehlt, verkiimmern Mus-
keln, Sehnen, Gelenke, aber auch inne-
re Organe und Funktionen. Der Drang
nach Bewegung wohnt deshalb jedem
menschlichen Geschopf inne, am deut-
lichsten sichtbar wohl im Kleinkindesal-
ter. Erst zivilisatorische Zwédnge und
Bequemlichkeiten schrdanken diesen
Automatismus ein und fiihren langsam
und meist heimlich zu den wohlbekann-

'_[Gesundheit]—

( objektiv
L subjektiv

Die zur Forderung seiner Gesundheit
erforderlichen Fahigkeiten eignet sich
ein Mensch einerseits Uber den Ver-
stand, andererseits eher irrational tiber
die Erfahrung an, was bedeutet, dass er
zu seiner Entwicklung eine Vielzahl von
Stérungen braucht. Will man also Ge-
sundheit verbessern, soll man nicht alle
Storfaktoren ausschalten, sondern die-
jenigen zu verringern trachten, welche
einen irreparablen und nicht verant-
wortbaren Schaden setzen. Diese Be-
strebungen diirfen aber nie in eine tota-
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ten sogenannten Bewegungsmangel-
krankheiten. Bewusstseinsbildung und
gezielte Aktivierung kénnen dieser Ent-
wicklung entgegentreten. Jede Mass-
nahme beziehungsweise Sportart, die
Kraft, Beweglichkeit und/oder Aus-
dauer fordert, ist demzufolge zu be-
grussen. Ein wesentlicher positiver Ein-
fluss auf die korperliche Gesundheit
kann jedoch nur von Belastungen er-
wartet werden, die sich hinsichtlich
Intensitat und Dauer von den Anforde-
rungen des Alltags abheben, alle ge-
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nannten Komponenten, insbesondere
aber die Ausdauer, férdern und mit ei-
ner ausreichenden Haufigkeiten auf
den Organismus einwirken. Werden
diese Bedingungen erfiillt, kobnnen die
eingangs erwahnten Abbauerscheinun-
gen vermieden, ja sogar normale Alte-
rungsvorgange betrachtlich verlang-
samt werden, was zur Erhaltung einer
hohen Lebensqualitdt von grosser Be-
deutung ist.

Nicht nur das Fehlen von Bewe-

gung schéadigt die korperliche Ge-
sundheit. Falsch ausgefiihrter, den Ver-
héltnissen nicht angepasster oder im
Ubermass betriebener Sport fiihrt zu
Unféllen oder beschleunigter Alterung
mit je nachdem kurz-, mittel- oder lang-
fristigen negativen Folgen fur das kor-
perliche Wohlbefinden. In diesen Be-
reich gehoren oft gemachte Fehler wie
Verzicht auf Anwarmen, zu rasche Lei-
stungssteigerung oder zu ehrgeizige
Trainings- und Wettkampfziele. Eben-
falls zu den Schattenseiten des Sports
gehoren die durch ihn hervorgerufenen
Todesfélle, wie Ertrinkungstod oder
Absturz in den Bergen.

Einfluss des Sports
auf den geistig-seelischen
Bereich

+ Positiv: Gesunder Sport vermittelt

Freude. Bei starken Anstrengun-
gen verlagert sich diese Gemttsregung
vielleicht eher auf die Zeit danach, was
aber unerheblich ist. Die Zufriedenheit
tiber eine vollbrachte koérperliche Lei-
stung stellt auf und kann mithelfen, an-
deren Anforderungen gestarkt zu be-
gegnen. Fur alle unter uns, die bewe-
gungsarmen Tatigkeiten nachgehen, ist
korperliche Betdtigung als Ausgleich
eine dringende Notwendigkeit. Die ver-
besserte Durchblutung des Gehirns
wirkt sich auch intellektuell fordernd
aus, ausgeschittete Endorphine heben
die Gemiutslage, und angestaute Span-
nungen konnen auf gesunde und nattir-
liche Weise abgebaut werden. Das bis-
her Gesagte bezieht sich selbstver-
standlich auf aktiven Sport. Passivsport
kann ergédnzend zu Entspannung und
Lebensfreude durchaus auch seinen
Beitrag leisten. In unserer verregelten
und Uberversicherten Umgebung ist es
fast schwierig, Wagnisse einzugehen.
Junge Menschen, die dies gerne taten,
geraten deshalb oft auf Abwege: Sie
gefdhrden im Verkehr nicht nur sich,
sondern auch andere oder versuchen
andere verbotene Dinge, mit denen sie
sich und ihrer Umgebung Schaden zu-
fligen, letzterer mindestens solchen fi-
nanzieller Art. Sport birgt hingegen
viele Moglichkeiten, einigermassen be-
rechen- und verantwortbare Risiken
einzugehen.

Negativ: Jeder Mensch hat eine

von vielen Faktoren abhédngige
und damit stark variierende Gesamtlei-
stungskapazitat. Diese ist geflihlsmaés-
sig gut zu erkennen, indem bei Errei-
chen der Grenze eine Ermidung ein-
tritt. Ab dem Jugendalter lernen wir
alle, diese Geflihle willentlich zu unter-
driicken. Geschieht dies regelmassig,
kommt es zu Stress im schlechten Sinn
mit all seinen Auswirkungen. In Phasen
starker seelisch-geistiger Belastung
sollte also ein korperliches Training mit
Mass betrieben werden und nicht nur
ehrgeizigen Absichten folgen. Im vor-
hergehenden Abschnitt wurde der posi-
tive Einfluss des Sports auf die Gemiits-
lage erwahnt. Der Effekt ist vergleichbar
mit einer leichten Droge, was erklart,
dass gefahrdete Leute ebenfalls eine
Sucht entwickeln kénnen. «Sportaholi-
cer» verdrangen Konflikte und schaffen
durch ihr Verhalten neue, befinden sich
also genauso auf dem Holzweg wie an-
dere Sichtige — immerhin gefdhrden
und belastigen sie damit niemanden!

Einfluss des Sports
aufden sozialen Bereich

+ Positiv: Das von Sport abgeleitete

Adverb weist darauf hin, dass
Sport einen guten Einfluss auf das Ver-
halten der Menschen untereinander
ausliben kann: sportlich ist Synonym
fiir riicksichtsvoll, gerecht. Zwei Eigen-
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schaften, die in unserer Zeit des zuneh-
menden Egoismus und der Polarisie-
rung der Meinungen nicht genug gefor-
dert werden kdnnen. Sport bietet die
Moglichkeit, sich mit anderen ausein-
anderzusetzen, andere zu besiegen
ohne sie zu schadigen, geschlagen zu
werden ohne zu leiden, eigene Stérken
auszuspielen, aber auch Schwécheren
zu helfen. Gerade auch Mannschafts-
sport hilft, sich in eine Gemeinschaft
einfiigen und sich ihr auch unterordnen
zu lernen, vermittelt die Erfahrung,
dass ein Team mehr ist als die Summe
seiner Mitglieder. Auch gesellschaftlich
ist Sport ein Phanomen, das Bildungs-,
Herkunfts-, Einkommens- und Vermo-
gensunterschiede unter seinen Aus-
tibern ohne grosse Worte zum Ver-
schwinden bringt und damit einen we-
sentlichen Beitrag zum gegenseitigen
Verstdndnis leistet. Sport bringt es so-
gar fertig, argste Gegner zu einen,
ganze Nationen gleichgerichtet fiebern
zu lassen. Kurz und gut: Sport ist auch
fur die Friedenserziehung eines der be-
sten Mittel!

Negativ: Das Ietzte‘BeispieI zeigt

auch die Schattenseite des Sports,
wie er heute zum Teil betrieben wird.
Durch die Medien werden Spitzensport-
ler zu ldolfiguren emporstilisiert, wie
sie es meistens Uberhaupt nicht verdie-
nen, die Werbung verhilft diesen zu Ge-
haltern, die selbst Spitzenverantwortli-
che in Politik und Wirtschaft kaum er-
reichen. Die Masse der Bevélkerung
lasst sich manipulieren, sitzt stunden-
lang passiv vor dem Bildschirm und fei-
ert einen Sieg, wie wenn sie ihn miter-
rungen hétte. Sport, so friedenserzie-
hend er sein kdnnte, ist auch zu einem
Ersatz fiir Kriegshandlungen gewor-
den. Offensichtlich wird dies dort, wo
sich Schlachtenbummler zu Tode pri-
geln. Auch im kleineren Rahmen wirkt
Sport oft als Aggressionsférderer: Man
denke an Rempeleien und Fouls bei Eis-
hockey- und Fussballspielen, Unartig-
keiten bei friedlichen Sportarten wie
Tennis, aber auch brutale Disziplinen
wie Boxen, bei denen die Achtung des
Gegners eher eine leere Parole sein
dirfte. Individualsport ist dagegen
kaum je aggressiv, doch birgt auch er
Gefahren im sozialen Bereich, namlich
dann, wenn ein Mensch, der auch sonst
wenig menschliche Kontakte pflegt, in
der Freizeit noch mehr eigenbrétleri-
sche Tendenzen weiterentwickelt.

Einfluss des Sports auf
den 6kologischen Bereich

+ Positiv: Manche Sportarten er-

moglichen den Ausbruch aus der
zivilisatorischen Enge und den Kontakt
mit der unberiihrten Natur, kdnnen da-
mit Augen Offnen und die Riicksicht-
nahme auf unsere bedrohte Umwelt
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fordern. Gerade die geslindesten Diszi-
plinen wie Wandern, Laufen, Schwim-
men, Rudern und Radfahren, aber auch
Kampfsportarten und Ballspiele bela-
sten die Umwelt nur sehr wenig. In
manchen Sportarten wird auch das Zu-
sammenspiel zwischen Mensch und
Technik perfektioniert, werden die
Grenzen der Technik sicht- und spurbar.

Negativ: Fragwiirdig wird dieses

Ausloten des Grenzbereichs, wenn
dabei keine Ricksicht auf die Umwelt
mehr genommen wird: Auto- und Mo-
torradrennen mit sinnlosem Benzinver-
schleiss, «Sport»-Fliegerei mit Larmbe-
lastigung vieler tausend Ruhesuchen-
der, autobahnbreite, plangewalzte Pi-
sten fiir Skiabfahrten in malerischsten
Berglandschaften. Aber auch im klei-
nen Bereich gibt es stérende, weil um-
weltbelastende Begleiterscheinungen
des Sports: unzadhlige Privatschwimm-
bader als Trinkwasserverschleuderer
und Abwasserbelaster, haufenweise
ein- bis zweijéhrige Ski in der Sperrgut-
abfuhr, gestorte Fauna wegen ruck-
sichtslosen Waldlaufern. Sport gilt
auch als Entschuldigung fir Umwelt-
stinden wie unnotige Skilifts und Berg-
bahnen, bodenfressende Fitness-Cen-
ter, Autoverkehrschaos nach Pisten-
schluss oder Fussballspielen.

Gesunder Sport

Aus individueller Sicht ist Sport vor al-
lem dann gesund, wenn er einen Aus-
gleich schaffen kann, einen geistigen
Arbeitenden zum Schwitzen bringt, ei-
nen Buromenschen frischer Luft, Wind
und Wetter. aussetzt, dem Einzelkdmp-
fer abwechslungsreiche Gesellschaft
oder dem Belagerten die ersehnte Ruhe
bietet. Aus medizinischer Sicht kom-
men gewisse Minimalforderungen hin-
zu: zwei- bis dreimal pro Woche an-
strengender Ausdauersport von je 20 bis
30 Minuten, Anpassungen an die kor-
perlichen Voraussetzungen, Vorbeu-
gung von Verletzungen sowie Beruck-
sichtigung von momentanen Rahmen-
bedingungen wie personliche Ge-
samtbelastung, Leistungsbereitschaft
und Umwelt. Genligende Erholungs-
pausen nach Krankheit sowie gelegent-
liche éarztliche Konsultationen, vor al-
lem in der zweiten Lebenshalfte, sind
ebenfalls von wesentlicher Bedeutung.
Aus kollektiver Sicht gehort zum gesun-
den Sport, dass er sowohl die mensch-
liche wie auch die naturliche Umwelt
moglichst wenig belastet.

Sportim Rahmen der
Gesundheitsforderung
Aus der Zusammenfassung samtlicher

positiver Aspekte geht hervor, dass
Sport ein ideales Mittel ist, um Gesund-

heit in allen Bereichen zu fordern. Die
negativen Aspekte geben die Leitplan-
ken an, innerhalb deren man sich in
etwa bewegen sollte.

Kleinkinder

Im Kleinkindesalter muss sich niemand
um Animation kimmern, der nattrliche
Bewegungsdrang ist noch ungeschma-
lert vorhanden. Hingegen missen sich
die Anstrengungen darauf ausrichten,
eine Umgebung zu sichern, die Bewe-
gung erlaubt. Wenn man sich einerseits
ein Bauernkind auf dem Hof, anderer-
seits ein Arbeiterkind in der Krippe im
4. Stock eines Fabrikgebaudes vorstellt,
wird klar, was damit gemeint ist. Ge-
rade in stadtischen Verhaéltnissen sollte
Uberprift werden, ob die zahlreich vor-
handenen Griinflaichen nicht nur zur
Augenweide der Erwachsenen sondern
auch zur Stillung des Bewegungsbe-
dirfnisses der Kinder dienen.

Kinder und Jugend

Eltern und Schule sollten die Chance
wahrnehmen, den Kindern und Ju-
gendlichen die positiven Aspekte des
Sports so nachhaltig einzuprdgen, dass
sie motiviert sind, als Erwachsene bis
ins fortgeschrittene Alter hinein freiwil-

lig Gesundheitssport zu treiben. Die EI-
tern erreichen am meisten mit ihrem
gelebten Vorbild. Fur den Sportunter-
richt in und ausserhalb der Schule gilt
es generell, die Freude an der Bewe-
gung zu bewahren oder, wo nétig, zu
vermitteln, Diskriminierungen zu ver-
meiden und im Sport Schwache be-
wusst zu fordern. Wahrend der Unter-
stufe muss gentigend Gelegenheit ge-
boten werden, den natlirlichen Bewe-
gungstrieb auszuleben. Die Mittel- und
Oberstufe soll dazu dienen, das ganze
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Forderung des Sports

positive
Aspekte

RiL

Gesundheitsforderung

Spektrum des Sports kennenzulernen,
aber auch bereits Anreize bieten, regel-
massigen Gesundheitssport zu prakti-
zieren, damit sich eine Gewohnheit bil-
det, die nach Schulabschluss automa-
tisch weitergepflegt wird. Die beschrie-
benen negativen Aspekte des Sports
sollen den Schiilerinnen und Schiilern
bewusstgemacht und im Turnunter-
richt gemieden werden. Im Rahmen der
Gesundheitserziehung nimmt Sport
eine zentrale Stellung ein: Zum einen
bietet er Einflussmoglichkeiten, ge-
sundheitsschadigendes Verhalten zu
bekdampfen (falsche Erndhrung, Sucht-
verhalten, Spannungsabbau), zum an-
dern ist er eines der wenigen Mittel in
der Pravention, die nicht mit einem Ver-
zicht, einer Einbusse verbunden sind,
sondern im Gegenteil einen Lustge-
winn versprechen. In der Schule sollte
aber das Augenmerk nicht nur auf den
Turnunterricht gelegt werden. Die
heute tbliche Unterrichtsform gewohnt
die junge Generation beharrlich an die
ungesliindeste  Haltung, die dem
menschlichen Korper zugemutet wer-
den kann und friher lediglich Hauptlin-
gen und Firsten vorbehalten war: das
Sitzen auf einem Stuhl. Hier sollte
grindlich Remedur geschaffen werden,
was Kampf gegen viele liebgewonnene
Ansichten und Gewohnheiten bedeu-

ten und bei Lehrern, Schulinspektoren
und Eltern viel Toleranz und Flexibilitat
erfordern wird.

Junge Leute

Aber auch in der Adoleszenz sollte
Sport einen héheren Stellenwert erhal-
ten. Dies zu erreichen, ist besonders
schwierig, tritt er doch hier in Konkur-
renz zu einer Vielzahl erwachender In-
teressen und sportfeindlichen Gewohn-
heiten. Gesundheitliche Uberlegungen
haben in diesem Alter kaum Gewicht,
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im Gegensatz zu Aspekten wie Grup-
penzugehorigkeit, Modestrémungen,
Idealen, Risiko, Wunsch nach Selbstbe-
statigung und Anerkennung. Die Wer-
bebranche hat erkannt, dass diese Al-
tersgruppe unter Berlicksichtigung die-
ser Aspekte besonders gut angespro-
chen, um nicht zu sagen manipuliert
werden kann — leider meist nicht im ge-
sundheitsforderlichen Sinn. Unter Ein-
satz entsprechender finanzieller Mittel
musste hier ein Gegengewicht gebildet
werden. Die Forderung nach obligatori-
schem Sportunterricht flir Berufsschi-
ler muss wohl nicht speziell wiederholt
werden.

Erwachsene

Auch die «regsame Mittelklasse» der
arbeitenden Erwachsenen ist nicht ein-
fach fiir Sport zu begeistern, die Stati-
stiken belegen ein zunehmendes Desin-
teresse mit steigendem Alter. Neben
einer Verbesserung des infrastrukturel-
len Angebots sollte griindlich tberlegt
werden, ob nicht auch in der Arbeits-
welt unkonventionelle Reformen ange-
zeigt waren: Es genugt nicht, Firmen-
sport in dem Sinne anzubieten, dass
nach Arbeitsschluss auf einér nahe ge-
legenen Sportanlage ein paar Fuss-
ballfans ihrem Hobby fronen kdnnen.
Es gibt genltigend Anhaltspunkte, die
nahelegen, dass Mitarbeiter mit einer
guten Fitness bessere Leistungen er-
bringen. Wieso also nicht regelmaéssige
sportliche Betatigung wahrend der Ar-
beitszeit ermdglichen, unterstitzt mit
Infrastruktur wie Duschen, Umkleide-
raumen und Sammeltransporten, statt
die Prdsenzzeit am Arbeitsplatz noch
mehr zu verringern zugunsten einer
Freizeit, die sinnvoll zu bewaéltigen im-
mer weniger verstehen. Die Verbesse-
rung des Betriebsklimas waére eine wei-
tere gesundheitsférdernde Folge eines
solchen Vorgehens.

Senioren

Mit zunehmendem Alter erlangen die
gesundheitlichen Uberlegungen einen
hoheren Stellenwert bei der Entschei-
dung des Einzelnen, ob er sich sportlich
betatigen will oder nicht. Ein Neubeginn
wird oft verhindert durch unbegriin-
dete Angste oder aber durch unver-
niinftige Anfangsleistungen, die einen
raschen Abbruch der Ubung erzwin-
gen. Um diesen Misstand beheben zu
konnen, ist einerseits ein erhdhtes En-
gagement der Arzteschaft notwendig,
andererseits miissen spezielle nieder-
schwellige Angebote gemacht werden,
die aber attraktiver sind als das Ubliche
und bei vielen verschmahte Alters-
turnen. Die Erhaltung der kérperlichen
Leistungsféhigkeit bis ins hohe Alter ist
nicht nur moglich, sondern von grosser
Bedeutung fir die Lebensqualitat.

Folgerungen fiir die
kantonalen J +S-
Vorsteher/Sportamter

Es sind drei Bereiche, mit denen sich
die erwahnten Institutionen in nachster
Zukunft intensiv befassen sollten:

1. Gesundheitsférderung durch
Turn- und Sportlehrer in Schule
und Freizeit

2. Gezieltes Engagement in der
Suchtprophylaxe
3. Kampf dem Sitzen in der Schule

1. Gesundheitsforderung
durch Turn- und
Sportlehrer in Schule und
Freizeit

Aus den oben gemachten Uberlegun-
gen ist bewusst geworden, welch ho-
hen Stellenwert der Sport im Rahmen
der Gesundheitsforderung gerade bei
Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen haben kann. Die hier ange-
sprochenen Vermittler der Materie sind
sich dessen aber leider viel zu wenig
bewusst. Die komplexen Zusammen-
hénge zwischen Sport und Gesundheit,
ja das Wesen der Gesundheit wurden
ihnen in ihrer Ausbildung nicht oder
nur sehr randstdndig vermittelt. Dies
muss so rasch wie moglich andern.
Dieser Stoff gehort zur Grundlage der
Ausbildung und muss durch kompe-
tente Dozenten vermittelt werden, nach
Moglichkeit nicht durch Padagogen,
sondern eher durch Praventivmedizi-
ner. Zu erfassen sind alle Seminaristen,
Absolventen der hoheren Lehramter,
der Turn- und Sportlehrerausbildung
aber nach Moglichkeit auch die J+S-
Leiter. Anzustreben waére (berdies,
dass sich die Lehrkrafte, die in einem
Schulhaus Turnunterricht erteilen, als
harter Kern der Gesundheitsférderung
im Lehrerkollegium verstehen und den
ersten und direkten Ansprechpartner
des zustandigen Schularztes darstellen.
Es kdnnte dies ein vielversprechender
neuer Ansatz sein, denn die Erfahrun-
gen mit dem facheriibergreifenden Ge-
sundheitsunterricht sind  vielerorts
nicht eben ermutigend: Es flhlt sich je-
der und niemand zustandig, die Ge-
prellten sind die Schilerinnen und
Schiiler.

2. Gezieltes Engagement in
der Suchtprophylaxe

Wer regelmaéssig Sport treibt, beginnt
nicht zu rauchen, und wer nicht raucht
hat gute Chancen, nicht in die Drogen-
sucht hineinzugeraten. Diese Argumen-
tation ist bestimmt etwas allzu einfach,
aber dennoch geeignet als Leitsatz fir
Eltern, Betreuer und Lehrkréfte. Sport
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setzt — wie oben dargestellt — an ver-
schiedenen zentralen Stellen der Sucht-
prophylaxe an: Er kann Selbstver-
trauen schaffen und aufbauen, er bietet
abschétzbares Risiko, er sollte «ge-
sunde» soziale Kontakte ermdoglichen,
er bekdmpft passive Freizeitgestaltung,
er baut Spannungen ab und vermittelt
— last but not least — Freude, auch Le-
bensfreude. Es ist an der Zeit, auf diese
Zusammenhénge in aller Offentlichkeit
hinzuweisen und Schritte zu unterneh-
men, um gerade in der Zeit des Ein-
stiegs in abhangiges Verhalten, also
schwergewichtig ab dem 12. Lebens-
jahr, Sport unter Einsatz auch profes-
sioneller Methoden zu férdern. Die ak-
tive Beteiligung an der angekiindigten
Kampagne «Mehr Spass am Sport
ohne Rauch» anlésslich des «Tags des
Nichtrauchens» am 26. September die-
ses Jahres ware ein erfreuliches Signal
fir die Unterstlitzung dieses Postulats.
In der Praxis sollte die Zusammenarbeit
mit den lokal und regional in der Dro-
genpravention aktiven Institutionen ge-
sucht werden.

3. Kampfdem Sitzen in der
Schule

Das Korperbewusstsein wird heutzu-
tage klar vernachlédssigt. Der Schule
kommt dabei nicht geringe Schuld zu.
Sie héatte aber auch die Mdglichkeit,
daran etwas zu verdndern. Die Initative
des Schweizerischen Verbandes fiir
Sport in der Schule, welche dieses Jahr
eine Kampagne fiir eine kérpergerech-
tere Schule lancieren will, verdient
volle und aktive Unterstiitzung. Die von
ihm zur Verfligung gestellten Unterla-
gen, ein dickes Handbuch pro Schule
und ein zusammenfassendes Manual
fur alle Lehrkrafte, werden aber das
Schicksal anderer Informationsschrif-
ten erfahren, wenn nicht verantwortli-
che Stellen an der Umsetzung mittra-
gen. Auch hier dirfen sich lokal eine
engere Zusammenarbeit mit dem zu-
standigen Schularzt als sinnvoll erwei-
sen.

Schluss

Diese Ausfluhrungen hatten den Zweck,
Zusammenhéange klar zu machen und
konkrete Ideen zu vermitteln, wie die
daraus gezogenen Folgerungen in die
Praxis umgesetzt werden kénnten. Es
ist zu hoffen, dass sich daraus eine an-
geregte Diskussion, aber auch kurz-,
mittel- und langfristig wirksame Konse-
quenzen ergeben. B
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