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Wettkampfklettern
Luga-Cup im Sportklettern

1. Sportkletter-Wettkampf im Rahmen des Schweizer Cups ‘90

Walter Josi, J+S-Fachleiter Bergsteigen, ESSM

Fotos: Hugo Lortscher

festen Platz gefunden hat.

Wettkdmpfe entstehen aus dem Bediirfnis, Leistungen objektiv zu verglei-
chen, zu messen. Wéhrend in vielen Sportarten der Wettkampfgedanke sehr
eng mit der Austibung der sportlichen Tétigkeit (liberhaupt) in Verbindung
steht, ist liber Sinn und Problematik des Wettkampfkletterns in den letzten
Jahren auch mal recht engagiert diskutiert worden. Kletterwettkdmpfe sind
dessen ungeachtet inzwischen ein Phdnomen, das auch in der Schweiz seinen

Luzern, 1. Mai 1990, 20.50, Superfinale
...Der erste der beiden Finalisten hat
soeben seinen linken Fuss an der Dach-
kante eingehédngt, etwas oberhalb der
beiden Griffe. Das rechte Bein verlasst
seinen Tritt und pendelt nun frei han-
gend unter dem Dach. Wahrend die
linke Hand einen winzigen Griff um-
klammert, sucht sich die rechte ihren
Weg ins umgehédngte Magnesiasack-
lein.

Ruheposition. Einer Fledermaus gleich
hangt der Kletterer einige Zeit kopfiiber
an seinem aufgesetzten linken Fuss
und den nunmehr vollig durchgestreck-
ten Armen, die lppige Haarpracht in ei-
nen malerischen Zopf gebunden...
Pause.

Nun setzt er den rechten Fuss auf, zieht
sodann rechts durch, dreht gleichzeitig
den Oberkorper um die Léngsachse
und erreicht nach einer langen, flies-
senden Bewegung mit der linken Hand
einen relativ komfortablen Griff, etwa
1 Meter hoher. Aufrichten, Einhdngen
der nachsten Sicherung — das Dach ist
geschafft. Das Publikum quittiert die
perfekte Aktion mit stirmischem Ap-

plaus. Doch die Schwierigkeiten im nun
folgenden «nur» senkrechten Geldnde
nehmen noch zu. Die winzigen Halte-
punkte sind &dusserst diinn gesét. Die
nachsten Kletterziige erfordern neben
Kraftausdauer, préaziser Stehtechnik
und Gleichgewicht vor allem Fantasie
und Vorstellungsvermdgen. Immer
wieder rettet sich der Kletterer aus ei-
ner scheinbar ausweglosen Situation
wieder in eine relative Ruheposition.
Und versucht eine neue Griff-Tritt-
Kombination. Doch langsam gewinnt
er an Hohe, Meter um Meter. Im Publi-
kum ist es nun mauschenstill, die Stim-
mung ist beinahe feierlich. Der rettende
Ausstiegsgriff wird in einem letzten dy-
namischen Zug angesprungen... und
knapp verfehlt. Aus — Ende der Vorstel-
lung. Applaus.

Einer Spinne gleich gleitet der Kletterer
am Partieseil auf den Boden zurlick.
Seine Enttduschung lber den knapp
verpassten Durchstieg ist offensicht-
lich. 10 Minuten spater steht er den-
noch als Sieger fest, weil sein Konkur-
rent auch gescheitert ist — zwei Meter
weiter unten.
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Klettern
als Wettkampf

Hoher — weiter — schneller... schwieri-
ger. Die Motive zur Leistungssteige-
rung im Alpinismus unterscheiden sich
kaum grundsatzlich von andern Berei-
chen des Sportes. Der historische Wett-
lauf um die Erstbesteigung des Matter-
horns war nur ein Markstein in der Ent-
wicklung des Leistungsbergsteigens.
Erstbesteigungen von namhaften Gip-
feln auf allen 5 (eigentlich 6) Kontinen-
ten, Erstbegehungen von Graten und
Waénden, Wintererstbegehungen, Solo-
begehungen:

Bei der sportlichen Erschliessung war
der Wettkampfgedanke schon immer
irgendwie dabei.

Der standardisierte Leistungsvergleich
in Form eines organisierten Wettkamp-
fes ist dagegen relativ jung. In Russland
wird dieser immerhin seit Jahrzehnten
gepflegt. Als vor gut 10 Jahren die er-
sten Schweizer ausgezogen, um an ei-
ner solchen Meisterschaft auf der Krim
teilzunehmen, waren die Regeln noch
weit von heutigen Vorstellungen ent-
fernt. Geklettert wurde auf Zeit — mit
Seilsicherung von oben! Das Ganze er-
weckte einen leicht komischen Ein-
druck, weil die Akteure zwar sehr
schnell, aber technisch unprazise, ja
flichtig kletterten. In einem Schwierig-
keitsbereich von UIAA 6+ (heute sind
die Finalrouten etwa im 9. Schwierig-
keitsgrad) kann ein starker Kletterer fast
alle technischen Fehler mit Kraft kom-
pensieren.

Ein heikler Moment: Das Einhdngen der Si-
cherung in den Karabiner.
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Bei den ersten Wettkdmpfen in Westeu-
ropa Anfang achtziger Jahre wurde das
Schnelligkeitsklettern nur noch neben
dem Klettern auf Schwierigkeit ausge-
fahrt. Inzwischen ist das Klettern auf
Zeit praktisch verschwunden.
Bardonnecchia (I) 1985, ein Markstein
in der neueren Entwicklung. Der inter-
national gut besuchte Wettkampf ver-
mochte zahlreiche Zuschauer zu mobi-
lisieren und fand in den Medien erst-
mals gréssere Beachtung. Seitdem hat
das Wettkampfklettern standig an Be-
deutung gewonnen, ein Ende ist nicht
abzusehen. Outdoor-Veranstaltungen
wie in Bardonnecchia haben aber na-
mentlich in  «ndrdlichen» Léndern
schon aus 6kologischen Griinden kaum
eine Zukunft. Es mag paradox klingen:
Klettern als Wettkampf findet — zumin-
dest bei uns — praktisch ausschliesslich
an kinstlichen Kletterwanden statt. Die
weitern Griinde:

— Wetterunabhangigkeit

— Gleiche Bedingungen fir alle Wett-
kampfer

- Jede Wettkampf-Aufgabe muss ab-
solut «neu» sein. Mit speziell kon-
struierten Routen kann vermieden
werden, dass jemand das Problem
bereits kennt.

— Schwierigkeitsabstufung. Dank aus-
wechselbaren Griffen und mobilen
Elementen kann die Schwierigkeit
von Durchgang zu Durchgang stu-
fenlos gesteigert werden.

Schweizer Cup '90

Massgebend sind die «Wettkampfbe-
stimmungen fur Sportkletterer» des in-
ternationalen Dachverbandes der Al-
penvereine, der UIAA (Union Interna-
tionale des Associations d’Alpinisme),
dem auch der SAC angehort. An jedem
Wettkampf im Rahmen des Schweizer
Cups 90 werden Punkte analog dem
Weltcup-System vergeben. In die Wer-
tung fallen etwa zwei Drittel aller Wett-
kdmpfe der laufenden Saison. Die
Schlussrangliste des Schweizer Cups
'90 wird 1991 als Grundlage flr die Se-
lektionen fiir internationalen Veranstal-
tungen herangezogen.

Die wichtigsten
Wettkampfregeln auf
einen Blick

Grundgedanke

Es ist eine unbekannte Route im Vor-
stieg in einem einzigen Versuch zu klet-
tern.

— Dabei darf die Sicherungskette (Ha-
ken, Karabiner, Seil) in keinem Mo-
ment belastet werden.

Beispiel einer normierten Kletteranlage mit austauschbaren Griff- und Trittelementen, wie
sie anldsslich des Wettkampfes in Luzern verwendet wurde. Unser Bild zeigt eine Phase des
Halbfinals mit der Route fiir die Herren links, jener fiir die Damen rechts.

— Alle vorhandenen Sicherungspunkte
miissen eingehangt werden.

— Die seitliche Begrenzung darf nie be-
rahrt werden.

- Die vorgegebene Zeitlimite, zum Bei-
spiel 10 Min., darf nicht tberschritten
werden (in der Regel kein Problem).

Die Route gilt als durchstiegen, wenn
die letzte Sicherung eingehéngt ist. Bei
einem Sturz ins Seil zdhlt der hochste
erreichte (berlihrte oder fixierte) Punkt.
Die Wettkampfer diirfen also die Route
vorher nicht erkunden oder andere
Kletterer beobachten. Sie miissen sich
deshalb vor ihrer Aktion in einer Isolier-
zone aufhalten.
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Austragungsmodus

In einem Ausscheidungsverfahren mit
mehreren Durchgidngen werden die
Anwarter fir den Halbfinal und den Fi-
nal erkoren. Falls mehrere Wettkdmpfer
die Finalroute vollstdndig durchstei-
gen, wird der Sieger in einem Superfi-
nale erkoren.

Wir klommen in zerkliifteten Revie-
ren, behindert rechts und links von
Felsgedrénge, den Halt erkdmp-
fend oft auf allen vieren.

Dante (1265-1321) Divina Commedia
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Interview mit
einer Teilnehmerin

Marie-Luise Kilchor,
Adelboden.

19 Jahre, von

Marie-Luise, wie kamst Du zum Klet-
tern? Deine wichtigsten Stationen.

Mit 9 Jahren kletterte ich mit meinem
Vater den «Engeliweg» in der Handegg.
Ich hatte furchtbare Angst damals und
dachte, das Klettern ist wohl nichts fur
mich. Doch mit 13 packte es mich so
richtig. Ich machte dann auch begei-
stert in der JO mit. Seither sind die
Berge halt meine grosse Leidenschaft.
Nach Abschluss meiner Lehre als Ho-
telassistentin habe ich dann im letzten
Sommer fast nur noch geklettert.

Kletterwettkdmpfe sind eine willkom-
mene Abwechslung. Oft trainiert man
doch ziemlich isoliert.

Bei Veranstaltungen wie hier trifft man
dann viele Leute. Besonders gefallen

haben mir die internationalen Wett-
kampfe. Der Kontakt mit den besten
Kletterern hat mir auch persoénlich viel
gegeben. Ja, und dann die Konzentra-
tion auf einen kurzen Moment, auf 10 m
vielleicht, diese Spannung ... das ist
schon eine Herausforderung.

' Wie hast Du dich hier vorbereitet?

Im letzten Winter habe ich in meinem
Beruf gearbeitet. Die Ubrige Zeit kann
ich mich nun voll dem Klettern wid-
men. Wahrend des Winters habe ich 3-
bis 4mal pro Woche recht hart trainiert:
Kraft, Ausdauer und zwischendurch
Laufe. Ubers Wochenende habe ich
auch oOfters geklettert, mit meinem
Freund. Jetzt waren wir zusammen fir
einen Monat in Sidfrankreich und ha-
ben vor allem an lberhdngenden, fin-
gerschonenden Routen geklettert.

Wo ist Deine Sté v
Kraftausdauer und Beweglichkeit sind

nicht schlecht. Mir fehlt vor allem noch
die Maximalkraft.

Das ist ja auch besser so, vom Aufbau

grosse. Ich habe meine Slicks (Kletter-
schuhe) librigens zu Hause vergessen.
Diese hier hat mir Susi Good ausgelie-
hen.

Die ist lberhaupt super! (Susi Good
wurde Siegerin an diesem Wettkampf).

‘Was ist Dein néachstes Zie
Morgen will ich versuchen, meine erste
Neunminus (UIAA 9-) zu klettern, im
Leen (bei Interlaken). Die einzelnen
Ziuge gehen schon recht gut. Vielleicht
gelingt’s! Das Klettern im Fels ist halt
schon noch viel, viel schoner.

Wovon trdumst Du auch no

Von grossen Bergen etwa. Der Bonat-
tipfeiler zum Beispiel ware nicht
schlecht.

Ich Danke Dir fur das Gesprach und
wiinsche Dir noch viel Erfolg im Finale.

Anmerkung: Marie-Luise Kilchor be-
legte den 3. Rang in diesem Wettkampf.
Vier Tage spater lief sie mit dem Ski-
klub Adelboden die «Patrouille des Gla-
ciers» von Arolla nach Verbier... in der
Siegerzeit bei den Damen!

Eindriicke

Als Bergsteiger der klassischen Rich-
tung liess ich mit anstecken von der
frohlichen, ja gelosten Stimmung die-
ses friedlichen Wettkampfes. Als Grad-
messer der Spannung, beziehungs-
weise der Identifikation mit den Akteu-
ren bemerkte ich meinerseits eine ge-
wisse, sehr typische Schweissabsonde-
rung an den Fingern... Ich war beein-

druckt vom hohen sportlichen Niveau .

der Darbietungen. Ein besonderes Lob
verdienen die Veranstalter, denen es
gelungen ist, einen fairen, selektiven
Wettbewerb zu organisieren.

Versuch einer
(vorldufigen)
Wiirdigung aus
subjektiver Sicht

Das Wettkampfklettern hat positive und
negative, beziehungsweise problemati-
sche Aspekte.

Positive Aspekte

— Spannende Aufgabenstellung: «On-
sight-Klettern».

— Fairer Wettkampf, Regeln sind reali-
stisch, auch wenn sie da und dort
noch verfeinert werden missen.

— Trainingsformen wirken sich be-
fruchtend auf das ganze Sportklet-

~ tern aus.

— Geringes Risiko. Der Sturz ist vollig
integriert; trotzdem oder gerade
darum ist das Verletzungsrisiko viel
kleiner als bei andern Formen des
Leistungsbergsteigens (siehe unten).

11

Problematische Aspekte

— Betrachtlicher Aufwand; Montage
der mobilen Elemente, Vorbereitung
der Routen sind sehr aufwendig.

— Zeitaufwand fur den Wettkampf, (in
Luzern von frihmorgens bis 22.00).
Fir den Wettkdampfer heisst dies,
dass er oft stundenlang in der Isolier-
zone warten muss.

— Zunehmende Spezialisierung. Die
Spitze der heutigen Generation ist
oft noch erstaunlich vielseitig. Dies
wird sich mit Bestimmtheit dndern.
Bereits im letzten Winter haben
Leute international sehr gute Resul-
tate erzielt, die fast nur noch an
kinstlichen Wanden klettern.

— Dass gewisse obligate Begleiterschei-
nungen des Spitzensports wie Kom-
merzialisierung, Medienrummel und
Doping nun auch im Bergsport (dem
hehren) zu erwarten sind, verbreitet
nicht Gberall eitel Freude.

Die Diskussion um das Wettkampfklet-
tern ist denn auch im Rahmen des SAC
sicher noch nicht abgeschlossen. Des-
sen ungeachtet finden in diesem Jahr
offizielle Wettkdmpfe unter dem Patro-
nat des SAC statt. Die zuklinftige Brei-
tenentwicklung der Kletterwettkampfe
wird wohl eher davon abhéngen, ob es
gelingen wird, vermehrt regionale
Wettkdmpfe mit geringerem Aufwand
zu realisieren.

Leistungsorientiertes Bergsteigen hat
heute viele Gesichter. Das Wettkampf-
klettern ist nur eines davon. Andere
Formen wie:

- Erstbegehungen

Winterbegehungen
Solobegehungen

Steilabfahrten mit Skis
«Enchainements» (Aneinanderreihen
von x Nordwénden an einem Tag)
Expeditionen

sind vielleicht alter, aber deswegen
nicht weniger problematisch. Erstaunli-
che Spitzenleistungen werden heute in
allen Sparten erbracht. Die Medienpré-
senz ist dabei recht unterschiedlich.
Vergessen wir aber dabei nicht, dass
Bergsteigen filir die meisten nach wie
vor ein Gesundheits- und Erlebnissport
ist, der sich bestens bis ins hohe Alter
austiben lasst. &
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