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Nationalturnen -

Mehrkampf
mit Steinheben
eidgendssischer _
- - Franz Flury, J+S-Fachleiter
Tl‘adltlon Fotos: Hugo Lortscher
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Leistungsklassen

Jugendklasse |, J1: 10+ 11 Jahre

Jugendklasse ll, JIl:  12+13 Jahre

Leistungskl. 1, LK 1: 14+ 15 Jahre

Leistungskl. 2, LK 2: 16—18 Jahre

Leistungskl. 3, LK 3: 19+20 Jahre

A-Klasse 2, A2: Keine Alters-

A-Klasse 1,A1: begrenzung
Ubersicht

Der ganze Wettkampf unterteilt sich
in zwei Teile:

a) Vornotendisziplinen (VD)
b) Zweikampfdisziplinen (ZK)

Disziplinen fiir die Vornoten:

Steinheben

Steinstossen
Hochweitsprung
Freitibung (Bodentibung)
— Weitsprung

- Lauf

Bei einer genauen Betrachtung dieser
Disziplinen ist festzustellen, dass Stein-
heben/Steinstossen und der Hochweit-
sprung den Kern der nationaltur-
nerischen Vornoten ausmachen, die
Freilbbung vom Kunstturnen, Weit-
sprung und Lauf von der Leichtathletik
libernommen wurden. Ringen (Ri) und
Schwingen (Sch) sind die beiden Zwei-
kampfdisziplinen. '

Diese Art Wettkampf mit zusatzlichen
Zweikampfen, hat ihren Ursprung in
der alten Eidgenossenschaft. Laufende
Anpassungen der Vornoten haben zur
heutigen Wettkampfform gefiihrt.

Wettkampfzusammensetzung

Der Wettkdmpfer kann heute vor Wett-
kampfbeginn die Disziplinenauswahl in
allen Klassen treffen. Das Wettkampf-
programm sieht folgende Maoglichkei-
ten vor:

eJI: 5-Kampf,3von5VD
2 Géange Ri
eJIl: 5-Kampf, 3von 5VD
2 Gange Ri
e LK 1 und

e LK 2: 7-Kampf, 4 von 6 VD
3* Gange Ri/Sch
e LK 3: 8-Kampf, 4 von 6 VD

2 Gange Ri
2 Génge Sch
e A2: 10-Kampf, 5 von 6 VD
5% Gange Ri/Sch
¢ A1: 10-Kampf, 5 von 6 VD

5% Gange Ri/Sch
*In den LK 1 und LK 2 werden 3 Génge
im Ringen und Schwingen ausgetra-
gen:

— gerade Jahre: 1 Ri/2 Sch
— ungerade Jahre: 2 Ri/1 Sch

In der A-Klasse werden 5 Gange Ringen
und Schwingen ausgetragen:

— gerade Jahre: 2 Ri/3 Sch
— ungerade Jahre: 3 Ri/2 Sch

Vornotenprogramm A-Klasse:

A2 beinhaltet leichtere Steine, dafiir
hohere Anforderungen bei den Sprin-
gen und beim Lauf

A1 beinhaltet schwerere Steine, dafir
geringere Anforderungen bei den
Spriingen und beim Lauf.

Nach Beendigung der Vornoten wird
eine Zwischenrangliste erstellt, nach
welcher die Gegner fir den Zweikampf
im Ringen und Schwingen zugeteilt
werden.

Alle Ubungen des nationalturnerischen
Wettkampfes werden in Vio-Punkten auf
die Maximalnote 10 taxiert.

Zweikdampfe

Ringen und Schwingen werden in ei-
nem Sdgemehlring ausgetragen von
zirka 8 m Durchmesser. Das Ringen
kommt dem internationalen Freistilrin-
gen sehr nahe. Es gelten die gleichen
Regeln bei der Griffausfiihrung; nur die
Bewertung und die Kampfdauer sind
unterschiedlich.

Schwingen wird nur in der Schweiz und
in Schweizer Vereinen im Ausland aus-
getragen. Es unterscheidet sich vom
Freistilringen, indem der Wettkdmpfer
die speziellen Schwinghosen anzieht

und beide zum Beginn des Wettkamp-
fes beim Gegner mit beiden Hénden
Griffassen missen.

Die Zusammenstellung der Paare zum
Zweikampf erfolgt nach der Zwischen-
rangliste der Vornoten. Es kommen zu-
sammen: 1. gegen den 2., 3. gegen den
4., 5. gegen den 6. usw. Ausnahme:
Treffen zwei aus dem gleichen Verband
oder Verein aufeinander, wird ein Wett-
kampfer Ubersprungen. Diese Rege-
lung gilt fur die ersten Durchgéange.
Beim letzten Durchgang wird keine
Riicksicht mehr auf Verband oder Ver-
ein genommen.

Beschreibung der
Disziplinen

Kraft und Ausdaueriibung

Fir ein gliltiges Heben muss der Stein
regelmassig aus der Tiefstellung (Kau-
erstellung) zur Hochstrecke gehoben
und wieder in die Ausgangsstellung
(zirka 15 bis 20 cm Uber Boden) zurlick-
gefuhrt werden. Der Wettkdmpfer muss
fur die Note 10,0, die geforderte Anzahl
Hebungen ohne Fehler, wobei minde-
stens 12 Hebungen mit dem einen und
16 mit dem anderen Arm, ausfihren.

Die Anzahl der gtltigen Hebungen (H)
und die Fehler werden dem Wettkamp-

fer mitgeteilt.
Foto: Daniel Kédsermann

MAGGLINGEN 10/1990



Die Hochstanforderungen (Hebungen)

Eidgendssisch  Verband
J1:6kg 26 22
JII: 8 kg 28 25
LK1:10kg 28 25
LK2:15kg 28 25
LK3:18kg 28 25
A2:225kg 28 25
A1:25kg 28 25

Die Ringkampfausbildung gliedert sich

in die drei Etappen Griffschule -
Kampfschule — kampftraining.

Im Wettkampf ist der Kampfrichter ver-
pflichtet, sofort einzugreifen und den
Kampf zu unterbrechen bei Anwen-
dung von verbotenen Griffen oder bei
Unfallgefahr.

Die Kampfdauer betrdagt je nach Kate-
gorie 3 bis 6 Minuten, bei Schlussgén-
gen bis 10 Minuten.

Schnellkraftiibung

Der Stoss erfolgt aus einem Halbkreis
von 2,13 m Durchmesser.

Die Anlauflinge bestimmt der Wett-
kdmpfer selber und betragt in der Regel
10 bis 15 m. Der Stein muss von Beginn
des Anlaufes bis zum Stoss nur mit ei-
ner Hand getragen werden.

Im Abstossraum gelten die gleichen
Regeln wie beim Kugelstossen der
Leichtathletik.

Hochstanforderungen
Gewicht Weite in m
Eidg. Verb.

JI: 3 kg 8,00 7,00
J2: 4 kg 8,00 7,00
LK 1: 8 kg 8,20 7.20
LK 2: 12,5 kg 7,80 7.00
LK 3: 15 kg 7,80 7,00
A2: 15 kg 7,80 7,60
A1 18 kg 7,80 7,60

Schnelligkeit/Sprungkraft

Der Hochweitsprung ist in erster Linie
ein Hochsprung, der ein kraftiges Auf-
springen vom Balken, ein volles Durch-
strecken der Hiiften sowie ein hohes
Treibenlassen erfordert. Die Sprung-
weite wird durch einen gut bemesse-
nen Steigerungsanlauf erreicht.
Anlaufbahn und Sprunggrube gleichen
einer Weitsprunganlage.

Ausflihrung: Der Springer muss mit ei-
nem Fuss abspringen. Die Hohe kann
nach jedem Versuch neu angesetzt
werden, sowohl nach unten wie auch
nach oben.

Ubertreten, Lattenwurf sowie Hecht-
rolle sind ungtltig (0 Punkte).
Hochstanforderungen pro Kategorie:
erste Zahl = Hohe, zweite Zahl = Weite
inm

Eidg. Verband
J1I: 1,25/1,25 1,15/1,15
JI: 1,35/1,35 1,25/1,25
LK 1: 1,35/2,35 1,25/2,25
LK 2: 1,40/2,40 1,35/2,35
LK 3: 1,45/2,45 1,40/2,40
A2: 1,65/2,55 1,50/2,50
AT 1,50/2,50 1,45/2,45

Die Freilibung des Nationalturners ist
in ihrer einfachen Form nach den glei-
chen Grundsétzen wie im Sektionstur-
nen gestaltet. Vom Einzelturner, an den
erhohte Anforderungen gestellt wer-
den, verlangt eine Freitibung zusatzlich

sogenannte Schwierigkeitsteile, die
eine besondere Geschicklichkeit und
korperliche Leistungsfahigkeit bedin-
gen. Der sauberen Ausfiihrung einer
Freilibung ist grosse Bedeutung beizu-
messen, wird sie doch nach optischen
Eindricken beurteilt. Die Freilibung
wird auf einem im Rasen gezeichneten,
quadratischen Feld von 12 x 12 m aus-
getragen.

Taxation: Maximalnote 10,0 Punkte.

Die Endnote ergibt sich aus 3 Taxa-
tionskriterien:

— Haltung und technisch richtige

Ausfiihrung max. 5 Punkte
— Schwierigkeit max. 4 Punkte
— Ubungsaufbau max. 1 Punkt
Schwierigkeit

Jede Freilibung muss eine Mindestzahl
von Schwierigkeiten enthalten. Die
Schwierigkeitsteile sind in 5 Stufen
nach einer Einstufungstabelle aufge-
zeichnet. Um keinen Abzug zu erhalten,
missen die nach Kategorien verlang-
ten Teile nach der Einstufungstabelle in
der Freilibung enthalten sein.

Anforderung an Schwierigkeitsteilen
pro Kategorie

Schwierigkeitswert

| 1l 1] v Vv
J |: Test1oder 4 2 1
J1l: Test 2 oder 2 3 2
LK 1: 3
LK 2: 2 2
LK 3: 2 2 1
AlTundA2: 1 4 1
8

zu Beginn des
Kampfes im Stand verlangt das Fassen
an den besonderen, kurzen Schwingho-
sen und zwar links am rechten Gestdss
des Gegners und rechts um die linke
Hiifte am Hosengurt im Kreuz des Geg-
ners. ‘

Der Kampfrichter kontrolliert die kor-
rekte Griffassung und gibt das «Gut»
fir den Beginn des Kampfes. Grund-
satzlich missen alle Kampfbewegun-
gen, mit dem Griff mindestens einer
Hand an den Schwinghosen ausgefiihrt
werden. Die gleiche Vorschrift gilt fir
die Anerkennung eines Schultersieges.
Fir die Ausbildung im Schwingen gel-
ten die gleichen Kriterien wie beim Rin-
gen, ebenfalls fur die Kampfliberwa-
chung des Kampfrichters.

Diese beiden Vornotendisziplinen wer-
den nach den gleichen Vorschriften
und Regeln wie in der Leichtathletik be-
urteilt.

Fir die Notenermittlung steht die Wer-
tungstabelle Nationalturnen zur Verfi-

gung.

Hochstanforderung Weitsprung (m)

Eidg. Verband
LK I: 5,00 4,80
LK 2: 5,40 5,20
LK 3: 5,80 5,60
A2: 6,00 5,80
Al 5,80 5,60

Hochstanforderung Lauf (Sekunden)

Eidg. Verband
JI: 60 m 9,0 9,4
J I 80m 11,1 11,4
LK1:  80m 10,0 10,4
LK2: 80m 9,9 10,2
LK 3: 100 m 121 12,3
A2: 100 m 11,8 12,0
A1 100 m 121 12,3

Beim Ringen und Schwingen wird der
Kampf nach technischer Sachkenntnis
der Griffbeherrschung und der aktiven
Angriffs- und Verteidigungsbedingten
Gegenangriffshandlung durch ein 3er-
Kampfgericht beurteilt.

Der Wettkdmpfer erhélt:

— flr einen gewonnen Gang
+, 10,0 — 9,2 Punkte

— fur einen gestellten Gant
(Unentschieden)
-, 9,0 - 8,5 Punkte

— fir einen verlorenen Gang
0,8,5-8,0 Punkte |
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