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BLICK UBER DIE GRENZE

Bushwalking in Australien
Der Overland-Track in Tasmanien

Willy Dahinden, Schweizer Turnlehrer auf Wanderschaft

Was fiir den Europder «wandern»
heisst, nennt der Neuseeldnder «tram-
ping» und der Australier «bushwalking».
Der Overland-Track befindet sich im
Cradle Mountain-Lake St. Clair Natio-
nalpark im Nordwesten Tasmaniens. Er
fihrt vom Cradle Valley nach Lake St.
Clair Gber eine Distanz von 85 km. Es
wird empfohlen, mindestens fiinf Tage
fir diese Wanderung einzusetzen, vor
allem, weil viele Abstecher vom Haupt-
weg auf Berge gemacht werden kon-
nen. Zudem sollte man mindestens ei-
nen Tag flir schlechtes Wetter einbe-
rechnen.

Fir die meisten ist Devonport Aus-
gangspunkt. Ein Bus fahrt durch hiigeli-
ges, alpines Gebiet nach Cradle Valley,
wo man sich beim Parkaufseher fiir die
Wanderung einschreibt und eine Be-

Tasmanien zeichnet sich durch
viele Seen und grosse National-
parke aus, ein Paradies fiir den
Wanderer. Es gibt wenig Verkehr;
man sagt, Tasmanien sei langsa-
mer, gemlitlicher als das Festland.
Die Leute sind sehr freundlich und
hilfsbereit.

nltzungsgebihr von rund zehn Fran-
ken bezahlt. Auf einer Schotterstrasse
fahrt man nachher zum Lake Dove. Hier
beginnt das Abenteuer.

Vom Lake Dove hat man eine hervorra-
gende Aussicht auf den Cradle Moun-
tain, der schon von weitem mit seinen
zackigen Spitzen die Gegend uberragt.

Man hat die Qual der Wahl, denn es
fiihren verschiedene Wege zum eigent-
lichen Overland-Track. Schon sind alle.
Man steigt von gut 900 m Uber Meer
auf 1200 m. Bald geniesst man eine
hervorragende Aussicht auf die umlie-
genden Berge und unzdhligen Seen.
Nach rund zwei Stunden kann der Wan-
derer einen dieser Abstecher zum
Cradle Mountain machen. Bei schonem
Wetter ein «Muss»! Der Anstieg ist
recht anspruchsvoll. Man klettert Giber
viele Steine, aber die Aussicht von der
1545 m hohen Spitze ist atemberau-

Ein Wallaby, dhnlich wie ein Kdnguruh, aber
kleiner.

"bend. Bei guter Sicht sieht man pro-

blemlos 100 km weit. Ein eigenartiger
Berg ragt da in die Hohe, der Frenchan’s
Der Abstieg Uber lose Steine ist fast
schwieriger als der Aufstieg.

Der Weg fiihrt nun Uber eine Ebene
durch Eukalyptuswélder und Gebiisch.
Bald kommt die Wasserfalltal-Hltte in
Sicht. Sie ist klein, aber gemdiitlich.

Die Hiitten der Strecke entlang sind ein-
fach ausgeriistet. Jeder muss einen ei-
genen Kocher mitbringen. Empfehlens-
wert ist auch eine kleine Matratze, denn
solche gibt es in den Hutten nicht.
Wenn moglich, sollte man auch ein Zelt
mittragen, weil die Hitten oft Gberfillt
sind. Zudem bietet ein Zelt Schutz,
wenn man von einem Wetterumschlag
Uberrascht wird. Schneestiirme, selbst
im Sommer, sind nichts Ausserge-
wohnliches. Rund alle drei bis vier
Stunden erreicht man eine Hitte oder
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einen Zeltplatz. Jede Hiitte besitzt ein
sehr gutes Informationsbrett uber
Fauna, Geographie oder Griindung des
Parkes. ‘

Der Overland-Track fiihrt durch sehr
viele alpine Moore, aber auch Regen-
walder. Nasse Fiisse, nicht nur vom Re-
gen, bekommt also jeder.

Ungefahr in der Mitte des Parkes kann
man einen Abstecher zum hdchsten
Berg Tasmaniens unternehmen, dem
1617 m hohen Mt. Ossa. Auch hier gilt:
Besteigung nur bei schonem Wetter.
Etwas weiter siidostlich fiihrt der Weg
an vier Wasserféllen vorbei. Es lohnt
sich, hier einen stiindigen Umweg in
Kauf zu nehmen und das Mittagessen
im Anblick des stiebenden Wassers zu
geniessen.

Tiere sieht man in diesem Park sehr oft,
vor allem bei Da@mmerung: Wo Wom-
bats, Wallabies, Possums, Native Cats
oder Tiger Cats, aber auch Vogel wie
Papageien und den Pink Robin. Selbst
Schlangen gibt es und zwar drei Arten,
alle giftig.

Im Siden befindet sich das Du Cane-
Gebirge. Viele Wanderer verbringen
hier zwei Tage. Sehr schon ist die Wan-
derung auf die 1471 m hohe Akropolis.
Imposante S&ulen erinnern an das Ge-
bdude gleichen Namens in Athen. Die
Aussicht ist hervorragend. Im Siden
sieht man den Lake St. Clair, im Osten
das Gebirge des Jupiters mit unzahli-
gen Seen, im Westen das Labyrinth.
Die letzte Nacht verbringen die meisten
in der Narcissus-Hutte. Von hier kann
man in einem Boot an den Endpunkt
der Wanderung gelangen. Wer noch
Energie hat, wahlt jedoch die Wande-
rung dem Lake St. Clair entlang.
Cynthia Bay ist das slidliche Ende des
Parkes. Ein letztes Mal signiert man das
Hittenbuch. Im Auto, Bus oder per Au-
tostopp geht’s zuriick nach Devonport
oder nach Hobart, der Hauptstadt Tas-
maniens.

Der Overland-Track ist sicher die popu-
larste Mehrtageswanderung in Tasma-
nien. Rund 3500 Leute beniitzen ihn
jahrlich. Es gibt aber noch viele andere
Wandergebiete auf dieser Insel. Fur
Bushwalker, die der Zivilisation ganz-
lich entfliehen wollen, ist der Sidwest-
Nationalpark der richtige Ort.

Wer wandern will, aber trotzdem nicht
auf Komfort verzichten kann, fiir den
gibt es seit ein paar Jahren die Mdg-
lichkeit einer gefiihrten Overland-
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 Tasmanien , «
- Grosser 68330 kmz, rund 11/zmal Yo) gross wue

”j:ﬂBevc')’Ikerun“g’: 450 006 Einwohner '
 Hauptstadt: Hobart 165000’ Einwohner

5chster Ber

Blick von der Akropolis liber Sdulen hinweg auf Eukalyptuswélder.

Track-Tour. Fiir sechs Tage bezahlt man nahezu 1000 Franken.
Essen, Fiihrer und selbst eine Dusche sind da inbegriffen. Laut
Parkaufseher ist die Nachfrage sehr klein. Ein richtiger Bush-
walker sucht die Einfachheit, so dass er am Ende der Wande-
rung den Luxus einer Dusche um so mehr geniessen kann. Bl

Warum nicht einmal ein Kurs im

Matterhorngebiet
im herrlichen ZERMATT

Das total renovierte Naturfreundehotel an der Gorner-
gratbahn, rund 50 Meter hoher gelegen als das Dorf
Zermatt, bietet 4 Kursrdume unterschiedlicher Grosse,
115 Betten in 2er-, 3er- und 4er-Zimmern-, Dusche und
WC auf jedem Gang.

Halb- und Vollpension zu sehr glinstigen Preisen.

Es eignen sich speziell die Monate Januar, Juni,
Oktober, November und Dezember.

Auskunft erteilt das Gerantenehepaar Kolliker
Tel. 028 6742 15.

Die Erndhrung macht
noch keinen Champion -
aber Champions
erndhren sich bewusster.

Der neuste von Nestlé Schweiz ausge-
arbeitete Schullehrgang ist dem aktuellen
Thema

Erndhrung und Sport

gewidmet. Die wissenschaftlich fundier-
ten Kursunterlagen setzen die Reihe der
bisherigen Erndahrungs-Lehrgange fort
und bestehen aus 9 farbig illustrierten
Folien fir den Hellraumprojektor,

Q Schwarzweisskopien als Vorlagen tur
Fotokopien sowie aus einem Lehrerheft
mit den wichtigsten Fragen und Antwor-
ten zum Thema Ern&hrung und Sport.

Aus dem Inhalt: Der Energieverbrauch
der verschiedenen Sportarten /
Belastungsart und die zugehérigen
Energiequellen / Einfluss der Ernahrung
auf die Belastungsdauer / Tagesration
for Sportler / Funktion und Aufnahme von
Flussigkeit.

Bestellcoupon

Anzahl: [T Lehrgang Erndhrung und Sport

Fr. 45.-
Name/Vorname:
Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Nestlé Produkte AG
Abteilung fir Ernéhrung
Postfach 352
1800 Vevey
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