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L@ SPORTANLAGEN

Planung und Ausbau
von Skateboardanlagen

Helmut Tietz, Dipl.-Ing., K&In

Anforderungen an
Wettkampfdisziplinen
Neben den Durchfiihrungsrichtlinien

werden fiir Wettkampfanlagen nachste-
hende Massnahmen getroffen:

boardfahrer.

Etwa Mitte der 70er Jahre kam das Skateboard aus den USA nach Europa. In
Amerika gibt es rund 18 Millionen, in England 2 Millionen jugendliche Skate-

Skateboardfahren verlangt eine feste Lauffliche mit unterschiedlichen Stei-
gungen, Neigungen und Kriimmungen. Auf diesen kénnen die verschiedenen
Disziplinen wie Slalom, Sprung, Parallellauf und Geschwindigkeitslauf durch-
gefiihrt werden. Hier die wesentlichsten Punkte von Skateboardanlagen.

Standorte

Der Flachenbedarf betrdgt mindestens
225 m2.
Geeignete Standorte sind:

e Bereits vorhandene Flachen mit ge-
eignetem Fahrbahnbelag
— Schulhéfe und Spielplatze
— Eissportplatze
— vom Fahrverkehr nicht benutzte
Strassen
— abgetrennte Bereiche auf Markt-
platzen
e Nach entsprechender Herstellung ei-
nes geeigneten Fahrbahnbelags
— Sportzentren
— oOffentliche Parks und Griinanlagen

Bei der Wahl von Standorten in unmit-
telbarer Nachbarschaft von Wohnge-
bieten sind im Rahmen des Emissions-
schutzes mogliche Anliegerprobleme
zu beachten.
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Bauweisen und Materialien

Zu unterscheiden sind fest eingebaute
Anlagen, zum Beispiel Mulden, Troge,
Pools, Hiigel und Rampen. Die Befesti-
gung dieser Laufflichen kann in

Asphaltbeton ausgefiihrt werden.

Die Bauindustrie bietet Fertigelemente
aus Stahlbeton, Polyester und Glasfi-
berbeton an, die aufgestellt oder auch
eingebaut werden kénnen.
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Schnitt durch eine Half-Pipe

() Rundrohr @ 60 mm, (2) Stiitzen und Verstrebungen aus Vierkantrohr, 3 Lauffliche aus

4 mm Hartaluminium, @) Leiter, ®) Plattform, ® Gelédnder.
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Parallelslalom

— Die Piste muss eine Mindestlange
von 30 m und eine maximale Lange
von 100 m aufweisen.

— Aus Sicherheitsgriinden darf die
Steigung der Startrampe 20° nicht
tbersteigen. Die Tischhohe der Start-
rampe betrdagt 100 cm, die Abrollfla-
chen miissen mindestens 290 cm
lang sein.

— Der Abstand der Slalomhitchen
muss im Minimum 1,50 m und im
Maximum 2,50 m betragen (Abstand
= Mitte/Mitte Hutchen). In der Regel
betragt der Abstand 1,80 m, und das
1. Hiitchen steht 2,00 m nach Beginn
der Geraden.

Hochsprung

— Der maximale Anlauf betragt 20 m,
die Breite der Strecke 4 m.

— Die Hochsprunglatte sollte farbig
markiert sein, die Mindestbreite zwi-
schen den Auflagepunkten muss
2,00 m betragen. Die in der Leichtath-
letik Gblichen Hochsprunglatten sind
wegen moglicher Verletzungsgefah-
ren zu vermeiden.

Der Weitsprung entfallt!

Die ebene Flache darf nicht kleiner als
15 x 15 m und nicht grosser als 25 x 25 m
sein.

| Half-Pipe-Freestyle ]

Abmessungen der Half-Pipe:

Radius min. 3,00 m
Breite min. 6,00 m
Flachboden min. 3,00 m
vertikal min. 0,10 m -

An beiden Seiten muss sich ein Tisch
von min. 1,00 m Breite befinden.
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Eingebaute Anlagenim
Freien

Bahnen und Mulden aus Asphalt

Dem Verfasser ist nur eine ortsgebun-
dene Skateboardanlage bekannt. Die
Bahn besteht aus einer zirka 400 m?
grossen, stark modellierten Asphaltfla-
che aus Heissbitumen mit 3 Mulden im
Durchmesser von 6,00 bis 700 m und
1,00 bis 2,00 m Tiefe.

Fertigteile aus Kunststoffbeton 1

Bei diesen «nierenférmig» vorgefertig-
ten Bauteilen handelt es sich um ein va-
riables Baukastensystem. Die aus Glas-
faser- sowie Styropurbeton hergestell-
ten Einzelteile sind untereinander belie-
big kombinierbar. Diese werden auf
eine vorhandene oder vorher gefertigte
Asphalt- oder Betonflache aufgesetzt,
zusammengeschraubt und verfugt.
Eine Normalkurve besteht aus einem
Mittelteil und zwei Endteilen, hat eine
Grundfliche von zirka 13 m?, eine
Lange von zirka 6 m, 2,56 m Tiefe und
eine Hohe von 1 m. Ein Mittelteil hat ein
Gewicht von zirka 3 t, ein Endteil ein
Gewicht von zirka 1,6 t.

Fertigteile aus Stahlbeton

Beton- und Fertigteilwerke konnen Ska-
teboardanlagen aus Stahlbeton-Fertig-
teilen herstellen. Aufgrund praktischer
Erkenntnisse (Schalungstechnik und
Gewicht) kommt der Bau einer Half-
Pipe nur eingeschrankt in Betracht. In
einer Sportanlage in Minster wurde
ein «Pool» aus Stahlbeton-Fertigteilen
gebaut.

Die Skate-Boardanlage in Sitten steht sommers auf einer Eisbahn.

Beispiele

Fusfiihrung in Metall

Bei einer Skateboardanlage wurden die
Aluminiumbahnen aus Gerduschemis-
sionsgriinden moglichst wenig gestos-
sen.

Die Krimmung an den Enden mit 3 m
Radius ist nur in zwei Teile geteilt wor-
den. Ebenfalls wurden die geraden
Stiicke so gross wie moglich geliefert
und montiert. Links und rechts der
Bahn wurden jeweils zwei Plateaus in
einer Breite von 1,35 m angeordnet.

Fir eine zusétzliche Gerduschddm-
mung wurde eine Dachdeckerschweiss-
bahn mit Gewebeeinlage, in Streifen
4 mm dick zwischen Hartaluminium-
platten und der Unterkonstruktion ein-
gebaut und mit dem Aluminium ver-
schraubt.
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Ein «Snake-Run» (Schlangenbahn) aus Ortbeton.

Ausfiihrung
in Beton-Fertigteilen

Ausfiihrungen in Holz und
in Kombination mit Stahlgeriist

Aus schalungstechnischen Griinden
und weil die Einzelteile sonst zu schwer
wiirden, kann die maximale Breite ei-
nes Teilstlicks nur 2,5 m betragen. Es
entstehen so eine Langsfuge durch das
Gesamtbauwerk und waagerechte Fu-
gen — auch in den ansteigenden Form-
teilen der Half-Pipe. Diese miissen mit
Kunstharz vergossen werden.

Die Stlitzmauern links und rechts der
Konstruktion zur Aufnahme der gebo-
genen Fertigteile kdnnen ebenfalls aus
solchen bestehen. Wegen der Kippge-
fahr und der dadurch bedingten beson-
deren Befestigungsart ist jedoch ein
ortlicher Bau vorzuziehen. Die Podeste
in 3,5 m Hohe konnen dann wieder aus
Fertigteilen eingebaut werden.

Bei einer Skateboardbahn aus Beton ist
naturgemass die Gerduschentwicklung
nicht so hoch wie bei einer Metallkon-
struktion.
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Aus Stahlbeton-Fertigteilen hergestellter
Pool.

@ Rohr @ 60 mm (2 Gummiprofil in Alumi-
niumwinkel.

Das «Skelett» bzw. Geriist fiir wenig
aufwendige Half-Pipe-Einrichtungen
kann aus Holzverstrebungen zur Ver-
steifung und die Bahn aus gebogenen,
mehrfach verleimten Sperrholzplatten
hergestellt werden.

Aufwendige und teure Bahnenkon-
struktionen kdnnen mehrschichtig aus
20 mm Stabparkett, 2x13 mm Holz-
spanplatten, 20 mm PUR-Verbund-
schaum auf 0,3 mm PE-Folien-Auflage
bestehen.

In Mailand wurde eine montable Skate-
boardanlage fiir Sommernutzung in ei-
ner Eissporthalle aufgebaut. Die techni-
schen Daten entsprechen den interna-
tionalen Verordnungen. Bei dieser An-
lage sind die schiefen und geneigten
Ebenen zwischen 5 m und 1,50 m hoch.
Ihre Steigung liegt zwischen 35 Prozent
und 17 Prozent. Die Bahn ist entspre-
chend ihrer Schwierigkeitsgrade farb-
lich gekennzeichnet.

Die schiefen Ebenen der Bahn werden
von Rohren gehalten. Sie sind zu mog-
lichen Neigungsénderungen leicht um-
bauféhig. Die gesamte Bahn ist mit wi-
derstandsfdhigem Tannenholz ausge-
stattet. Das Holz ist mit gleitfester Farbe
lackiert.

Gerduschemission

An einer im Freien angelegten Half-
Pipe wurden zur Feststellung der Ge-
rauschemissionen Schallpegelmessun-
gen durchgefiihrt. Es ergaben sich fol-
gende Werte:

In einem seitlichen Abstand von 9 m
von der Anlage ergab sich ein Mitt-
lungspegel von 83 db(A). Spitzenwerte
abends lagen im Bereich 90 db(A). Spit-
zenwerte in der Messgeratstellung Im-
puls lagen bei 94 db(A). Die Spitzen-
werte treten beim Umsetzen des Skate-
boards an den Stirnflaichen auf.
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Waéahrend der Sommermonate ist von
einer mindestens achtstliindigen Benut-
zung der Anlage auszugehen. Sowohl
die Gerduschursache als auch die ge-
samte Anlage mussen bei einer grosse-
ren Entfernung als Punktquelle angese-
hen werden. Daraus resultiert pro Ab-
standsverdoppelung eine Abnahme
um 5 dB(A). Unter den vorgenannten
Voraussetzungen ergibt sich im Ab-
stand von 9 m ein Beurteilungspegel
von mindestens 76 db(A), in einem Ab-
stand von 50 m ein Beurteilungspegel
von 66 dB(A). Erst in einem Abstand
von 150 m ist davon auszugehen, dass
der Beurteilungspegel 55 dB(A) nicht
Uberschreitet.

Sicherheitstechnische
Anforderungen und
Haftungsausschluss

Grundsatzlich haftet der Betreiber nur
dann, wenn ein Unfall auf Anlage- oder
Materialfehler zurlickzufiihren ist.

— Benutzung der Skateboardanlage auf
eigene Gefahr.

— Bei Nésse ist das Fahren nicht gestat-
tet.

Es sind Uberlegungen anzustellen, wie
Zuschauer und Unbeteiligte unmittel-
bar von den umlaufenden Plattformen
der Bahnen, Mulden und Trége — insbe-
sondere des 3,2 m tiefen Pools — fernzu-
halten sind. Gefahren bestehen bei
Wendemandévern der Skateboarder
und Rollerskater an den Plattformkan-
ten, bei herausfliegenden Skateboard-
brettern und durch Absturzgefahr zu
vorwitziger Kinder. Sinnvoll erscheint
eine klare Trennung von Nutzern und
Zuschauern' zum Beispiel durch eine
Bande aus Plexiglas, einen Stahlmat-
tenzaun einschliesslich eines Eingangs-
tores zum Plattformumgang. &
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NEUE EVALUATIONS.-
UND TRAININGSTECHNIKEN

LENDENWIRBELSAULE

FUR DIE

Schmerzen im Bereich der Lendenwirbel-
siule gehoren zu den hiufigsten und
teuersten medizinischen Problemen der
heutigen Gesellschaft. Doch was sind die
Ursachen dieser Beschwerden, welches die
Risikofaktoren?

Will man die Leistung der Lendenwirbelmus-
kulatur exakt messen, miissen bestimmte
Voraussetzungen gegeben sein:

— Stabilisierung des Beckens: Die Lumbal-
extensoren miissen so isoliert werden, dass
jede Mithilfe der Hiift- und Beinmusku-
latur an der LWS-Streckung ausgeschaltet
ist.

— Messung in der gesamten Bewegungs-
amplitude

— Standardisierung der Testpositionen

— Austarieren des Oberkérpergewichtes

In Ocala, Florida, warde mit der Ent-
wicklung von MedX-Geriiten eine neue
Test- und Therapieausriistung auf den
Markt gebracht, die alle oben erwiihnten

Bedingungen erfiillt.
Abb. 1 zeigt, wie an MedX-Geriten die Lum-

balextensoren isoliert und trainiert werden:
Das Fussbrett ist verstellbar und schiebt den
Femur zuriick in das Becken. Die Ober-
schenkel werden so fixiert, dass jede vertika-
le Bewegung der Beine oder des Beckens ver-
hindert wird. Die Bewegungsamplitude fiir
die LWS-Extensoren betrigt 72°.

In einem dreiteiligen Test wird die Leistung

der Lumbalextensoren eruiert:

— Feststellen der Maximalkraft in sieben
verschiedenen Positionen der Bewegungs-
amplitude (isometrisch)

— Dynamisches Training bis zur vélligen
Ermiidung der isolierten Muskulatur

— Feststellen des Kraftverlustes (isometrisch)

Die so ermittelten Kraftkurven werden von
dem Computer aufgezeichnet und geben Aus-
kunft iiber das Niveau der Kraft in jeder Po-
sition der Bewegungsamplitude, Kraftabfall,
Anomalien und den Muskelfasertyp.

Ein 1987 begonnenes Forschungsprojekt mit
MedX-Geriiten an der Sportmedizinischen
Abteilung der Universitit von Florida, ergab
folgendes:

— Uber 90% der Testpersonen wiesen eine
hochgradig unterentwickelte Riicken-
streckmuskulatur auf (sieche Abb. 2)

— Mehr als 80% zeigten ausserdem einen
extremen Kraftabfall von der LWS-Flexion
zur LWS-Extension, oder erreichten erst
gar nicht die volle Extension

— Beimehr als 30% der Testpersonen wurde
eine Dominanz von Fast-twitch-Fasern

festgestellt. (Dieses gilt als Risikofaktor.)

Auf Grund dieses Befundes trainierte der ei-
ne Teil der Testpersonen einmal wéchentlich
an MedX-Geriiten. In einem Zeitraum von 12
Wochen konnten sie ihre funktionale und
strukturale Kraft der LWS-Extensoren
nachweisbar erheblich verbessern (sieche
Abb. 3). Analog mit dem Ansteigen der Kraft
verminderten sich auch ihre Riickenbe-
schwerden und Schmerzen.
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200
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150 —-
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60 70 80
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Abbildung 2

Dies ist ein hypothetisches Diagramm. Die
ideale Kraftkurve ist linear und fallt

im Verhiltnis 1.4 : 1 von der Flexion zur
Extension. 80% der Testpersonen wiesen
eine Typ-S-Kurve auf, 18% eine Typ-G-
Kurve und nur 2% die ideale Kraftkurve.
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Abbildung 3
Hier sind drei Testkurven aufgezeichnet, die
im Verlauf eines zehnwéchigen Trainings
erstellt wurden. Am Anfang war es dem
Patienten nicht méglich, die volle Extension
zu erreichen. Mit nur einer Therapiesitzung
pro Woche hatte er nach 76 Tagen seine
Kraft in der schwichsten Position um mehr
als 400% gesteigert.

Bei der anderen Testgruppe, welche mit her-
kommlichen Trainingsgeriten arbeitete, war
zwar ein Trainingseffekt an der Hiift- und
Beinmuskulatur zu verzeichnen, aber an der
Lumbalmuskulatur selbst nicht.

MedX-Geriite ermoglichen erstmals die
akkurate Messung von Muskelkriften ither
die ganze Bewegungsamplitude sowie eine
wirksame Kriftigungstherapie mit Erfolgs-
kontrolle.
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