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Titelbild: Über Fitness als Ziel besteht seit langem Klarheit, doch tut man sich mit
der Begriffsformulierung seit Jahren schwer. Linter dem Titel «Das Sportfach
Fitness in einem neuen Kleid» versucht Barbara Bechter, Fachleiterin Fitness, auf
Seite 16 die einzelnen Komponenten des Begriffs «Fitness» zu ordnen und in Gruppen

zusammenzufassen. Neu wird das Fach «Turnen + Fitness» heissen, unterteilt
in die Fachrichtungen «Turnen», «Konditionstraining» und «Fitness».
Dass Fitnesstraining bereits in frühester Jugend beginnen sollte, mag unser Titelbild

illustrieren. Dass Fitness jedoch «Kopf, Hand und Herz» (um Pestalozzi zu zitieren),

den Menschen also in seiner Totalität umfasst, macht Barbara Bechter in
ihrem Fachbeitrag klar. (Foto Hugo Lörtscher)
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