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JUGEND+SPORT

Da bin ich in meinem Slement

Das Masser.

L ist weich, warm und fein. s kann aber aueh seluwer, kalt, grausam und
gefihelich sein. s trigt, wiegt und streichelt dich. &s kann dich aber auch
versehlingen. Wiemand bann es wirklich bindigen oder zilmen. Es tut, was es

will — und kann doch so- gehorsam sein. s ist wundersehin — und ich liche es.

Marion Mauerhofer, unsere Autorin, ist Gym-
nasiastin und NMitglied dex 7. Mannschaft des
SK Bern, in dex sie alle 4 Lagen sehwimmt.
Fhee Emplindsambeeit und ihee Sehreibweise sind
bemerkenswert. (L)

Wasser, (Feuer, Erde und Luft. Die vier
CLemente, aus denen das Leben entspringt.
Keines der drei anderen ist fiie mich gleich-
bedeutend wie das MWassex. Keines dew ande-
ren ist fiie mich so- sehin und unverginglich.
Das Wasser ist awig. Aber nicht nue des-
halb liche ich es. Fn ihm fiihle ich mich abso-
lut frei. Wenn ich sehwinune oder tauche, ge-
niesse ich es jedesmal: das Gefiihl dex Sehwe-
relosigleit. Tm Wasser kann man villiq frei
seluveben. NMan muss sich nirgends festhalten
und braueht auch keine Angst zu haben, ab-
zustiiezen oder sonstwie Schaden zu exleiden.
Auch das dumpfe Rauschen untex Tasser
oder das Pléitsehern an dex Oberfliiche hat
es mir angetan. Jeh empfinde es keinesfalls
als stirend oder als zu laut, sondern eigent-
lich als eine besondere Art von Stille. Man
hiet keine Stimmen, leinen Léiiem, den man
sonst daueend um die Ohren hat. Foichstens
das cigene Atmen ist als solehes auch im
Wasser vernchmbar. Sonst nichts. NMan ist
allein. Allein mit seinen Gedanken und dem
MWasser. Manchmal habe ich sogar das Ge-
fiihl, das Tasser kennt mich besser als ich
mich selbst. Os kann als cinziges meine Wiin-
sche und Gedanken im Qerlaufe cines Trai-
nings erkennen. &s mag vielleicht komiseh
klingen, aber wiihrend den elf (Jalwen, in de-

nen ich nun beinahe tiglich im Tasser bin
und trainiere, habe ich il oftmals von mei-
nen Witen und Fooffnungen exziihlt. Cinige
mdégen dies nicht verstehen oder mir exst gar
nicht glauben; aber ich fiihlte mich jedesmal
verstanden. Das MWasser ist in all diesen
CJahwen mein Cfeeund geworden. Feh hatte

niemals Angst vor ihin. Feh konnte und
kann mir cinfach nicht vorstellen, dass es mir
etwas antun kinnte. Und doch — irgendwo.
tief in meinem Fnnern sagt mir ctwas, dass
das Wasser nicht ganz so harmlos ist, wic es
scheinen mag. (Ja, dass es sogar gefihelich
sein kann, denn sonst hitten nicht so- viele
Mensehen Angst vor ihin. Aber in solehen
(Fiillen komme ich mir immer wic cin kleines
Kind vor; denn dann sage ich mir: das
MWasser lebt. Es sieht, hirt und fiihle wie wir.
Wenn man es nun alss. beleidigt oder ihm
absichtlich weh tut, muss man damit cechnen,
dass es sich eiicht. Anders bann und will ich
mir die vielen Unfiille und die daraus entste-
hende Abneigung gegen das Tasser nicht
eleliiren. Jeh weiss, dass dies kindiseh und
trotzig klingt, aber fiir mich ist das so. Cs ist
mein Mirehen. Und so bemiihe ich mich nun
in jedem Training, das Masser richtiq zu
fihlen, auch bei sehlechter Laune meine Tut
nicht an ihm auszulassen und zu versuchen,
mit dem  Wasser und nicht dagegen zu
sehwimmen; und dann, wenn mir dies ge-
lingt, das wunderbare, zarte Streicheln auf
meiner Joaut wahezunchmen, wic es nur von
einem heewiiheen kann: meinem (Freund —

dem MWasser. A

MAGGLINGEN 5/1990



	Da bin ich in meine Element

