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Entwicklung des Schwimmens mit Flossen

Jacques Vautravers, Verantwortlicher der Fachrichtung H

im J+S-Sportfach Schwimmen

Die Kunst des Freitauchens ohne Sauerstoffgerét hat sich in der ganzen Ent-
wicklung der Menschheit immer wieder offenbart. Bereits vor 4500 Jahren,
vermutlich sogar schon friiher, gab es Freitaucher. In der Tat hat man in Meso-
potamien mit Perlen verzierte Kunstgegenstidnde gefunden. Diese Perlen aber
stammten von Perlmuscheln, die auf dem Meeresgrund lagen. Sie konnten
einzig durch Tauchen heraufgeholt werden. Da es noch keine Taucherausrii-
stungen gab, steht fest, dass es sich um Freitaucher handeln musste.

Freitauchen
seit Jahrtausenden

Aus einer naher liegenden Zeit (vor un-
gefahr 3200 Jahren) wurden auch in
Kunstgegenstéanden eingelegte Perlen
gefunden, die sich in den im Meer ver-
sunkenen Ruinen der Dynastie von
Theben befanden. Es ist auch bekannt,
dass sowohl die Griechen als auch die
Romer einen grossen Gebrauch von
Schwammen machten, die nur auf dem
Meeresgrund gesammelt werden konn-
ten. Mannigfaltige Meeresprodukte
wurden von gewissen antiken Volkern
verwendet. Archdologen legten zum
Beispiel mit dem kaiserlichen Purpur
gefarbte Stoffe und Gewebe frei, das
aus Weichtieren gewonnen wurde.
Aber nicht nur unsere Kultur zahlt
grosse Freitaucher. Menschen aus den
Stammen der Salomon-Inseln tauchen
seit Jahrtausenden. Man hat merkwiir-
dige, kleine, aus Holz geschnitzte Tau-
cherbrillen gefunden. Da zu jener Zeit
(vor mindestens 3000 Jahren) das Glas
noch ganz unbekannt war, bestanden
die Gucklocher der Brillen aus dem
Schildpatt von Schildkroten, das von
Hand ganz fein bis zur Durchsichtigkeit
gehobelt war. Ahnliche Brillen hat man

in Persien, in Ceylon, im Roten Meer
und im Pazifik gefunden.

Spanische Chroniken aus dem XVI.
Jahrhundert berichten von den ausser-
gewohnlichen Leistungen indianischer
Ureinwohner der Antillen. Die Spanier
liessen sie flr einen Hungerlohn auf die
zahlreichen Schiffswracks tauchen, die
Gold und Silber transportierten und re-
gelmaéssig um den Archipel herum und
besonders auch léangs der Kiiste von
Florida strandeten und untergingen.
Heute gibt es noch auf der ganzen Welt
viele Volkergruppen, die vom Erlos des
Freitauchens leben.

Flossen-Fischer

Um das Untertauchen zu erleichtern,
haben die polynesischen Fischer Flos-
sen aus grossen Blattern hergestellt.
Der franzosische Kapitdan de Corlieu hat
diese Fischer beobachtet und nachge-
ahmt, indem er Flossen aus Gummi an-
fertigte, anfanglich vor allem zu milita-
rischen Zwecken. De Corlieu und Fer-
nez, ebenfalls ein Franzose, haben die
ersten weichen Taucherbrillen aus
Gummi in den Handel gebracht, die mit
kleinen, abnehmbaren, unzerbrechli-
chen Glasern versehen waren.
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Entwicklung zum
Wettkampf

Der Mensch neigt von Natur aus dazu,
sich mit seinesgleichen zu messen. Be-
reits vor dem Ersten Weltkrieg sind die
ersten Schwimmwettkdmpfe mit Flos-
sen durchgefiihrt worden.

In den flinfziger Jahren hat die Grin-
dung der Nationalverbédnde dieser
Sportart sowie des Weltverbandes des
Unterwassersportes (Confédération
mondiale des activités subaquatiques,
CMAS) das Schwimmen mit Flossen
zum Aufschwung gebracht, so dass
man gegen Ende der sechziger Jahre
den ersten offiziellen Europameister-
schaften beiwohnen konnte. Damals
besassen die Schwimmer Flossen aus
Gummi, auf denen eine Verspannung
aus Stahl montiert war.

Ein Schritt vorwarts wurde in den sieb-
ziger Jahren getan: zuerst indem man
die schweren Stahlverspannungen
durch die leichtere und nervigere Glas-
wolle ersetzte, ferner dank dem Auftre-
ten der Einzelflosse, was diesen Sport
grundlegend veranderte. Bis dahin hat-
ten die Schwimmer die klassischen
Techniken des Crawls kopiert und an-
gepasst. Die Einzelflosse hat ein neuar-
tiges Verfahren eingefiihrt durch Nach-
ahmung der Bewegungen der S&uge-
tiere des Meeres, was die Schaffung ei-
ner neuen Sportart ermoglicht hat.

Im Jahre 1986 wurde der Weltbund des
Unterwassersportes (CMAS) dank dem
Schwimmsport mit Flossen vom Inter-
nationalen Olympischen Komitee (IOK)
anerkannt.
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Flossenschwimmen in J+S:
Fachrichtung H

Das Schwimmen mit Flossen, das im
Jahre 1988 Gestalt angenommen hat,
ist die achte Orientierung (Fachrichtung
H) der Sportbranche Schwimmen ge-
worden. Das angestrebte Ziel ist, die
Liebhaber des nassen Elementes mit
dieser Disziplin vertraut zu machen.
lhre Besonderheit besteht in der Viel-
falt: Unterwasser-Orientierung, Unter-
wasserspiele, Wettschwimmen, FMS
(Flossen — Maske — Schnorchel) in der
Schule und Lebensretter-ABC.

Wichtig ist Gbrigens, die Fachrichtung
H vielseitig zu gestalten, um Uber eine

moglichst grosse Anzahl von Leitern = = u - .
vEtTitgEn zu krms, Die Orientierungen der Fachrichtung H:

Damit genligend «Kader» gewiéhrlei- «Schwimmen mit Flossen»

stet sind, und um Kurse flr «Leiter J+S
Schwimmen mit Flossen» unter den
besten Voraussetzungen veranstalten
zu konnen, ist unerlasslich, Spezial-
kurse durchzufiihren. Diese Einfiih-
rungsphase ist fir einen Zeitabschnitt
von drei Jahren vorgesehen (von 1989
bis 1991).

Ab 1992 missen alle Leiter und Trainer, Wetikaraof Unterwasser-
die ausserhalb von J+S stehen, die ob- P spiele
ligatorische vollstdndige (und nicht
partielle) Ausbildung absolvieren.

Schwimmen mit Flossen

Di hied Wett- FMS
ie verschiedenen schwimmen in der Schule

Orientierungen der
Fachrichtung Schwimmen H

Unterwasser-Orientierung ABC-
Lebensrettung

Sie verlangt eine gewisse Beherr-
schung des Freitauchens sowie einen
guten Orientierungssinn in der dritten
Dimension. Es handelt sich hier auch
um eine Wettkampfdisziplin: Sie wird
durch den Schweizer Unterwasser-
sportverband (SUSV) und durch den
Weltverband des Unterwassersportes
(CMAS) vorgeschrieben und besteht
hauptsachlich aus zwei Wettkampfty-
pen der Orientierung im freien Wasser,
in dem die Taucher vollstdndig unter
Wasser schwimmen:

— in den Wettkdmpfen mit Merkzeichen
miussen die Kandidaten eine gewisse
Anzahl von Rettungsringen als Merk-
zeichen finden, bevor sie ans Ziel ge-
langen;

— in den Wettkdampfen ohne Merkzei-
chen missen die Taucher, bevor sie
ans Ziel gelangen, eine bestimmte
Strecke schwimmen innerhalb einer
mit Rettungsringen abgegrenzten
Zone, welche vorzugsweise in un-
sichtbarem Grund verankert sind.
Diese Strecke weist mehrere Kurven
oder Richtungsédnderungen auf.

Fir die Erteilung der Punkte zdhlen Ge-
schwindigkeit und Prazision.

MAGGLINGEN 5/1990



‘ Unterwasserspiele |

— Unterwasserhockey wird auf dem
Boden eines Schwimmbassins zwi-
schen zwei Mannschaften von sechs
Spielern, die mit Flossen, Masken
und Schnorcheln ausgeriistet sind,
gespielt. Es geht darum, einen Puck
aus Blei ins Tor der Gegenpartei zu
befordern, indem man ihn stosst
oder mit Schldgern vorwaérts bewegt
(sieche MAGGLINGEN 10/83).

— Unterwasserrugby wird unter den
gleichen Bedingungen gespielt (glei-
che Anzahl Spieler, gleiche Ausri-
stung); bezweckt wird aber, einen
Ball mit negativer Schwimmkraft ins
Gegentor zu setzen.

Wettschwimmen

Das  Wettschwimmen ist  jenen
Schwimmern zugedacht, welche die
Geschwindigkeit auf und unter dem
Wasser lieben. Es verlangt ein typi-
sches technisches Training des
Schwimmens mit Flossen.

FMS (Flossen — Maske — Schnor-
chel) in der Schule

Hier handelt es sich vor allem um eine
Branche fur Kinder, die den Zugang
zum Unterwassersport und dessen
Freuden ermaglicht.

Lebensretter-ABC

Das ABC-Brevet ist ein Zusatz zum Le-
bensrettungsbrevet. Das Lebensretter-
ABC gibt einen allgemeinen theoreti-
schen Begriff des Freitauchens, das sei-
nerseits einen ausgezeichneten Zugang
zum Tauchen mit Sauerstoffgerat ver-
mittelt. Diese Orientierung wird durch
die Sicherheitsvorschriften und die un-
mittelbaren Massnahmen in der ersten
Hilfe vervollstandigt. Ein ABC-Taucher
ist imstande, im Notfall tatkraftig einzu-
greifen. B
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