Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen

Band: 47 (1990)

Heft: 4

Artikel: Orientierung am Berg : Schulung der kognitiven Fahigkeiten
Autor: Josi, Walter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993435

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993435
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Aiguille Sans Nom, S-Wand. Route auf Foto einzeichnen.

Bergsteigen/Skitouren:

Orientierung am Berg

Schulung der kognitiven Fahigkeiten

Walter Josi, J+S-Fachleiter Bergsteigen/Skitouren, ESSM
Zeichnungen: Jurg von Kénel, J+S-Experte Bergsteigen/Skitouren

Wer am Berg Verantwortung libernehmen will, muss sich im Gebrauch von
Karte, Kompass und Héhenmesser griindlich auskennen.

Orientierung beinhaltet aber wesentlich mehr als die blosse Bed/enung von
Hilfsmitteln. Sie ist zugleich umfassender wie auch naheliegender. Orientie-
rung ist eine Kunst, die tdglich gelibt werden will.

Orientierung hat etwas zu tun mit Orient (= Osten), also mit Himmelsrichtun-
gen. Wer orientiert ist, hat einen Standpunkt und eine Richtung. Orientierung
ist eine Voraussetzung fiir jegliche Aktivitit am Berg. Orientierung ist zwar
nicht alles, aber ohne Orientierung ist alles nichts.

Zielsetzung

Die Ubungen sollen helfen, die drei
Grundfragen der Orientierung préaziser
zu beantworten.

Wo ist mein genauer Standort, wie
sieht meine Umgebung aus?

W|e S|eht das Geldnde im Zlelgeblet
aus? Verflige ich iber genligend Infor-
mationen oder sind da noch Fragezei-
chen?

Jeder Alpinist, sicher aber jeder Leiter,

soll auch Informationen zuverlédssig
weitergeben kénnen in Form von Be-
schreibungen, Skizzen, Topos usw.

Orientierungsmittel

Die primére Orientierung basiert auf
dem, was mir Uberall und jederzeit zur
Verfligung steht. Das wichtigste Orien-
tierungsmittel ist demnach mein Auge
(und nicht etwa die Karte). Die direkte
Wahrnehmung mit meinen 5 (oder 7)
Sinnen ist die Grundlage jeder Orientie-
rung (nicht nur in den Bergen). Die Be-
deutung einer guten Kondition am Berg
muss wohl kaum hervorgehoben wer-
den. Aber nicht nur unser Bewegungs-
apparat, auch unsere Augen sind trai-
nierbar!

Stichwort «Gelandebeurteilung» (siehe
Magglingen 12/85). Es ist spannend
und nitzlich zugleich, in unserer tech-
nisierten Welt durch haufige Schatz-
libungen, das «Augenmass» neu zu
entdecken.

Erst wenn mir die Sinneswahrneh-
mung nicht mehr gentligt, greife ich
zum Hilfsmittel. Die sekundére Orien-
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tierung ergénzt die primare, nicht um-
gekehrt. Oft wird viel zu frih und zu un-
kritisch zum Hilfsmittel gegriffen. Der
Nutzen der Karte zum Beispiel ist auch
wesentlich grosser, wenn ich das Ge-
lande von Auge bereits griindlich stu-
diert habe. Vielleicht tauchen dabei Fra-
gen auf, die mir die Karte nun beant-
worten kann. Aus der Fiille der Informa-
tionen wahlen wir so die wichtigen aus
und stossen zum Kern der Sache vor.
Als Hilfsmittel seien neben Karte, Kom-
pass, Hohenmesser, Fihrer, Krokis, vor
allem auch Feldstecher und Lupe er-
wiéhnt (praktischer Hinweis: Durch Um-
kehren des Feldstechers kann die Lupe
gespart werden).

Primére und sekundare Orientierung
stehen in enger Wechselbeziehung. Die
Ausbildung der Orientierung erfolgt
mit Blick auf die Zielsetzung in drei Stu-
fen:

1. Stufe:

Die Orientierungsmittel
und technisch beherrschen.

kennen

2. Stufe:

Die Orientierungsmittel gezielt und
optimal einsetzen.

3. Stufe:

Die Ergebnisse richtig kombinieren
und weiterverarbeiten.

Die nachfolgenden Ubungen orientie-
ren sich am Leiteralltag und haben sich
in der Praxis bewahrt. Es handelt sich
lediglich um Anregungen. Sie kénnen
und sollen vielféltig abgewandelt und
erweitert werden.
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Die Skizze —
Gedachtnisstiitze fiir den
Leiter

Wir greifen bewusst zum Mittel der

Skizze,

o weil eine Skizze meist die einfachste
Moglichkeit ist, Informationen zu me-
morisieren und zu strukturieren,

e weil wir so relativ rasch einen Uber-
blick gewinnen,

o weil die Skizze ein geeignetes Mittel
ist, Informationen weiter zu geben
(zum Beispiel an einen ortsunkundi-
gen Kameraden).

Handskizze J

Sie fragen in einer fremden Stadt nach
dem Weg. Ein Passant gibt lhnen be-
reitwillig und wortgewaltig Auskunft.
Nicht immer fiihrt diese Beschreibung
zum Ziel... Etwa dann nicht, wenn We-
sentliches und Unwesentliches bunt
vermischt wurde.

Wir tragen von jedem uns bekannten
Weg eine Vorstellung, eine Art geistige
Karte (= mental map) in uns.

200 m auf dem Aufstiegsweg, zuriick
bis zu grossem dreieckigem Felsblock,
nach links tiber den Bach. Nun 5 Minu-
ten rechtshaltend ansteigen bis an eine
Felsstufe, dem Wandfuss nach rechts
folgen, eine Rinne querend. Das zweite
Couloir hinauf und liber das zweite von
drei schmalen Bdndern horizontal nach
rechts. ..

Ansichtsskizze \

wie in SAC-Flhrer

Voriibung:

Bekannte Route auf Postkarte oder Luft-
aufnahme eintragen. Nicht einsehbare
Abschnitte punktiert.

Anspruchsvoller:

Zeichnen des Berges mit eingetragener
Route.

Kriterium:

Nicht der kilinstlerische Wert entschei-
det, sondern die Frage der Eindeutig-
keit.

Méglichkeit der
Vergrésserung

Moglichkeit
der Umklappung
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Ansichtsskizze.
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Die Anstiegsskizze fiir
Kletterrouten

Far die Aufzeichnung von Kletterrouten
hat sich die technische Anstiegsskizze
sehr bewahrt. Aus der &ltern Literatur
sind uns noch die oft ellenlangen Rou-
tenbeschreibungen in  Erinnerung.
Schoén war es, wenn man immer genau
wusste, wo man jeweils war . . .

Die Schwierigkeit, diese Fiille von Infor-
mationen zu gliedern und im Kopf zu
behalten, fihrte zur Einfihrung der
Routenskizze als Ergadnzung zur Be-
schreibung (so etwa in den Blchern
von Pause, Rébuffat). Inzwischen hat
die Anstiegsskizze die Wort-Beschrei-
bung praktisch verdréngt.

Bei aller Vielfalt der Symbole und der
Gestaltung haben sich doch gewisse
Regeln durchgesetzt.

e Im Text-Kopf werden die allgemeinen

Informationen festgehalten, minde-
stens aber die Schwierigkeit (Ge-
samtbewertung und/oder Bewertung
der schwierigsten Einzelstelle) und
das erforderliche Material. Weitere
Angaben wie Hohendifferenz, Erst-
begeher, Zeitbedarf, Besonderheiten
usw. werden oft beigefligt.

e Die Skizze gibt den Routenverlauf
moglichst genau wieder. Die Darstel-
lung der Geldandeformen basiert im
wesentlichen auf den UIAA-Symbo-
len. Einzelheiten wie vorhandene Zwi-
schensicherungen, Seilldngen oder
abzweigende Routen werden oft bei-
geflgt.

Viele Topos sind kleine Kunstwerke.
Entscheidend ist aber immer die Ein-
deutigkeit. Als h&dufiger Mangel seien
Ungenauigkeiten beim Zustieg, bezie-
hungsweise beim Einstieg erwéhnt.
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Die Bewertung in der Klammer gibt die schwierigste Stelle an, die bei konventioneller Klette-

rei zwingend gemeistert werden muss.

1 pa. (point d’aide): unter Zuhilfenahme eines einzelnen Fixpunktes.

Ao: unter Zuhilfenahme mehrerer Fixpunkte.
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[ Die Kammverlaufskizze

Auf Expeditionen in ferne Lander sind
oft nur primitive Karten in Form von
Kammverlaufskizzen erhaltlich. Ein sol-
cher Plan vermittelt bereits einen rela-
tiv guten Uberblick Gber die Kamme-
rung des Geléndes. Die Eignung dieser
Darstellungsart ist sehr unterschied-
lich: Eine Kammverlaufskizze eines vul-
kanischen Gebirges etwa sagt nicht viel
aus; fir ein Kettengebirge wie die Al-
pen oder den Himalaya eignet sie sich
dagegen ausgezeichnet. Der zeichneri-
sche Aufwand ist gering.

Die Kammuverlaufskizze ist eine Inter-
pretation des Geldndes. (Fir mich)
Wichtiges wird betont, weniger Wichti-
ges wird weggelassen. Der Kammver-
lauf, die Gipfel und Uberginge geben
die Grobstruktur des Gelandes.

Der Zeichner einer derartigen Skizze
muss sich zuerst fir den Grad der Ver-
einfachung entscheiden. In der Regel
genligt ein relativ grobmaschiges Netz,
man verzichte bewusst auf Details. Die-
ses Problem der «Generalisierung»
stellt sich ganz dhnlich fiir den Karto-
graphen, nur ist sein Netz viel, viel fein-
maschiger.

Die Arbeit mit Kammverlaufskizzen ge-
schieht auf 3 Stufen:

1. Eine vorliegende Kammverlaufskizze
interpretieren mit Hilfe der Karte.

2. Interpretation nur aus dem Gedacht-
nis.

3. Zeichnen einer Kammverlaufskizze
mit Hilfe der Karte.
Zeichnen aus der Anschauung.

Eintrag der Route auf der
Landeskarte

Besonders geeignet fiir Skitouren und
fiir Wanderungen ist das direkte Uber-
tragen der Route auf die Landeskarte.
Allféllige Varianten, Verzweigungen,
mogliche Umkehrpunkte konnen so gut
tberblickt werden. Gefahrenstellen
(zum Beispiel Lawinengefahr) und
Schlisselstellen werden markiert. Fir
die Planung der Skitouren empfiehlt es
sich, die kritischen Steilhdnge mit dem
Hangneigungsmesser (bis auf weiteres
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Kammverlaufskizze.

gratis erhéltlich beim Fachleiter) im
voraus zu bestimmen.

Marschkroki,
Streckenprofil und
Marschzeitberechnung

(vgl. LHB S 700/35 ff)

In der Tourenvorbereitung hat das gute
alte Marschkroki nach wie vor seine Be-
rechtigung, allerdings nicht als einziges
Mittel, sondern in Kombination mit an-
dern Verfahren. Eine kluge Taktik ist
wichtig fiir den Erfolg:

A/Obéf Gobelhorn

\\ Bat /?o:‘hamhuﬁe

r’\oﬁe

e Moglichst kurze Abschnitte wahlen,
damit Fehler sich nicht zu stark aus-
wirken.

e Wenn maglich nicht nur Punkte, son-
dern «Auffanglinien» anvisieren.

e Das Kroki mit feinem Bleistift direkt
auf die Karte zeichnen. Ergdnzen mit
zusétzlichen Symbolen.

Im Gelénde alle Orientierungsmoglich-
keiten simultan ausschopfen. In der ge-
schickten Kombination der Mittel liegt
die eigentliche Kunst des Orientierens.
Man hat hier nie ausgelernt!
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Hangneigungsmesser.
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Route von der Engstligenalp nach Schwarenbach (ber den Roten Totz.
Zu den Zeichen: \ Allféllige Lawinengefahr beachten / O Schliisselstelle (die Karte ldsst Fragen offen: vor Ort beobachten und entscheiden).

Reproduziert mit Bewilligung des Bundesamtes fiir Landestopographie vom 12.2.1990.

Methodische
Bemerkungen

Orientierung ist kein Ausweichthema
far schlechtes Wetter. Nur wer sich bei
guter Sicht mit den Orientierungsmit-
teln regelmaéssig und intensiv ausein-
andersetzt, ist in der Lage, sich auch im
Nebel sicher am Berg zu bewegen. Aus
methodischer Sicht sind Skizzen ein ge-
eignetes Mittel sowohl fiir die Leiter-
ausbildung als auch fiir die Sportfach-
kurse:

e Geringer Zeitaufwand. Sogar durch-
aus moglich auf Anwendungstouren.
e Einzeln oder gruppenweise anfertigen

lassen. Resultate vergleichen, aus-
werten.
e Einsatz vor/wéhrend/und nach der
Tour.

Eine genaue Skizze
sagt mehr aus
als tausend Worte.

Beispiele

Sportfachkurs Skitouren
Stufe Animation

Waéhrend der Tour: Standortbestim-
mung, jeweils 2 Teilnehmer tragen zu-
sammen auf ihrer Karte den genauen
Standort ein, Eintrag vergleichen in der
Gruppe. Ubung mehrmals wéhrend der
Tour wiederholen.

Nach der Tour die verschiedenen
Standorte verbinden. Besonderheiten
(Mittagsrast, Wildbeobachtungen usw.)
auf der Karte festhalten.

Sportfachkurs Bergsteigen
3. Stufe

Nach der Klettertour: Erstellen einer
Routenskizze mit allen wichtigen De-
tails wie Zustieg, Standplatze, Schwie-
rigkeitsbewertung, Zwischensicherung
usw. Vergleichen und auswerten. Dann
die beste Skizze einer andern Gruppe
mitgeben, die diese Route klettern will.
Kritik.
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Leiterkurs Skitouren

Lawinenkunde. Annahme: «Erhebliche
ortliche Lawinengefahr.» Welche Aus-
flige sind bei dieser Gefahrenstufe
noch verantwortbar? Abstufung bei gu-
ter Sicht/bei schlechter Sicht. Eintrag
der moglichen Route direkt auf die Kar-
te 1:25000. Arbeit mit dem Hangnei-
gungsmesser. Auswertung, Diskussion.

Leiterkurs Bergsteigen

Interpretation einer Kammverlaufskizze
des Gebiets ohne Zuhilfenahme der
Karte. Erkennen der Gliederung des Ge-
landes, benennen der wichtigsten
Punkte. Was ist hinter den Bergen?

Leiter- oder Sportfachkurs

Orientierung anhand des Sonnenstan-
des. Zeichnen eines Panoramas von
der Hitte aus. Wo geht die Sonne auf,
wo unter? Bestimmung des Azimuts
der verschiedenen Geldandepunkte und
Erstellen einer «Sonnenuhr».
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