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«Hitparade» der 15 regelmaissig ausgeiibten Sportarten

%
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4 Schwimmen
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6 Fitness
7 Tischtennis
8 Radfahren
3 9 Kampfsport
C=—J 10 Body-Building
C—/3 11 Leichtathletik
3 12 Boxen
[ 13 Segeln, Surfen
3 14 Gymnastik
3 15 Squash

Madchen o 5 16 15 20
| IS SR S— S—
1 Ski alpin
2 Schwimmen
3 Fitness
4 Joggen
5 Gymnastik/Tanz
6 Gymnastik ==
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10 Body-Building 3
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Die kursiv gedruckten Sportarten figurieren nicht unter den 15 ersten fiir das jeweils andere

Geschlecht.

junge Méanner und nur 30 Prozent junge
Frauen findet.

In der Freizeit stellt sich die Situation
umgekehrt dar: 58 Prozent der mannli-
chen Lehrlinge geben an, regelmassig
und das ganze Jahr hindurch Sport zu
treiben, wahrend nur 46 Prozent der
weiblichen Lehrlinge dieselbe Antwort
geben. Demgegentiber bezeichnen sich
30 Prozent der jungen Frauen als «Gele-
genheitssportlerinnen». Bei den jungen
Maénnern sind es nur 20 Prozent. Diese
treiben also tendenziell immer noch
mehr Sport als die weiblichen Lehr-
linge. Man sieht das gut in der oben

dargestellten «Hitparade», wo bei der
ersten unter den regelmassig ausgelib-
ten Sportarten — Ski alpin — nur 17 Pro-
zent der weiblichen, aber 23 Prozent
der mannlichen Lehrlinge zu finden
sind. Zudem betreiben Frauen und
Méanner oft unterschiedliche Sportar-
ten: so finden sich abgesehen vom al-
pinen Skifahren nur Joggen und
Schwimmen bei beiden Geschlechtern
unter den finf am héaufigsten praktizier-
ten Sportarten. Man erkennt im Ubri-
gen, dass der Fussball, der Mann-
schaftssport par exellence, bei den jun-
gen Méannern an zweiter Stelle steht,

Neuheiten im Tennis-Zentrum
der Neuenburger Berglandschaft

Reservieren Sie ab heute fiir die
Organisation lhrer polysportlichen
Veranstaltungen oder fiir lhre
Sportvereinigungen.

Unser Sportzentrum erwartet Sie in der
Neuenburger Berglandschaft auf 1000 m G.M.

Einrichtungen:

- 4 gedeckte Tennisplatze

- 2 Tennisplétze im Freien

- 2 Squash-Courts

— 20 Mountain Bike-Fahrrader

- Schlafséle mit 60 Platzen

— Lokal zum Wachsen der Skier

- Restaurant mit Theoriesaal

— Das Sportzentrum liegt 500 m abseits der
besten Langlauf-Loipen

Beherbergungspreise:
- Ubernachtung mit Friihstiick sFr. 14.50
- Vollpension in den Schlafsélen sFr. 37.50

Fiir weitere Auskiinfte wollen Sie sich an
folgende Adresse wenden:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tel. 039 26 5152

wahrend bei den weiblichen Lehrlingen
der erste Mannschaftssport — Volleyball
—erst an achter Stelle zu finden ist. B

Wieviel trinken
Schweizer
Jugendliche?

Eine Umfrage der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkoholprobleme (SFA)

Das. Trinkverhalten der Jugendlichen
wird sehr stark von ihrer Umgebung
gepréagt. In Familien, in denen alkoholi-
sche Getrdnke zum Alltag gehdren,
konsumieren auch die Kinder friher
und mehr Alkohol. Desgleichen in Ge-
genden, wo generell viel getrunken
wird. So beginnen die Jugendlichen in
der franzosischen Schweiz und im Tes-
sin friher mit dem Alkoholkonsum als
in der deutschen Schweiz. Dies ergibt
eine Schilerumfrage der Schweizeri-
schen Fachstelle flir Alkoholprobleme
(SFA) in den drei Landesteilen.

Die SFA-Untersuchung zeigt aber auch,
dass der Alkoholkonsum der Jugendli-
chen im Vergleich zu 1978 abgenom-
men hat. Die Zahl der Schiler, die wo-

Aus «SKl-zophren» von Ernst Hiirlimann.
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Trinkverhalten der Schiiler in der deutschen Schweiz 1978 und 1986

Deutsche Schweiz

Trinkhaufigkeit 12jahrig 13jahrig 14jahrig 15jahrig 16jahrig

1978 1986 1978

1986 1978 1986 1978 1986 1978 1986
% % % % % % %

% % %
taglich 08 10 056
wochentlich . 120 53 81
monatlich 16,56 6,9 18,1
weniger als einmal
pro Jahr, nie '70,7 86,7 733

o8 06 08 16 15 32 31
64 76 62 148 89 215 94
92 191 11,8 21,2 203 243 225

836 728 81,1 624 693 51,0 65,0

chentlich oder monatlich alkoholische
Getranke zu sich nehmen, ist in allen
Landesteilen deutlich gesunken, und
die Gruppe, die selten oder gar keinen
Alkohol geniesst, ist gewachsen.

Eine erfreuliche Entwicklung, aber doch
noch kein Grund zu ungeteilter Freude.
Denn der Anteil der Schiler, die taglich
und damit oft in gesundheitsgeféhr-
dendem Ausmass trinken, hat ebenfalls
zugenommen. Vor allem in der franzo-
sischen Schweiz. Im deutschsprachi-
gen Landesteil ist die Zahl etwa gleich
geblieben.

Das heisst, dass sich der Alkoholkon-
sum der Schiler in zwei entgegenge-
setzte Richtungen entwickelt hat:

Die Gruppe der Jugendlichen, die
ohnehin wenig oder gar nicht trin-
ken, ist gewachsen. Aber auch die
Zahl der Vieltrinker hat sich ver-
grossert.

Die Anzahl der Schiilerinnen, die regel-
massig Alkohol trinken, ist deutlich
niedriger als die der Schiler. Denn trotz
der Lockerung der Trinksitten gilt tiber-
massiger Alkoholkonsum fiir Frauen
immer noch als anstdssig. Die Mad-
chen greifen hingegen héaufiger zu Me-
dikamenten, um Stoérungen und Span-
nungen auf diese Art zu mindern, und
folgen damit bereits dem Verhalten der
weiblichen Bevélkerung. B

Jetzt ist Bahnzeit:

Sonderrabatt fiir
Jugend + Sport-Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis auf
Bahn, Bus, Schiff.

Verlangen Sie den Prospekt bei
lhrem J + S-Amt.

Anderungen
im J+S-Kursplan 1990

Wandern + Gelandesport
Kurs-Nr. VS 764

Datum:

— Vorkurs 27.4.-28.4.90

— Hauptkurs 21.5.-26.5.90
Neues Datum:

— Vorkurs 16.3.-18.3.90

— Hauptkurs 16.4.—-21.4.90

Segeiln

Kurs-Nr. ZH 815
Datum: 1.4.-6.4.90
Neues Datum:

— 1. Teil 19.10.-21.10.90
— 2. Teil 26.10.—28.10.90

Leiterborse

Jugend +Sport-Leiter
suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein ausgebildeter J+S-
Leiter fir Inren Sportfachkurs?

Dann setzen Sie sich doch bitte direkt
mit der angegebenen Kontaktperson in
Verbindung:

Skifahren

J+S-Leiter 2 sucht Einsatz vom 12. Mérz
bis 6. April 1990.

Auskunft erteilt:

Roland Fecker

Moosstrasse 49, 9014 St. Gallen.

Fitness/Leichathletik

Die Turnerinnen des TSV Rohrdorf su-
chen per sofort eine(n) J+S-Leiter(in),
Fitness/Leichathletik 2.

Auskunft erteilt:

Yvonne Kaufmann

Hasenbergstr. 56, 5454 Bellikon AG

Tel. 056 96 28 44.

Berichtigung

Es ist uns leider in der Nr. 1/90 auf
Seite 6 ein bedauerlicher Fehler
unterlaufen. Max Steidle ist nicht
Grinder der Pro Kosma sondern
der Firma BIOKOSMA (Herstellerin
der bekannten DUL-X Massagepra-

parate) in Ebnat-Kappel.

Eine
Fiihrerpersonlichkeit
ist nicht mehr

Die Nachricht seines Todes traf
uns wie ein Blitz aus heiterem Him-
mel. Vielleicht sagt sein Name
nicht vielen Lesern etwas. Aber
sein Gesicht ist bekannt, weil man
es in vielen Dokumenten schon ge-
sehen hat. Jetzt, angesichts des
tragischen Ereignisses, wird es mit
seinem Namen verbunden.
Hans-Peter Koeninger, um ihn han-
delt es sich, verkorperte die ideale
Figur des Leiters, des Betreuers,
des Experten. Seine Laufbahn war
ein Weg ohne Fehl, bis zu diesem
fatalen Unfall, mit dem Velo, auf
dem Weg zur Arbeit.
Waéahrend mehr als einem Viertel-
jahrhundert hatte ich das Privileg,
mit ihm zusammenzuarbeiten und
seine Freundschaft zu teilen. Schon
zu Zeiten des Vorunterrichts war er
engagiert in den Bereichen Berg-
steigen, Skitouren, in der Grund-
schule, im Wandern- und Gelédnde-
sport, wie auch im Skifahren.
1968, als es galt die Versuchskurse
Bergsteigen und Skitouren von Ju-
gend+Sport auszuwerten, war er
als erster mit von der Partie. Als
JO-Chef der SAC-Sektion Weissen-
stein, als Mitglied der JO-Kommis-
sion des SAC, als Vertreter des
SAC in der J+S-Fachkommission
der beiden Fachgebiete, als mein
Stellvertreter, und schliesslich als
Fachleiter und Chef-Experte seines
Wohnkantons, hat er eine Vielzahl
von eidgendssischen und kantona-
len Leiterkursen geleitet sowie
zahlreiche Sportfachkurse.
Hans-Peter Koeninger war ein aus-
sergewOhnlicher Mann. Wahrend
unserer Gesprache genligte eine
Geste, ein Blick oder ein Lacheln,
um uns zu verstehen. Sein Enthu-
siasmus war ansteckend. Zahlreich
sind die Jugendlichen und die Lei-
ter, die ihm zutiefst dankbar sind.
Er war ein Kamerad: Der beste der
Freunde!

Charles Wenger

Ehemaliger J +S-Fachleiter

Bergsteigen/Skitouren
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