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JUGEND+-SPORT

Lehrlinge und der Sportim

Kanton Waadt

Kantonales Amt fiir statistische Forschung und Information (SCRIS)

Ubersetzung: Margrit Pfister

punkte der Téatigkeiten liegen. (Al)

Der Berufsschulsport sollte von Gesetzes wegen eigentlich eingefiihrt sein. In
einigen Kantonen bereitet die Durchsetzung etwelche Mlihe. Einer davon ist
der Kanton Waadt. Um ein Gesamtbild der sportlichen Betédtigung der kanto-
nalen Jugend in der Lehrzeit erstellen zu kbnnen, wurde eine Fragebogenun-
tersuchung durchgefiihrt. Die Ergebnisse sind eher ernlichternd. Rund ein
Fiinftel der Lehrlinge erhalten Sportunterricht in ihrer Ausbildung. Rund 70
Prozent der Jugendlichen gentigen den minimalen Anforderungen des kanto-
nalen Jugendsportamtes nicht: In der Freizeit 2mal wéchentlich Sport mit ins-
gesamt 3 Stunden Dauer. Die Sportarten-Rangliste zeigt, wo die Schwer-

Der Fragebogen, den man den Lehrlin-
gen unterbreitete, verfolgte 2 Ziele:

— Die Situation im Turnunterricht der
Berufsschulen erfassen, indem die
Zahl der Schiler ermittelt wird, die
ihn besuchen;

— Informationen sammeln (ber die
sportliche Betadtigung in der Freizeit
(Haufigkeit, Dauer und Sportart).

Schulsport

Obwohl der Turnunterricht an Berufs-
schulen seit 1972' obligatorisch ist,
konnen nur 21 Prozent der Lehrlinge,
ungefahr? 2860 junge Leute, gegenwir-
tig Turnunterricht besuchen. Dazu aller-
dings ist festzuhalten, dass dieser Pro-
zentsatz, der sich auf die Gesamtzahl
der Lehrlinge bezieht, einerseits der
Vielfalt der unterschiedlichen Ausbil-
dungstypen nicht Rechnung tragt und
anderseits nicht nach Regionen unter-
scheidet, in denen die Berufsbildungs-
anstalten zu finden sind.

So stellt man fest, dass die rund 750
Lehrlinge, die eine vollzeitliche Kunst-
gewerbeschule besuchen, praktisch
alle Sportunterricht haben (88 Prozent),
wahrend von den 12 500 Jugendlichen,
die eine Ausbildung in einem Unter-
nehmen absolvieren und an zwei Wo-

" Bundesgesetz zur Férderung von Turnen
und Sport vom 17. Méarz 1972 (SR 415.0).

2 Zahl, die sich aus der Untersuchung ergab,
aufgerundet um die 401 Lehrlinge, die seit
August 1988 neu den Turnunterricht besu-
chen.

chentagen die Berufsschule besuchen,
zahlenmaéssig wenig in den Genuss von
Turnunterricht kommen (18 Prozent);
schliesst man die kaufméannischen
Lehrlinge aus, sind es sogar nur noch
13 Prozent.

Dennoch hangt es mehr von der Aus-
stattung der Schulen mit Sportanlagen
ab als vom Ausbildungstyp, ob an einer
Berufsschule  Turnunterricht erteilt
wird. Das ist auf die Tatsache zurlickzu-
fiihren, dass die ersten Berufsschulen,
die meistens auf stiddtischem Gebiet
entstanden, ohne Turnhallen gebaut
wurden. Die grossten Probleme, die ge-
setzlichen Vorschriften einzuhalten, die
zur Zeit, als die Gebaude erstellt wur-
den, noch nicht in Kraft waren, stellen
sich also in Lausanne, wo drei Viertel
der Lehrlinge des Kantons (9600) zur

Schule gehen, sowie in Vevey, Mon-
treux und Yverdon, wo insgesamt 2500
Lehrlinge ausgebildet werden. In Lau-
sanne haben nur 12 Prozent der Lehr-
linge Turnunterricht. Die Karte (S.29)
zeigt, dass sich dieselben Probleme in
den Schulen der Agglomerationen Ve-
vey und Yverdon stellen. In beiden
Stadten kommen nur 19 Prozent der
Lehrlinge in den Genuss von Turnstun-
den.

Der Sport in der Freizeit

Wenn der Turnunterricht an der Berufs-
schule nur einer Minderheit der Lehr-
linge zugute kommt, so gilt dies nicht
fir den Freizeitsport. Tatsdchlich ant-
wortet mehr als die Halfte der Lehrlinge
auf die Frage «Wie haufig treiben Sie
Sport?» mit «regelmassig das ganze
Jahr durch». Solche Angaben miissen
allerdings relativiert werden, denn wie
man weiss, geniessen Sport und Sport-
ler unter den Jungen ein beachtliches
Prestige, was einige dazu gefiihrt ha-
ben kdénnte, ihre eigene sportliche Beta-
tigung zu uberschéatzen. In dieser Hin-
sicht hat die Wahl der Antworten viel-
leicht gewisse Verzerrungen ermaog-
licht: zum Beispiel zwischen «regel-
massig das ganze Jahr durch» und «re-
gelmdssig wahrend eines Teils des
Jahres». Der unschlissige Lehrling
wird sich schnell fiirs erstere entschie-
den haben, wenn er sich gesagt hat,
dass einige sommerliche Sportaktivita-
ten zusammen mit Skifahren im Winter
genugen, um die Bedingungen fiir eine
ganzjahrige sportliche Aktivitat zu erfil-
len. Man darf also nicht vergessen,
dass die Ergebnisse der Untersuchung

Gesamtzahl der Lehrlinge, die Turnunterricht besuchen,
aufgeteilt nach Schultyp (gegenwairtige Situation)

haben in% haben in% total
Turnen kein
Turnen
Ausbildung an einer 669 88 89 12 758
Ganztagesschule
Ausbildung in einem
Unternehmen:
- KV 1209 26 3515 74 4724
— Industrie
und Handwerk 980 13 6839 87 7819

insgesamt 2858 21 \10443 79 13301
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Gesamtzahl der Lehrlinge mit den Orten wo sie zur Schule gehen
und den Anteilen Sportunterricht/kein Sportunterricht

In 53 Prozent der Félle erkldren die Ge-
legenheitssportler und die Nichtsport-
ler die Tatsache, dass sie nicht regel-
massig Sport treiben, mit Zeitmangel.

Ste—Croix

.80

Yverdon
188
819

La Vallée /

20 @

1122
8480

aufgrund der Angaben der Befragten
zustande gekommen sind, dass es sich
also nicht um Daten handelt, die aus ei-
ner Beobachtung ihres tatsachlichen
Verhaltens gewonnen wurden.

Aufteilung der Lehrlinge
nach Haufigkeit

ihrer privaten sportlichen
Aktivitidten

nie 280

gelegent-
lich
3149

Lausanne

. haben Turnunterricht

6 haben keinen Turnunterricht

Payerne
401

Vevey—Montreux

Drei Sbortlertypen

Je nach Haufigkeit ihrer sportlichen Ak-
tivitaten lassen sich die Lehrlinge wie
folgt aufteilen: mehr als die Halfte
(7086) erklaren, regelmassig das ganze
Jahr durch Sport zu treiben, wahrend
sich ein Viertel (3149) nur wéahrend ei-
nes Teils des Jahres regelmassig sport-
lich betatigt und ein Funftel (2786) nur
gelegentlich. Zu diesen drei Kategorien
kommt die kleine Gruppe der 280 Lehr-
linge, die auf die Frage, wie haufig sie
Sport treiben, mit «nie» geantwortet
haben.

Es gibt also drei Hauptgruppen: die
«Ganzjahressportler», die «Saison-
sportler» und die Gelegenheitssportler.

Lehrlinge, die regelmissig das ganze Jahr durch oder wahrend
eines Teils des Jahres Sport treiben, aufgeteilt nach Haufigkeit
und Dauer der sportlichen Aktivitédten pro Woche

wochentliche Dauer
der sportlichen Aktivitat

wochentliche Haufigkeit

keine bis Tmal 2mal total

Angabe Tmal und mehr
regelmaéssig regelméssig keine Angabe 35 32 79 146
das ganze Jahr wahrend eines  weniger als 2 Stunden 18 1848 1159 3025
durch 7086 Teils des 2 Stunden und mehr 24 1056 5621 6701
Jahres 2786 insgesamt 77 2936 6859 9872
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Die Jahressportler sind
fleissiger

Unter den Lehrlingen, die regelmaéssig
das ganze Jahr durch oder einen Teil
des Jahres Sport treiben, sind:

— 69 Prozent mindestens zweimal wo-
chentlich sportlich aktiv,

— 68 Prozent widmen ihrem Sport min-
destens zwei Stunden pro Woche.

Allgemein lasst sich feststellen, dass
Regelmaéssigkeit und ldangere Dauer
eindeutig haufiger bei «Ganzjahres-
sportlern» zu beobachten sind als bei
«Saisonsportlern»: Unter den ersteren
trainieren 51 Prozent mindestens drei-
mal wochentlich, und 54 Prozent wid-
men mindestens drei Stunden wo-
chentlich ihrem Sport. Demgegeniiber
ist diese Haufigkeit und Dauer bei den
«Saisonsportlern» seltener: Nur 20 Pro-
zent dieser Gruppe trainieren minde-
stens dreimal wochentlich, und nur 31
Prozent (877) kommen auf mindestens
drei Stunden Sport pro Woche. Dazu ist
festzuhalten, dass die in diesem Zu-
sammenhang angegebenen Rhythmen
und die Dauer kein Jahresmittel dar-
stellen, sondern nur die Jahreszeit be-
treffen, in der die Lehrlinge tatsachlich
Sport treiben.

Um in guter korperlicher Kondition zu
bleiben, missten die Lehrlinge laut Ju-
gendsportamt (OEPJ) wochentlich ein-
oder zweimal mindestens drei Stunden
Sport treiben, zusétzlich zum Turnun-
terricht. Zudem sollte die sportliche Be-
tatigung das ganze Jahr hindurch aus-

Das wochentliche Minimum

Firmen-Lehrlingssport: Spiel ohne Grenzen.

gelibt werden. Die untenstehende Gra-
phik illustriert, inwieweit dieses Ziel ge-
genwartig erreicht wird. Sie zeigt, dass
3659 Lehrlinge, also 28 Prozent, diesen
Minimalanforderungen geniligen, das
heisst, das ganze Jahr durch in ihrer
Freizeit mindestens zweimal und min-
destens drei Stunden pro Woche Sport
treiben. Unter diesen Lehrlingen sind
die meisten Mitglieder einer sportli-
chen Organisation (88 Prozent), und
eine Mehrheit betreibt Wettkampfsport
(65 Prozent). Demgegeniiber sind 9362

Einteilung der Lehrlinge nach Intensitat ihrer sportlichen Betédtigung

Anzahl
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1: Die Minimalanforderungen erreichende oder

liberschreitende Betatigung

2: kaum regelmassige Betétigung
3: gelegentliche oder saisongebundene Betatigung

Zahl

der Lehrlinge
3659
3427
5935
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Lehrlinge, also 70 Prozent, in einer
Weise sportlich aktiv, die den minima-
len Anforderungen nicht genligt, ent-
weder, weil sie nicht das ganze Jahr
durch Sport treiben (5935 Lehrlinge)
oder zwar ganzjahrlich, aber ungeni-
gend, was die Haufigkeit und oder die
Dauer angeht (3427 Lehrlinge).

Die Sportklubs und der
Wettkampf

Wenn die sportliche Betéitigung in ei-
nem offiziellen Rahmen ausgefiihrt
wurde, geht sie haufig Gber die mini-
malen Anforderungen hinaus: unter
den 3884 Lehrlingen, die im Kanton
Waadt Wettkampfsport betreiben, trai-
niert die Halfte ganzjahrlich mindestens
dreimal wochentlich. Ein Viertel tber-
schreitet dieses Niveau. In gewissem
Sinn ist die Zugehorigkeit zu einem
Klub auch ein Beweis fiir sportlichen
Fleiss: insgesamt sind 6426 Lehrlinge
Mitglieder eines Sportvereins. 5396 da-
von betreiben das ganze Jahr durch
Sport, 3664 wettkampfmassig. 2348
Uberschreiten die Minimalforderungen.

Frauen und Manner

An der Berufsschule kommen mehr
junge Frauen in den Genuss von Turn-
stunden als junge Manner, nédmlich 28
Prozent (1400 von 5100) gegentiber 18
Prozent (1450 von 8200). Dieser Unter-
schied erklart sich aus der Tatsache,
dass der Turnunterricht an den Kauf-
mannischen Berufsschulen (die zu zwei
Dritteln von weiblichen Lehrlingen be-
sucht werden, wahrend die mannlichen
nur 16 Prozent ausmachen) haufiger
verbreitet ist als an Kunstgewerbe- und
Gewerbeschulen, wo man drei Viertel
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«Hitparade» der 15 regelmaissig ausgeiibten Sportarten

%

215 20 15 10 5 0 Knaben
f R e | 1 Ski alpin
2 Fussball
3 Jogging
4 Schwimmen
5 Tennis
6 Fitness
7 Tischtennis
8 Radfahren
3 9 Kampfsport
C=—J 10 Body-Building
C—/3 11 Leichtathletik
3 12 Boxen
[ 13 Segeln, Surfen
3 14 Gymnastik
3 15 Squash

Madchen o 5 16 15 20
| IS SR S— S—
1 Ski alpin
2 Schwimmen
3 Fitness
4 Joggen
5 Gymnastik/Tanz
6 Gymnastik ==
7 Tennis =3
8 Volleyball =3
9 Radfahren =3
10 Body-Building 3
11 Badminton =
12 Leichtathletik 3
13 Tischtennis c
14 Squash =
15 Eislauf O

Die kursiv gedruckten Sportarten figurieren nicht unter den 15 ersten fiir das jeweils andere

Geschlecht.

junge Méanner und nur 30 Prozent junge
Frauen findet.

In der Freizeit stellt sich die Situation
umgekehrt dar: 58 Prozent der mannli-
chen Lehrlinge geben an, regelmassig
und das ganze Jahr hindurch Sport zu
treiben, wahrend nur 46 Prozent der
weiblichen Lehrlinge dieselbe Antwort
geben. Demgegentiber bezeichnen sich
30 Prozent der jungen Frauen als «Gele-
genheitssportlerinnen». Bei den jungen
Maénnern sind es nur 20 Prozent. Diese
treiben also tendenziell immer noch
mehr Sport als die weiblichen Lehr-
linge. Man sieht das gut in der oben

dargestellten «Hitparade», wo bei der
ersten unter den regelmassig ausgelib-
ten Sportarten — Ski alpin — nur 17 Pro-
zent der weiblichen, aber 23 Prozent
der mannlichen Lehrlinge zu finden
sind. Zudem betreiben Frauen und
Méanner oft unterschiedliche Sportar-
ten: so finden sich abgesehen vom al-
pinen Skifahren nur Joggen und
Schwimmen bei beiden Geschlechtern
unter den finf am héaufigsten praktizier-
ten Sportarten. Man erkennt im Ubri-
gen, dass der Fussball, der Mann-
schaftssport par exellence, bei den jun-
gen Méannern an zweiter Stelle steht,

Neuheiten im Tennis-Zentrum
der Neuenburger Berglandschaft

Reservieren Sie ab heute fiir die
Organisation lhrer polysportlichen
Veranstaltungen oder fiir lhre
Sportvereinigungen.

Unser Sportzentrum erwartet Sie in der
Neuenburger Berglandschaft auf 1000 m G.M.

Einrichtungen:

- 4 gedeckte Tennisplatze

- 2 Tennisplétze im Freien

- 2 Squash-Courts

— 20 Mountain Bike-Fahrrader

- Schlafséle mit 60 Platzen

— Lokal zum Wachsen der Skier

- Restaurant mit Theoriesaal

— Das Sportzentrum liegt 500 m abseits der
besten Langlauf-Loipen

Beherbergungspreise:
- Ubernachtung mit Friihstiick sFr. 14.50
- Vollpension in den Schlafsélen sFr. 37.50

Fiir weitere Auskiinfte wollen Sie sich an
folgende Adresse wenden:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tel. 039 26 5152

wahrend bei den weiblichen Lehrlingen
der erste Mannschaftssport — Volleyball
—erst an achter Stelle zu finden ist. B

Wieviel trinken
Schweizer
Jugendliche?

Eine Umfrage der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkoholprobleme (SFA)

Das. Trinkverhalten der Jugendlichen
wird sehr stark von ihrer Umgebung
gepréagt. In Familien, in denen alkoholi-
sche Getrdnke zum Alltag gehdren,
konsumieren auch die Kinder friher
und mehr Alkohol. Desgleichen in Ge-
genden, wo generell viel getrunken
wird. So beginnen die Jugendlichen in
der franzosischen Schweiz und im Tes-
sin friher mit dem Alkoholkonsum als
in der deutschen Schweiz. Dies ergibt
eine Schilerumfrage der Schweizeri-
schen Fachstelle flir Alkoholprobleme
(SFA) in den drei Landesteilen.

Die SFA-Untersuchung zeigt aber auch,
dass der Alkoholkonsum der Jugendli-
chen im Vergleich zu 1978 abgenom-
men hat. Die Zahl der Schiler, die wo-

Aus «SKl-zophren» von Ernst Hiirlimann.
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