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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Preisausschreiben
1989

des Forschungsinstituts
der ESSM

Zur Forderung von Arbeiten auf dem
Gebiet der Sportwissenschaften flihrte
das Forschungsinstitut der ESSM
Magglingen 1989 bereits zum elften
Mal ein Preisausschreiben durch. Wie
tiblich konnten sich Absolventen der
Turnlehrerkurse von schweizerischen
Hochschulen oder des Studienlehrgan-
ges der ESSM Magglingen, Studie-
rende an schweizerischen Universita-
ten und Absolventen von schweizeri-
schen Fachschulen fiir Sozialarbeit,
Physiotherapie usw. bis zum zurtickge-
legten 35. Altersjahr um den Preis be-
werben.

Eingereicht wurden 36 Arbeiten, davon
11 Dissertationen und Lizentiatsarbei-
ten.

Jury: PD Dr. med. H.U. Debrunner, lic.
phil. HR. Hasler, Prof. Dr. phil. W. Meyer
und Prof. Dr. F. Stoll.

Zusammenfassungen der mit einem
1. Preis pramierten Arbeiten sollen im
Laufe des nédchsten Jahres in der Zeit-
schrift MAGGLINGEN publiziert werden.

Sportwissenschaftliches
Preisausschreiben 1991

Kriterien

1991 wird wieder ein Wettbewerb
durchgefiihrt. Potentielle Teilnehmer
seien deshalb schon heute auf die Kri-
terien hingewiesen, nach welchen die
Jury die eingereichten Arbeiten zu be-
urteilen pflegt:

Wissenschaftlicher Wert
Originalitat

Die Arbeit sollte in klar abgegrenztem
Rahmen neue Ideen und Erkenntnisse
enthalten. Dazu gehort die kritische
Auseinandersetzung mit der einschla-
gigen Literatur, die eigensténdige Bear-
beitung der vorgenommenen Frage-
stellung und die kritische Diskussion
der erarbeiteten Resultate.

Preisgewinner 1989

1. Preis zu je Fr. 1500.—
Fahndrich Franco, Universitat Basel

medien»

Schmid Jiirg, Universitét Zirich
«Phdanomen Triathlon»

Kategorie B - Diplomarbeiten
1. Preis zu je Fr. 800.—

Glettig Bruno, ETH Ziirich

ausbildung»

Hasler Evelyne, ETH Ziirich

Zahner Lukas, Universitat Basel

nem Intervalltraining»

Anerkennungspreis zu je Fr. 300.—

Luisier Philippe, Universitdat Genf
«La Spéléologie»

Kategorie A - Dissertationen/Lizentiatsarbeiten

«Der Personlichkeitsschutz des Sportlers in seiner Beziehung zu den Massen-

«Neue Berufsfelder im Sport — Konsequenzen fiir die Turn- und Sportlehrer-

«Die Kraft-Langen-Beziehung des Musculus Rectus Femoris»

«Mikrophotometrische Bestimmung der Succinatdehydrogenase-Enzymakti-
vitatsanderung in verschiedenen Muskelfaser-Typen des Menschen nach ei-

Rappaz Christiane, Universitdt Lausanne
«La biomécanique du plongeon et son apport a I'enseignement»

Eine Zusammenfassung von ganzen
Fachgebieten (zum Beispiel Grundla-
genwissen der Anatomie und Physiolo-
gie) ist fur den Verfasser moglicher-
weise sehr wertvoll, ist aber kein Inhalt
flr eine sportwissenschaftliche Arbeit.
Ein solches Vorgehen ist nur dann ge-
rechtfertigt, wenn die Arbeit ein metho-
disch-didaktisches Ziel verfolgt, das
heisst als Lehrmittel gedacht ist.

Das methodische Vorgehen

muss nachvollziehbar dargestellt wer-
den und sollte den aktuellen Kenntnis-
sen entsprechen. Fur statistische
Zwecke sind t-Tests bei kleinen Grup-
pen ungeeignet. Die Art der verwende-
ten Computerprogramme ist anzuge-
ben.

Form und Sprache

Die Arbeit soll Ubersichtlich gegliedert,
flissig lesbar und sprachlich einwand-
frei sein. Umfangreiches Tabellen- oder
Zahlenmaterial kann immer noch in ei-
nem Anhang beigefligt werden. Die be-
arbeitete Literatur ist im Text zu disku-
tieren und deutlich von sogenannter
«weiterfihrender Literatur» abzugren-
zen.

Abbildungen sind nur verstédndlich,
wenn der Bezug zum Text klar und die
Legenden vollstandig sind. Rein illu-
strative Abbildungen gehdren kaum in
eine solche Arbeit.

Die Eigenleistung

driickt sich nicht im Umfang einer Ar-
beit aus, sondern im Inhalt, im Umfang
der bearbeiteten Literatur, in der Quali-
tdt der experimentellen Untersuchun-
gen sowie in der sorgféltigen Diskus-
sion der Resultate beziehungsweise
Schlussfolgerungen.

Einreichungsdatum:
31. Juli 1991

Fir die Jury:
Frau Dr. med. Ursula Weiss
Leiterin Forschungsinstitut ESSM
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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Nuno Damaso

Biicher kénnen unter Angabe der
Bestell-Nummer bei der ESSM-Bi-
bliothek ausgeliehen werden.

Begel-Guhl Karen,
Brinckmann Andreas.

Wassergymnastik. Fit durch Hydro-
power. Gymnastik-Treff. Aqua Fitness.
Wasserspass. Schwimmgymnastik.
Wasser erleben. Kurgymnastik. Aqua-
robic. Reinbek, Rowohlt. 1989. 220 Sei-
ten, Fotos.

Gymnastik und Fitnesstraining im Was-
ser belastet bei jeder Bewegung alle
Muskeln optimal, so dass Kraftfahigkei-
ten, Flexibilitdt und Ausdauer gleichzei-
tig sanft und intensiv verbessert wer-
den, ohne dass man geschlaucht aus
dem Pool steigt — ein idealer Sport zur
Verbesserung von Fitness, Wohlbefin-
den und Gesundheit. Dieses Buch stellt
ein umfassendes und vielfaltiges Ange-
bot vor:

— Powergymnastik als Fitnesstraining,

— Wasser entdecken und geniessen,

— schwimmerische
Ausdauergymnastik,

— Wasserspass mit Schwung
und Ballen,

— Aqua-Konditionstraining fiir den
ganzen Korper,

— Spass und Geselligkeit bei vielseiti-
ger Belastung.

78.1119

Steinegger Hugo.

Sport Schweiz, Suisse, Svizzera.
Sport 89. Schweizerischer Landesver-
band fiir Sport (SLS). Sport Schweiz AG.
1989. 336 Seiten. Farb- und Schwarz-
weiss-Fotos.

Die Serie von Jahrbilichern von «Sport
Schweiz» — begonnen 1985, als Ergén-
zung zur sportgeschichtlichen Doku-
mentation in 13 Banden — hat sich in
der kurzen Zeit eine erfreulich grosse
Zahl von Stammkunden gesichert. Fur
den Verlag ist dies ein deutlicher Hin-
weis dafiir, dass Konzept und Qualitat
stimmen, dass ein wohlabgewogenes

Verhéltnis zwischen Farb- und Schwarz-
weiss-Bildern sowie dreisprachigem
Text gefunden werden konnte.

Unter der Regie von Chefredaktor Wal-
ter Wehrle haben namhafte Journali-
sten aus ihren Spezialsparten beigetra-
gen (Werner Bosshardt, Claudio Kla-
ges, Roger Koppel, Hans Hug, Richard
Reich, Toni Notzli, Urs Osterwalder).
Auch dieser Band besticht wiederum
mit seinen faszinierenden Farbseiten,
die neu von Kurt Zimmermann (Vezia)
ausgewahlt und zusammengestellt
wurden.

Natdrlich sind alle die Spitzenresultate
von Schweizer Sportlern in diesem
Sportjahr 1989 miteinbezogen worden,
die Triumphe der Alpinen in Vail, Bob-
«Senkrechtstarter» Gustav Weder, das
«Handballwunder» unter Regisseur
Arno Ehret, Anja Straubs Fechtsensa-
tion von Denver, der vollig unerwartete
Rollenwechsel zwischen Adrian Kaser
und Eugen Hasler im Kampf um den
Schwingerkonigstitel, und ein Kapitel
ist der «Boxmaschine» Tyson gewid-
met. Dazu kommt eine vollstéandige
Jahresstatistik und eine Monatschro-
nik.

70.1522 Q

Sport Schweiz 1985-1988. Buch-
reihe Gber die Entwicklung des Sports.
Sport Schweiz AG. 1989, 336 Seiten.
Fotos, Farbbilder.

In diesen Tagen kommt der 13. Band
der Buchreihe Uber die Entwicklung des
Sports — seit den Anfangen um 1820 bis
in die heutige Zeit — zur Auslieferung.
Dieser neueste Band reflektiert das
Schweizer und internationale Sportge-
schehen der Jahre 1985 bis 1988.

Und natirlich sind alle die grossen Er-
eignisse mitberlcksichtigt: Olympia
1988 Calgary und Seoul, die Ski-WM
1985 und 1987 mitsamt dem «Medail-
lenregen» von Crans-Montana, die
Fussball-WM-Endrunde 1986 Mexiko
und alle anderen Sportereignisse unter
besonderer  Berlicksichtigung  der
Schweizer Schwerpunkte. Entspre-
chend den friiheren Ausgaben ist der
Kampf um Titel, Meter und Sekunden
eingebettet in kurze, zeitgeschichtliche
Kapitel, die das politische und kultu-
relle Umfeld beleuchten. Prominente
Journalisten und Spitzenfotografen ha-
ben dazu beigetragen, dass sich auch
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die Nummer 13 nahtlos an die faszinie-
renden Werke friherer Jahre anfligt. In
der Ehrengalerie taucht Ubrigens erst-
mals eine Frau auf: Lilo Kennel-Kobi,
die frihere Schwimmrekordlerin und
heutige Sport-Managerin, nebst alt
Bundesrat Kurt Furgler, Bewegungs-
Therapeut Dr. Charly Schneiter und
UEFA-Generalsekretdr Hans Bangerter.
«Sport Schweiz» ist, entsprechend den
Absichten seines Verlegers und der be-
teiligten Autoren, auf dem besten Weg
ins 21. Jahrhundert. Mit herausragend
gestalteten Bénden, die jeweils die zu-
rickliegende 4-Jahres-Periode festhal-
ten, entsteht hier — seit 1980 — ein
Sport- und Zeitdokument, das in Um-
fang, Bilddokumentation und statisti-
scher Vollstandigkeit in der internatio-
nalen Sportliteratur einzigartig ist.

70.1522 Q

Letuwnik S., Freiwald J.

Fitness fiir Frauen. Vital — Gesund —
in Form. Reinbek, Rowohlt. 1990. 175
Seiten. Fotos.

«Fitness flir Frauen» stellt ein komplet-
tes Kérperprogramm vor, das jede Frau
leicht praktizieren kann. Von Figurtrai-
ning bis Partnergymnastik bietet das
Buch vielféltige praktische Anleitungen
fir das Fitnesstraining mit und ohne
Gerate, fir das Uben allein oder zu
zweit, es zeigt allen Frauen, wie sie mit
wenig Aufwand vital und gesund blei-
ben oder in Form kommen kénnen.

721113

Brehm Walter.

Ski Gymnastik. Fitness — Gesundheit—
Wohlbefinden. Reinbek, Rowohlt. 1989,
152 Seiten. Fotos, Zeichnungen.

Skifahren erfordert Fitness: Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und eine gute Be-
wegungskoordination.  Skigymnastik
bereitet optimal auf die Beanspruchung
des Skifahrens vor, die Verletzungsge-
fahr wird herabgesetzt, und man hat
mehr Spass im Schnee. Dieses Buch
zeigt, wie man sich in der Sporthalle,
im Freien oder zu Hause richtig auf den
Wintersport vorbereiten kann. Aber
auch als allgemeines Fitnesstraining
tragt Skigymnastik zur Steigerung von
Gesundheit und Wohlbefinden bei.

72.1130
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Preisliste
VHS-Kassetten

Handball-WM 1986

Judo: Kime no kata/Goshin

‘Koordi
im Tennis

Skiverletzungen:
Entstehung und Prophy-
laxe

Tanz der Athleten 50.

Schulfernsehen: Ski

— Gestalten

- rLgngIauf 38

— Springen

Schulfernsehen:
Leichtathletik

affellauf,

St

ganze Serie (3 Kassetten)

115.—

Schulfernsehen: Spiele

s

— Tennis 37

— Volleyball

4 Mannschéftsspiele 110.
(Hand-, Basket-, Volley-,

Fussball)

Ritter Michael, Pramann Ulrich.
Faszination Snowboarding. Ein Lehr-
buch fliir Theorie und Praxis. Heyne
Sportblicher. 1989. 223 Seiten. Fotos,
Zeichnungen.

Snowboarding — eine Mischung aus
Skifahren, Wellenreiten und Skatebo-
ardfahren — vermittelt schon nach we-
nigen Ubungsstunden ein vorher nicht
gekanntes Gllicks- und Lebensgefihl
von Ungebundenheit und Freiheit.

Obwohl diese Sportart wegen ihrer arti-
stischen Anmut sehr schwierig aus-
sieht, ist sie leichter zu erlernen als Ski-
fahren. Eine ausflihrliche Materialbe-
schreibung Uber unterschiedliche Kon-
struktionen, Schuhe und Bindungen
soll die Kaufentscheidung erleichtern.
Der Praxisteil gibt Hilfestellung bei den
ersten Schwiingen und den Wett-
kampfdisziplinen Slalom und Halfpipe.

77.827

Heller Urs.

Gold Vreni. Ringier-Buchverlag. 1989,
192 Seiten, Fotos. Fr. 49.50.

«GoldVreni» heisst der reich illustrierte
Bildband, der beim Ringier-Buchverlag
erschienen ist. Geschildert wird Vreni
Schneiders Weg zur Spitze, ihre Trium-
phe, aber auch ihre Tiefschldge. Die be-
ste Skirennfahrerin der Welt, Doppel-
Olympiasiegerin, Doppel-Weltmeiste-
rin und 14fache Siegerin allein im letz-
ten Winter, ldsst keine Frage unbeant-
wortet, 6ffnet bereitwillig ihre Tagebu-
cher und Fotoalben, verrat die Geheim-
nisse ihres Erfolgs.

Vreni Schneider zu ihrem Buch: «lch
werde so beschrieben, wie ich wirklich
bin. In diesem Bildband kommt zum
Ausdruck, dass ich nicht immer nur die
strahlende Siegerin bin, dass auch ich
Ruckschlage verdauen muss.»

Der Autor, der Luzerner Journalist Urs
Heller, kennt Vreni Schneider seit Jah-
ren, ist seit 1974 im Skizirkus und hat
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natlrlich auch ihre Gold-Fahrten in
Crans-Montana, Calgary und Vail miter-
lebt. Die besten Fotografen des Skizir-
kus haben ihre schénsten Bilder zur
Verfigung gestellt. Bundesrat Adolf
Ogi hat in diesem aussergewohnlichen
Bildband liber eine aussergewdhnliche
Sportlerin das Vorwort und Olympia-
sieger Bernhard Russi das Nachwort
geschrieben.

09.388QH

«Vreni-Schneider-
Stiftung»:

Erfolge helfen dem
Nachwuchs

Rudolf Etter

Im Kanton Glarus ist nach den Olym-
piasiegen und den Weltmeistertiteln
von Vreni Schneider eine Stiftung ins
Leben gerufen worden, die Glarner
Nachwuchssportlern finanzielle Hilfe
bieten soll.

Der damalige Prasident des Glarner
Landrates, Dr. Konrad Auer, Netstal,
hat 1987 die Stiftung ins Leben gerufen
und gleich ein Grundkapital von 10 000
Franken zur Verfiigung gestellt. Seither
sind ansehnliche Beitrdge des Kantons
Glarus und von Firmen und Privaten
der Stiftung zugeflossen, die heute ein
Vermdgen von rund 30000 Franken
aufweist. Fur jede Goldmedaille von
Vreni hat die Glarner Kantonsregierung
beispielsweise 5000 Franken der Stif-
tung Uberwiesen.

Bis heute wurden sieben Skifahrer/-in-
nen, zwei Leichtathleten, je ein Skilang-
laufer, Kunstturner, Volleyballer und
Wehrsportler, mit einmaligen Zuwen-
dungen zwischen 500 und 1250 Franken
unterstltzt. Auszuweisen hat der/die
gesuchstellende Sportler/-in oder Ver-
band den finanziellen Aufwand fir Trai-
ning, Wettkampf und Material, andere
finanziellen Unterstlitzungen und auch
die sportlichen Zukunftsaussichten und
bisherigen Leistungen.

Der Stiftungsrat bestehend aus Vreni
Schneider selbst, Dr. Konrad Auer, dem
Eidg. Inspektor J+S Kaspar Aebli, Ernst
Fischli und dem Vorsteher des Kant.
Turn- und Sportamtes Glarus, Rudolf
Etter als Vorsitzenden, entscheidet Giber
die Beitragsberechtigung und die Bei-
tragshohe.

Unter den Sportlern, die bis heute Bei-
trdge erhalten haben, sind Teilnehmer
von Weltmeisterschaften, Schweizer
und Regional-Meister.

Die Beitrdge der Stiftung haben allen
Sportlern positive Impulse gegeben und
wurden dankbar entgegengenommen.

So gesehen sind Vreni Schneiders Er-
folge nicht nur fir sie, sondern auch fir
den Glarner Nachwuchs Gold wert. &
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l((‘))l ECHO YON MAGGLINGEN

Heinz Keller, Direktor ESSM.

Widerspriichlichkeiten

Direktor Heinz Keller zu den gravieren-
den Widersprichlichkeiten zwischen
unserem Wissen und Handeln:

Man weiss

— besser ohne Auto
— weniger Abfall
— weniger Wasser

- neue
Elektrizitat

e Rekord-
Heizol

. zahlen
Papier

Man tut
— 1989 Rekord-Autoverkauf

— 1989 Abfall-Rekord -
400 kg/Person

Um eine positive Verdnderung herbei-
zufliihren genitigen Wissen und Lippen-
bekenntnisse nicht. Es bedarf des Han-
delns jedes einzelnen.

Die ESSM als Institution und jeder ein-
zelne Mitarbeiter ist aufgerufen, diese
Erkenntnisse aufzunehmen und Taten
folgen zu lassen. Der Direktor legte fol-
genden Umweltfahrplan fest:

Januar/Februar 1990:

e Was tun wir?
(Festlegung der Massnahmen in den
einzelnen Unternehmensbereichen)

Maérz 1990 bis 1992:

e Wir schreiten zur Tat!
(Durchfihrung beschlossener Mass-
nahmen)

ESSM und Umwelt
Starten

statt
warten

Susanne Probst Meyer

getragene Gedankengu:

Hardi Gysin, BUWAL
Pioniertat der ESSM

Hardi Gysin hob hervor, dass die ESSM
als erste Bundesstelle — in Eigeninitia-
tive notabene - eine konsequente Oko-
logisierung anstrebe, was hoffentlich
Signalwirkung habe.
Umweltbelastungen  als  Produkte
menschlichen Handelns waren schon
in der Antike bekannt. Neu sei das glo-
bale, teilweise irreversible Ausmass
der Schaden und die existentielle Be-
drohung der Menschheit. Hauptursa-
chen seien sowohl unser Produktions-
und Konsumverhalten, als auch unsere
Mobilitatsanspriche.

Umweltschutz sei somit eine Gemein-
schaftsaufgabe, der wir uns nicht ent-
ziehen kénnten.

«Umweltsiinder sind nicht andere,
sondern wir alle!»
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«Wie wiére es, wenn wir unsere An-
spriiche statt zu erhohen, auf ei-
nem bescheideneren Niveau halten
wiirden?»

Privatbereich

Reduzierung der
Anspriiche

Die Ermittlung des Ist-Zustandes im pri-
vaten Bereich ergab erfreuliche An-
satze, wie

— 86% haben zu Hause eine Durch-
schnittstemperatur von 20 Grad
oder tiefer

— 85% der Befragten sammeln Alu

— 94% bringen die Batterien in den La-
den zuriick.

Aber auch Schwachstellen wurden auf-
gedeckt, denn nur

— 34% verzichten auf ozonschadi-
gende Spraydosen

- 10% verwenden abbaubare Reini-
gungsmittel

— 4% kaufen keine Batteriegerate.

Jeder einzelne kdnnte somit selbst einen
verstarkten Beitrag leisten, indem er

e sein Verhalten noch vermehrt hinter-
fragt

e Abstand nimmt von gewissen Be-
quemlichkeiten

e bewusster einkauft.

Ursula Di Flaviano.

MAGGLINGEN 2/1990



»

Hansruedi Léffel.

«In der Welt l_grnt der Mensch nur
aus Not oder Uberzeugung.»
(Pestalozzi)

Arbeitsplatz

Uberzeugen statt
belehren

Wie erreichen wir unseren Arbeits-
platz? Diese Kernfrage ergab, dass im-
merhin 50 Prozent zu Fuss oder per
Fahrrad an die ESSM gelangen.

Einige Anregungen, welche diese Bi-

lanz noch verbessern kdnnten:

— Schaffung gebiihrenpflichtiger Park-
platze.

— Verzicht per Auto zu den verschiede-
nen Sportstatten zu gelangen.

— Gewahrung einer Abonnementsver-
glinstigung fiir die Biel-Magglingen-
Bahn.

Im Burobereich wére sinnvolleres Wirt-

schaften moglich. Zum Beispiel mit der

Verwendung von Makulatur fur Noti-

zen, dem Photokopieren nur bei abso-

luter Notwendigkeit, der Verwendung
von Blromaschinen bis diese wirklich
ausgedient haben. Es sollen dies keine

Belehrungen sein, sondern als Versuch

zur Uberzeugung verstanden werden.

Sonja Spring.

«Wére weniger nicht mehr im Sinne
der Sorge um unsere Umwelt?»

Betriebsverwaltung

Viel wurde bereits
getan

Was wird denn eigentlich jahrlich von
der ESSM an Konsumgltern ver-
braucht?

Aus der Verbrauchsstatistik:

— Wasser 42,5 Mio. Liter

— Heiz6l 220000 Liter

— Fotokopierpapier zirka 1 Mio.Blatter
(ohne Druckerei)

Beeindruckende Zahlen, die zu denken
geben und weitere Massnahmen for-
dern. Dies obwohl seitens der Betriebs-
verwaltung ‘viel getan wurde. Erwédhnt
seien nur die getrennte Abfallentsor-
gung, die Verwendung von bleifreiem
Benzin und die organische Dingung
der Aussenanlagen.

Eine Frage an alle Organisatoren von
Festivitditen und Anldssen: «Muss so-
viel Aufwand betrieben werden?»
(Mehrgangige Menls, dekorierte Réau-
me, dezentralisierte Durchfiihrung.)
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Gerhard Witschi.

«Nicht eine grosse Tat ist entschei-
dend, sondern tauend kleine
Schritte.»

Ausbildung
Vorbildfunktion

Als Schule tragen wir eine besondere
Verantwortung. Préagen wir doch mit
unserem Beispiel Verhaltensweisen
und Einstellungen, welche unsere Kurs-
teilnehmer ins Leben hinaustragen. Der
verantwortungsbewusste Umgang mit
der Umwelt muss also ein pddagogi-
sches Anliegen unserer Schule sein,
wollen wir unsere Vorbildfunktion
ernsthaft wahrnehmen.

Wir haben uns also gefragt:

— Wird umweltgerechtes Verhalten im
Rahmen der Ausbildung vermittelt?

— Sind unsere Kurse beispielhaft fir
ein umweltgerechtes Verhalten im
Sport?

— Sind wir selbst stdndig bemdiiht, in
diesem Bereich vorbildlich zu han-
deln?

Eine Umfrage innerhalb des Lehrkérpers
hat ergeben, dass manches schon getan
wird, aber vieles noch zu tun bleibt.
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