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(Foto Heinz Brénnimann, Seewil)

Kunst- und Gerateturnen

Zukunftsperspektiven und Anforderungsprofil
an das Gerédteturnen im Vergleich zu Kunstturnen

Barbara Bechter, Fachleiterin Kunstturnen/Fithess ESSM

Kunstturnen

Entwicklungstendenzen

Laufend neue physiologische und lern-
methodische Erkenntnisse fiihren zu
immer systematischeren Trainings,
was sich wiederum in besseren und si-
chereren Leistungen niederschlagt.
Materialentwicklungen wie bessere
Oberflachenstruktur am Balken oder
spezielle Handschutzleder fiir Reck,
Barren oder Ringe erhdhen die Sicher-
heit, und neue Materialbeschaffenheit
wie zum Beispiel der «elastische» Bal-
ken, der Springboden oder das «fe-
dernde» Pferd, flihrten zu ungeahnten
Leistungssteigerungen in jlingster Zeit.

Charakteristik

Im Kunstturnen ist die Hauptaufgabe
des Trainings die Vorbereitung auf die
Wettkampftatigkeit.

Nur die bestveranlagten und psychisch
starken Turnerinnen und Turner errei-
chen mit einem enormen Trainingsauf-
wand Uber Jahre ein internationales Ni-
veau.

Wahrend gleichaltrige Kameraden oder
Freundinnen bei Spiel und Spass ihre
Freizeit verbringen, vollbringen Kunst-
turner/-innen knallharte Knochenarbeit,
um an einem Wettkampf wéahrend 2
Stunden — 10 Sekunden beim Sprung

und zwischen 30 und 90 Sekunden an
Stufen- oder Parallelbarren, Boden,
Ringen, Balken, Pferdpauschen oder
Reck — ihre Leistungen zeigen zu kon-
nen.

Kunstturnen ist ein Spitzensport mit
sehr eng definierten Bewertungskrite-
rien. Ubungsvorschriften, Schwierig-
keitsanforderungen und Kampfrich-
terreglemente setzen den Rahmen fir
die Eigenkreativitat.

Qualitatsanforderung

Wettkampfsport fordert und erfordert
ein sehr hohes Mass an physischer Lei-
stungsfahigkeit und schliesst eine hohe
Charakterschulung ein. Die physischen
Anforderungen sind ein Gleichmass an
Beweglichkeit und Kraft, Schnellkraft
und Stehvermoégen. Aus dasthetischen
Griinden und der Sicherheit sowie der
Effizienz wegen sollten Grosse und Ge-
wicht von Kunstturnern und Kunsttur-
nerinnen ausgewogen sein. Es ist von
Vorteil, wenn sie leicht und feingliedrig
sind.

Schnelle Auffassungsgabe und ein gu-
tes Vorstellungsvermdgen, psychische
Widerstandsfahigkeit und Perfektions-
streben sind Eigenschaften, die Kunst-
turnern und Kunstturnerinnen zugute
kommen. Darliber hinaus darf man
aber die Beziehung Trainer/-in — Tur-
ner/-in nicht unterschéatzen, die motiva-
tionsbestimmend sein kann.
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Gerateturnen

Entwicklungstendenzen

Ahnlich wie beim Kunstturnen bringen
Materialverbesserungen auch im Gera-
teturnen Leistungssteigerungen bei
vermindertem Unfall- und Gesund-
heitsrisiko. Im Gegensatz zum Kunst-
turnen entwickelt sich aber das Gerate-
turnen in verschiedene Richtungen
weiter. Eine stellt auch hier das Wett-
kampfturnen dar. Eine andere versucht
vermehrt, den sozialen Aspekt anzu-
sprechen und fordert das Gruppentur-
nen an den Gerdten im Stile von Sek-
tionsturnen oder Kompositionen, was
am treffendsten mit «Akro-Gym» be-
zeichnet werden kann.

Charakteristik

In der Leichtathletik werden die Grund-
bewegungsmuster Laufen, Springen,
Stossen (Stlitzen im Gerateturnen) und
Drehen in ihrer Grundform beziiglich
Zeit und Langen optimiert.

Das Geréateturnen versucht, diese Be-
wegungsmuster in ihrer Vielfalt, Kreati-
vitdt und Virtuositat zu entwickeln.
Auch hier haben interessierte Turner/-
innen die Moglichkeit des Wettkampf-
turnens, welches aber bei weitem nicht
so selektiv und spezialisiert ist wie
beim Kunstturnen. Die Freude an der
Bewegung, das Erfolgserlebnis nach
dem Gelingen eines neuen Elementes
und das Spielen (Komponieren) mit Be-
wegung und Partner stehen im Vorder-
grund. Fur die Schule bietet das Gerate-
turnen heute mehr denn je ein reichhal-
tiges Lernfeld fir die physische und
psychische Erziehung der Schiiler.
Durch das Geréateturnen erreicht man
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auf vielféltige Weise eine gleichmaéssige Kraftigung der ge-
samten Korpermuskulatur (angewandtes Bodybuilding).

Das Erwerben spezifischer Fertigkeiten, kleine «Kunststiick-
lein» wie zum Beispiel ein Handstand, bieten einen wertvol-
len Beitrag zur Entwicklung von Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen.

Qualitdatsanforderungen

Keine speziellen. Es ist ja das Ziel des Gerateturnens, Qualita-
ten zu entwickeln. Natdrlich ist ein «<normales» Bewegungs-
verhalten als Ausgangslage von Vorteil.

Dank der Vielfaltigkeit der moglichen Ziele im Gerateturnen
kénnen die Trainer ein breites Publikum ansprechen. Die Be-
wegungsvielfalt an den Gerédten vermittelt dem Turner ein
breites Bewegungsrepertoire und fordert dabei in besonde-
rem Masse die koordinativen Fahigkeiten: Gleichgewichts-,
Orientierungs-, Rhythmisierungs- und Differenzierungsfahig-
keit. Die koordinativen Fahigkeiten und die konditionellen
Vorziige, die durch das Gerateturnen geférdert werden, bie-
ten eine gute Ausgangslage fiir jedes weitere Bewegungsler-
nen auch in andern sportlichen Bereichen. Sogar im téagli-
chen Leben kdnnen automatisierte Bewegungsabldufe aus
dem Geréteturnen hie und da von Nutzen sein. &

Springboden.

Elastischer Balken.

Schaukelringe. (Foto Heinz Brénnimann, Seewil)

Aufbau des Springbodens.

Federndes Pferd.
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