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N THEORIE UND PRAXIS

- - Beide Disziplinen werden in Paaren
ElStanzen f— Elltesport und ausgefithrt, und doch gibt es eine

- scharfe Abgrenzung: Paarlaufen ver-
spo rt fu r a I Ie halt sich zum Ballett etwa so wie Eistan-

zen zum Gesellschaftstanz. Die Ent-
Charles Pichard wicklung der letzten Zeit konnte jedoch
Ubersetzung: Walter Barthlomé in naher Zukunft die Unterschiede zwi-
schen Paarlaufen und Eistanzen weit-
gehend verwischen.

Eiskunstlaufen, ein dussert telegener Sport, setzt sich aus drei Diszi-
plinen zusammen, die sich klar voneinander unterscheiden: dem Ein-

Die Zeit der Pioniere

zellauf (Damen und Herren), dem Paarlauf und dem Eistanzen. Oft Das Eistanzen wurde zwar als letzte der
fragt sich auch der sportverstindige Fernnsehzuschauer: ist das nun drei erwéhnten Disziplinen von der ISU
Paarlaufen oder ist das Eistanzen? (International Skating Union) aner-
Das Ubersichtsreferat zeigt Geschichte, Inhalt und Entwicklungsten- kannt, seine Urspriinge gehen jedoch
denzen auf. weit zurlck. In allen Publikationen (iber

die Eissportarten werden die gleichen
Aussagen gemacht: Sobald der
Mensch ein Mittel gefunden hatte, um
sich auf dem Eis fortzubewegen, ent-
wickelte er das unbdndige Bedlrfnis,
einen Rhythmus zusammen mit einer
Partnerin auszudriicken. Bei Orchester-
klangen und Militdrmusik machten
Walzer und Marsch auf zugefrorenen
Teichen und Flissen Furore. Spéter
entstanden Kunsteisbahnen und Eis-
hallen, und angesehene Klubs verlie-
hen dem Eistanzen die ersten Adels-
briefe. Allerdings nahmen die Tanze
erst gegen Anfang dieses Jahrhunderts
klare Formen an und wurden danach in
die Wintersportorte exportiert, wo sie
einen grossen Erfolg verzeichneten.
Dennoch blieb das Eistanzen noch wéh-
rend langer Zeit eher ein ungetriibter
Freizeitspass als eine eigenstidndige
Sportart.

Das moderne
Eistanzen

Man musste das Ende des Zweiten
Weltkriegs abwarten, um die Anerken-
nung des Eistanzens als Wettkampf-
sportart zu erleben. Im Einzellauf und
im Paarlauf hingegen hatte die 1892 ge-
griindete ISU schon seit langem Eu-
ropa- und Welttitelkdmpfe organisiert.
1952 fanden in Paris die ersten Welt-
meisterschaften im Eistanzen statt.
Zwei Jahre spater wurden in Bolzano
die ersten  Europameisterschaften
durchgefiihrt. 1976 folgte schliesslich
mit Innsbruck die Anerkennung als
olympische Disziplin. Dank einer rasan-
ten Entwicklung, oft auch in Frage ge-
stellt, wurde Eistanzen in den letzten

Das unvergessliche Paar Jayne Torvill/Christofer Lee bei ihrem «Bolero» von Ravel. Jahren zur attrakFivsten Disziplin an in-
(Foto Keystone) ~ ternationalen Meisterschaften.
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Bt a

Isabelle und Paul Duchesnay (1987) ... der
Dschungel oder der Anfang der Auflehnung.

Zeitgenodssisches
Eistanzen und
Auflehnung

Analysieren wir die Entwicklung etwas,
so fallt auf, wie stark die Reglemente
(die Ubrigens oft heftig umstritten wa-
ren) diese Entwicklung mitbestimmt
haben.

In den Anfangen waren die Figuren des
Paarlaufens mit Hebefiguren und akro-
batischen Elementen noch erlaubt,
wenn auch nach Musikstlicken ausge-
fihrt, die fir den Gesellschaftstanz ty-
pisch sind. Die ersten Wettkdmpfe soll-
ten eine totale Umstellung dieser Re-
geln bringen. Ab 1955 erhielten die
Plichttdnze (siehe Programm) eine be-
sondere Bedeutung. Der Kiirtanz wurde
mit Rlcksicht auf das Paarlaufen auf
seine einfachste Ausdrucksform zu-
riuckgebracht: wéahrend der 3 Minuten
der Ubung mussten die beiden Partner
immer mindestens einen Fuss auf dem
Eis haben. Dies bedeutete zwar in ge-
wisser Hinsicht einen Rickschritt, aber
Grossbritannien — die grosse Eiskunst-
laufnation der damaligen Zeit — hatte
dadurch die Gelegenheit, die rhythmi-
schen und technischen Fahigkeiten sei-
ner Schule voll zur Geltung zu bringen.
Nach einigen Jahren des Ubergangs,
wéahrend denen die Tschechoslowakei
und Frankreich versuchten, Grossbri-
tannien den Vorrang streitig zu ma-
chen, kam die grosse Umwalzung.
Durch die Einflihrung des freien Spu-
renbildtanzes in die internationalen
Wettkampfprogramme steuerte das Eis-
tanzen in Richtung einer stérkeren Be-
deutung von Personlichkeit und kiinst-
lerischer Gestaltung.

Die russische Schule, bis dahin kaum in
Erscheinung getreten, ergriff die sich
bietende Gelegenheit, um neben einer
einwandfreien Technik weitere «Wer-
te» einzufiihren, die das Eistanzen aller-
dings immer stérker in Richtung Ballett
lenkten!

Das unvergessliche Paar Jane Torwill
und Christopher Dean haben mit ihrer
Technik und Perfektion bei der Interpre-
tation von Ravels Boléro zweifellos eine
Bresche geschlagen in Richtung des-
sen, was man zeitgendssisches Eistan-
zen nennen kdnnte. Obwohl sie die ge-
gebenen Regeln nie verletzten, gelang
es ihnen dank ihrem angeborenen Sinn
fr Rhythmus und Ausdruck, im Publi-
kum in der Eishalle — und bei Millionen
von Fernsehzuschauern auf der ganzen
Welt — bis dahin unbekannte Emotio-
nen zu wecken. Es ware sicher unge-
recht, wiirde man das «ungeliebte» rus-
sische Paar Moisseva/Minenkov ver-
schweigen, das versuchte, das Joch der
Reglemente abzuwerfen, um dem Eis-
tanzen eine neue Richtung zu geben.
Seine Anstrengungen blieben erfolg-
los, weil das Paar seiner Zeit weit vor-
aus war.

Am 15. Januar 1988 scheint das Sta-
dion von Prag unter den Ovationen des
Publikums zusammenzubrechen, und
in ganz Europa erleben die Fernsehzu-
schauer voller Erstaunen das, was als
Beginn der Auflehnung bezeichnet wer-
den kann.

Isabelle und Paul Duchesnay setzen
sich Uber alle Schranken hinweg und
stellen ihre Ideen vom Eistanzen dar. In
Phantasiekostliimen ntitzen sie alle ihre
Ausdrucksmoéglichkeiten und ihre gan-
zen kiinstlerischen Fahigkeiten aus, um
den Preisrichtern ein revolutionares
Programm vorzufiihren, dessen Musik
mehr als einen Puristen erblassen lasst.
Hinter diesen perfekten Technikern ste-
hen zwei Namen: Christopher Dean flir
die Choreographie und Skotnicky als
Trainer. Deren Bemihen, die Entwick-
lung des Eistanzens Uber die gegen-
wartigen Grenzen voranzutreiben, ist
sicherlich verstandlich, wirft jedoch
einige Uberlegungen auf:

Was wird aus dem Eistanzen?

— Ein eigenstandiger Sport, bei wel-
chem die Eislauftechnik im Vorder-
grund steht, auf deren Basis sich
Rhythmusgefiihl und kiinstlerisches
Verstdndnis entfalten kénnen?
(Siehe Kunstturnen oder Rhythmi-
sche Sportgymniastik.)

— Oder befreit sich das Eistanzen unter
dem Druck des Publikums und der
Massenmedien aller Fesseln, um
sich vom Sport weg zu bewegen, hin
zur reinen «Show»?

Vielleicht kann der ISU-Kongress im
Mai 1990 in Neuseeland eine Antwort
auf diese Fragen geben.
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Die Entwicklung
in der Schweiz

Seit seinem Auftreten als eigenstédn-
dige Sportart auf internationaler Ebene,
hat das Eistanzen in der Schweiz An-
hanger und Gegner gefunden. Im Marz
1961 fanden die ersten Schweizer Mei-
sterschaften statt. Die Titelkdmpfe 1990
sind also die dreissigsten.

Auf internationaler Ebene ist das beste
je von Schweizer Eistanzern erreichte
Resultat der 6. Platz an den Europamei-
sterschaften von 1963.

Die UdSSR, aktueller Leader, dessen
Paare regelmdéssig die Platze auf dem
Siegerpodest belegen, war allerdings
zu jener Zeit noch nicht auf dem Plan.
Wie bereits erwahnt, hat sich das
Eistanzen von allen kiinstlerischen Eis-
sportarten sicher am starksten gewan-
delt, hat sich bei uns wie in den umlie-
genden Landern positiv verandert. Lei-
der weist die Schweiz heute einen
Rickstand im Vergleich zum internatio-
nalen Niveau auf. Trotz der Anerken-
nung als eigenstdndige Sportart bleibt
das Eistanzen in der Schweiz eine

kleine Sportart, wenn nicht gar eine am
Rande. Zuviele Vereine im Schweizer
Eislauf-Verband wollen diesem Sport

Albertina und Nigel Brown, Pioniere des
Eistanzens in der Schweiz, sind ein lebendi-
ges Beispiel dafiir, dass dieser Sport bis ins
Alter viel Freude bereiten kann.

nicht zur Entfaltung verhelfen. Viele
Trainer auf den ungefdhr achtzig Eis-
bahnen sind nicht in der Lage, diese
Disziplin zu unterrichten. Nur sechs bis
acht Schweizer Vereine rekrutieren
Eistanzpaare, bilden sie flir den Wett-
kampf aus und unterstiitzen sie auch
sonst. Diese Anstrengungen sind sicher
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Weltmeister im Eistanz Natalia Bestemianova/Andrej Bukin (SU), die grossen Gegenspieler

der Briten Torvill/Lee der friihen 80er Jahre.

erfreulich, genligen jedoch angesichts
des internationalen Niveaus keines-
wegs. Es ist an der Zeit, die Athleten
friher zu erfassen und sie nach be-
stimmten Kriterien auszuwahlen:

Korperliche Verfassung — Asthetik
des Paares

Entwicklungsaussichten sowohl in
technischer wie kinstlerischer Hin-
sicht

Charakter, Wille, Familiensituation
Trainingsverfligbarkeit, Ausbildung
oder Beruf.

Trotz der heutigen Trainingsbedingun-
gen die unser Land bietet (Eishallen,
Sommertrainings, usw.), missen sich
unsere Athleten mit ungentigenden
Plazierungen an internationalen Wett-
kdmpfen begnligen. Der Amateursta-
tus, wie er von der ISU definiert wird,
ist sicher ein Hauptgrund fur diese Si-
tuation. Der Erfolg und die Entwicklung
anderer Sportarten, bei denen das
Sponsoring die ganze Planung von
Spitzenathleten bestimmt, sind der Be-
weis daflr. In der Tat ist es heute un-
moglich, ohne ein dusserst intensives
Training vorwarts zu kommen. Dies be-
dingt, dass unsere Athleten neben ih-
rem standigen personlichen Einsatz
Uber eine finanzielle Unterstlitzung ver-
figen, die es ihnen ermdglicht, unter
optimalsten Bedingungen zu trainieren
und sich gleichzeitig auf die Zeit nach
Beendigung der sportlichen Laufbahn,
auf Ausbildung oder Beruf verzuberei-
ten. Die Beschrankung auf den Verein
oder die Nationalmannschaft ist heute
nicht mehr denkbar. Sowohl im Hin-
blick auf die Trainer (obschon sie die
Basis fir unsere Elite bilden) wie auf
dem Gebiet der Trainingsmoglichkei-
ten ist ein Kontakt mit dem Ausland un-
bedingt notwendig.

(Foto Keystone)

Das aus drei Paaren bestehende
Schweizer Eistanz-Kader 1989/1990
lasst, dank den geplanten Trainingsla-
gern in der Schweiz, in Deutschland, in
Moskau oder in Kanada, eine positive
Entwicklung des Niveaus in der

Schweiz als wahrscheinlich erscheinen.
Das Ziel des Verbandes ist die Selektion
eines Eistanz-Paares an die néachsten
Olympischen Spiele in Albertville. Bis
heute hat noch kein Eislaufer die Selek-
tionsanforderungen erfiillt.

Diane Gerencser/Bernard Columberg.
Schweizer Meister 1989.
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Technisches
Programm

Das Programm eines Eistanz-Wett-
kampfes setzt sich aus drei Priifungen
zusammen:

— Pflichttanze
— Freier Spurenbildtanz
— Kirtanz.

Pflichttdnze

Sie sind mit den Gesellschaftstanzen
verwandt. Die ISU anerkennt 18 Rhyth-
men! Walzer, Tango, Blues, Paso doble,
usw., deren zwingend vorgeschriebene
Spurenbilder dieser Priifung den Na-
men gegeben haben.

Jedes Jahr wird von der Technischen
Kommission der ISU eine Gruppe von
vier Tanzen festgelegt.

An jedem Wettkampf werden 2 Ténze
aus dieser Gruppe ausgelost. Die Paare
werden einzeln bewertet und zwar an-
schliessend an ihre Vorfiihrung, die auf
einer ebenfalls vorgegebenen Musik
beruht.

Freier Spurenbildtanz

In einem alljahrlich neu festgelegten
Rhythmus driickt das Paar den Charak-
ter des Tanzes nach einer Musik eige-
ner Wahl frei aus. Um den Charakter ei-
nes Gesellschaftstanzes zu bewahren,
ist der freie Spurenbildtanz gewissen
Regeln unterworfen:

— Spriinge, Hebefiguren und
Nebeneinanderlaufen sind
sagt.

— Spitzenschritte, Stoppfiguren sowie
Elemente, die den Charakter des Tan-
zes unterstreichen, sind erlaubt.

langes
unter-

In wenigen Jahren hat diese Priifung
den Paaren die ideale Gelegenheit ge-
boten, ihre rhythmischen und kiinstleri-
schen Qualitdten unter Beweis zu stel-
len.

Einige besonders attraktive Spurenbild-
tdnze sind ihrerseits zu Pflichttdnzen
geworden. Ein Beispiel ist der «Tango
Romantica», der von Alexander Gorsh-
kov und Ljudmilla Pakhomova 1974
kreiert wurde.

Kiirtanz

Wahrend der vier Minuten, die dem
Paar bei dieser Priifung zur Verfligung
stehen, kann dieses ein musikalisches
Thema (im Moment sehr in Mode) oder
aber ein Potpourri von mehreren Mu-
sikstiicken auswéhlen. Durch eine ge-
eignete Auswahl der Musik kann ein
Paar seiner Phantasie freien Lauf las-
sen.

Die Regeln dieser Priifung wurden stark
abgeschwacht (wenn auch einigen im-
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mer noch zu wenig), um neben den
technischen Werten eines Programms
auch dem kinstlerischen Ausdruck
volle Entfaltungsmdglichkeiten zu ge-
wahren.

Alle Musiksparten, von der klassischen
Musik tiber Folklore bis hin zu zeitge-
nossischer Musik, sind gestattet. Ein
klarer Rhythmus und ein eindeutiger
Tanzcharakter sind jedoch unbedingt
notwendig.

Der Kirtanz ist der reinste Ausdruck
des Eislaufens. Auch die schwierigsten
Figuren mussen ohne ausseres Zeichen
der Anstrengung ausgefiihrt werden.
Akrobatische Teile sind verboten, die
Tanzhebefiguren sind auf 5 beschrankt
und die Spriinge dirfen nicht mehr als
eine Umdrehung aufweisen.

Der ganze Koérper der Eistanzer driickt
von Kopf bis Fuss und bis in die Finger-
spitzen die Musik und den Rhythmus
aus. Dazu gesellen sich all die techni-
schen Schwierigkeiten, die der Schlitt-
schuh auf dem Eis zulésst.

Die Wertung

Bei nationalen und internationalen Mei-
sterschaften im Eistanzen wird die Be-
wertung durch ein Preisgericht von 5, 7
oder 9 Preisrichtern vorgenommen, mit
Wertungen von der Minimalnote 0 bis
zur Hochstnote 6 in Zehntelsstufen —
wie Ubrigens bei den anderen Diszipli-
nen im Eiskunstlauf auch.

Jedes Paar wird nach seiner Vorfiih-
rung in einer offenen Wertung bewer-
tet, wobei die Mehrheit der Preisrichter
entscheidet. Die Schlussrangierung der
Eislaufer wird auf der Basis der Resul-
tate in den drei Prifungen errechnet.
Die verwendete Formel sieht eine un-
terschiedliche Gewichtung der ver-
schiedenen Teile des Wettbewerbs vor:

— Pflichttanz, 0,4 (20%)
— Freier Spurenbildtanz, 0,6 (30%)
— Kiirtanz, 1,0 (50%)

Aus dieser Aufstellung wird deutlich er-
sichtlich, wie stark der Kiirtanz die Ge-
samtwertung beeinflusst. Zudem wird
bei Punktgleichheit die Rangierung auf-
grund der besseren Kiir bestimmt.

Die Bewertungskriterien in den drei
Prifungen sind zwar etwas unter-
schiedlich, aber ein Punkt ist bei allen
dusserst wichtig: das «Timing» (Rhyth-
mus).

Bei den Pflichttdnzen sind die weiteren
Bewertungskriterien:

— Technik
Schritte)

— Anlage der Schritte des Tanzes auf
der Eisflache

— Harmonie und Stil des Paares

— Ausdruck des besonderen Charak-
ters des Tanzes.

(Ubereinstimmung  der

Beim freien Spurenbildtanz und beim
Kirtanz werden zwei Noten gegeben:

Freier Spurenbildtanz:
A Zusammenstellung
B Vorflihrung

Kiirtanz:
A Technischer Wert
B Kiinstlerischer Ausdruck

Bei diesen beiden Prifungen muss der
Preisrichter bei der Bewertung nicht
nur auf den technischen Aspekt der
Vorfiihrung achten (Ausflihrung, Wahl
der Schritte, Abwechslung, Schwierig-
keiten), sondern insbesondere auch die
Personlichkeit, den Ideenreichtum und
den kinstlerischen Ausdruck des Paa-
res bewerten:

Wahl der Musik

Choreographie

Ubereinstimmung der Bewegungen
mit dem Charakter der Musik

Stil, Harmonie, Sensibilitat.

Im Reglement sind Abzlige von 0,1 bis
0,5 Punkten vorgesehen, falls die Re-
geln verletzt werden:

— Zu hoch ausgefiihrte Hebefiguren, zu
langes Nebeneinanderlaufen, akro-
batisches Eislaufen, schlechte Wahl
der Kostiime.

Sicher wiirde die Entwicklung des
Eistanzens in Richtung reiner «Show»
dem Geschmack von Publikum und
Medien entsprechen, das Fallenlassen
der Regeln wiirde jedoch die Bewer-
tung noch weniger glaubwiirdig ma-
chen, miussten sich die Preisrichter
doch ausschliesslich auf ihren personli-
chen Eindruck vom technischen und
kiinstlerischen Wert einer Vorfiihrung
verlassen.

Sport fiir alle

Es ware ungerecht, neben der erfreuli-
chen Entwicklung des Eistanzens im
Wettkampfsport, einen andern Aspekt
— den Breitensport — zu vernachléassi-
gen.

Schon seit Jahrzehnten gibt es in der
Schweiz Hunderte von bedingungslo-
sen Anhédngern des Eistanzens. Auf
etwa zwanzig Eisbahnen in der Schweiz
fronen Eislaufer jeden Alters diesem
Freizeitvergniigen. Einige Vereine orga-
nisieren fiir ihre Mitglieder — speziell fiir
die Erwachsenen — Eistanzstunden. Zu-
dem werden jedes Jahr nationale und
internationale Vergleichsbegegnungen
zwischen Vereinen organisiert. Dabei
geht es fir die Teilnehmer nicht um
den Wettkampf, sondern um das ge-
meinsame Austiben dieser so wohltu-
enden Sportart.

Statt auf dem Eisfeld bloss Kreise zu
drehen, 6ffnet das Eistanzen unzahlige

5

Moglichkeiten der Bewegung. Was gibt
es besseres flir die Erhaltung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit?

Wieviele Kalorien werden wohl in den
2-3 Minuten eines Tanzes vom Korper
verbraucht? Alles arbeitet, die Muskula-
tur, die Gelenke, ... und standig muss

der Geist aufmerksam bleiben fiir den
Rhythmus der Musik.

Marlyse Fornachon/Charly Pichard, die er-
sten Schweizer Meister (1961-1963), Sech-
ste der Europameisterschaften 1963.

Neben dem physischen und dem tech-
nischen Aspekt des Eistanzens, das von
jedem ganz nach seinem Alter und sei-
nen Fahigkeiten betrieben  werden
kann, bildet dieser Sport eine ideale
Moglichkeit fir freundschaftliche Be-
gegnungen. Seit mehr als dreissig Jah-
ren findet jeden Winter auf einer Natur-
eisbahn in einem Biindner Wintersport-
ort wahrend 2 Wochen eine Zusam-
menkunft von Eistanzfreunden statt,
die «RAIDAG» (Réunion amicale inter-
nationale des danseurs amateurs sur
glace). Die echten Anhdnger des Eistan-
zens betreiben ihren Sport solange, wie
ihre Krafte es ihnen erlauben. Freund-
schaftsturniere zwischen Vereinen er-
moglichen es selbst den Veteranen,
ihre Leistung zu messen und so ihre
Technik und ihre korperliche Verfas-
sung zu verbessern.

Leider wird die Breitenentwicklung
durch den Mangel an ausgebildeten
Eistanz-Lehrern in der Schweiz stark er-
schwert.

Hoffen wir aber, dass sich das «Eistan-
zen» durch den Einsatz der Verbands-
funktiondre und dank der Begeisterung
der Eistdnzer zu einem vollwertigen
und fur voll genommenen Sport ent-
wickelt, was der Elite und den Breiten-
sportlern zugute kommen wiirde. B
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