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Projekt Aargau

Seniorensport - ein kantonales

Modell

Urs Weber, Projektleiter

Der Regierungsrat des Kantons Aargau hat den Auftrag erteilt, ein Pilot-Pro-
jekt mit dem Titel «Gesundheit und Sport im Alter» im Hinblick auf das Jubi-
ldumsjahr der Eidgenossenschaft zu verwirklichen. In Zusammenarbeit von
Erziehungs- und Gesundheitsdepartement wurde eine Projektgruppe be-
stimmt, in der alle Interessenskreise vertreten sind. Im Mittelpunkt der ge-
danklichen Auseinandersetzung, die zur Programmgestaltung eines Modells
«Seniorensport im Kanton Aargau» flihrt, muss als zentrales Ziel die Verzoge-
rung der Pflegebedlirftigkeit angestrebt werden.

Dies auch im Wissen um die Tatsache,
dass Abnitzungserscheinungen nicht
primar als Folge der Aktivitat, sondern
der Inaktivitat auftreten. Bewegung ist
ein integrierender Bestandteil des Le-
bens.

Die Bewegung ist ein natlrlicher Sti-
mulus, auf welchen der Organismus
positiv antwortet. Das Mass muss so
bestimmt werden, dass ein altersgemaéss
physiologisch/psychologisches Gleich-
gewicht entsteht. In diesem Gleichge-
wicht liegen die positive Lebenseinstel-
lung, die Ausgeglichenheit und die ge-
sunde Lebensqualitdt begriindet. Der
Massnahmen-Katalog sieht ein vierstu-
figes Vorgehen vor.

Stufe Kanton

— Bildung einer Projektgruppe, in der
alle interessierten Kreise vertreten
sind

— Erfassen aller bereits bestehenden
Moglichkeiten — Akivitaten

— Leiterpotential

— Infrastruktur (Anlagen usw.)

— Erstellen eines Programms «Modell
Aargaun» fiir den Seniorensport

— Wissenschaftliche Begleitung des Pro-
gramms mit einem vom Gesundheits-
departement ausgearbeiteten Begleit-
programm. Unterstlitzung durch In-
stitut fir Sozial- und Praventivmedi-
zin der Universitat Zirich.

Stufe Gemeinde

— Erfassen aller bereits bestehenden
Moglichkeiten

— Bildung von Info-Stellen analog
«Aarau eusi gsund Stadt» in allen
stadtischen Gemeinden.

— Optimalere Nutzung der gemeinde-
eigenen Sportanlagen (inkl. Hallen).

— Forderung der Errichtung von Anla-
gen fiir den Breitensport.

— Regionale Koordination
Kanton).

— Seniorensport-Programm in den Ba-
dergemeinden.

(Mithilfe

Stufe Sportverbédnde/Vereine/
Klubs

— Erfassen aller bereits bestehenden
Moglichkeiten.

Offnung fir alle Nicht-Mitglieder
Leiter-Fortbildung respektiv
schulung fiir den Seniorensport.
Animation in Form von praktischen
Demonstrationen.

Um-

Stufe Einzelinitiative

— Erfassen aller bereits bestehenden
Moglichkeiten.

— Information und Ausbildung von In-
teressenten.

Der Regierungsrat des Kantons Aargau,
sowie die kantonale Projektgruppe hof-
fen, dass die Verwirklichung dieses Pi-
lotprojektes eine Signalwirkung auslo-
sen wird. Die daraus resultierenden
praktischen Erfahrungen sollen den an-
deren Kantonen zugénglich gemacht
werden.
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