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Seniorensport im UmerCh Psychische Funktion

Urs Weber, Technischer Leiter SISS Wenn Sport aus Freude und mit Spass
betrieben wird, so kbnnen damit tber
das Erlebnis «Sport» die Lebensfreude

Mit dem Begriff «Seniorensport» ist angetdnt, dass sich mit der Generation erhalten, iiber die positive Einstellung
Menschen, die heute an der Schwelle des AHV-Alters steht, eine Neuorientie- zum Leben die Widerstandsfihigkeit,
rung des sportlichen Angebots fiir dltere Semester aufdrdngt. Im kommenden das eigentliche Wohlbefinden giinstig
Jahr, so sagt es das Bundesamt fiir Statistik voraus, werden in unserem Land beeinflusst werden.

eine Million Menschen das Rentneralter erreicht haben. Ein Zeichen, dass sich
die Vitalitit, das heisst die Lebenskraft und die kérperlich-geistige Belastbar-
keit der alternden Menschen markant verbessert hat.

Soziale Funktion

Der dltere Mensch muss mit der Um-
welt in Kontakt bleiben kénnen. Im Se-
niorensport bietet sich ihm die Mog-
lichkeit, in Gemeinschaft mit fréhlichen
Menschen die so wichtige Geselligkeit
zu pflegen. Die Ziele des Senioren-
sports lassen sich aufgrund dieses Ge-
dankengutes wie folgt ableiten: Jeder
altere Mensch soll die Moglichkeit er-
halten, nach freier Wahl sportliche Akti-
vitdten, auf seine Belastbarkeit abge-
stimmt, austiben zu kdénnen. Es sollen
aber auch zégernde und skeptische al-
tere Menschen uber die Freude an der
Bewegung, das Erlebnis der Gemein-
schaft, reaktiviert und fir eine regel-
massige korperliche Betatigung ge-
wonnen werden. Damit wird der Senio-
rensport zur Quelle der Jugendlichkeit.

Es tritt die erste Generation ins AHV-
Alter, die in der Schule in den Genuss
eines regelmassigen Turnunterrichtes
kam, die wahrend der Schulzeit
Schwimmen und zum Teil bereits Ski-
fahren lernte. Sport wurde bei vielen zu
einem eigentlichen Lebensbereich, den
sie auch in der dritten Lebensphase er-
halten moéchten. Eine Studie der Kom-
mission «Sport fiir Alle» des SLS zeigt,
dass die Halfte der liber 65jahrigen
Sport treiben mochte, falls zwei Bedin-
gungen erfillt wéaren:

— Sport treiben in der Gruppe, in Ge-

meinschaft mit Alterskollegen.

— Sport treiben unter kundiger Leitung.

Leitbild des Seniorensports

Das Leitbild des Seniorensports lasst
sich demnach wie folgt skizzieren: «Er
ist eine ganzheitliche Herausforderung
zur Erhaltung einer moglichst optima-
len Handlungsfahigkeit. Seine Multi-
funktionalitdt gibt ihm eine hervorra-
gende Bedeutung.»

Die drei wichtigsten Funktionen:

Physische Funktion

Fast alle Lebensbereiche im Alltag wer-
den durch Bewegung erschlossen. Es
gilt Uber die korperliche Aktivitat die
Mobilitdt und vor allem die koordinati-
ven Fahigkeiten zu erhalten.
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Zwei Zielgruppen von Senioren

Wie bisher: Die Gruppe élterer Men-
schen, die mehr aus therapeutischen
Griinden zur Bewegung angehalten
werden soll. Eine Form also, wie sie be-
reits seit Jahren Uber das Aktionspro-
gramm von «Pro Senectute» erfolg-
reich durchgefiihrt wird. Diese Formen
des Altersturnen und Altersschwim-
men miussen unter allen Umstdnden
weiter ausgebaut werden.

Neu: Ein Angebot fiir die Gruppe jener
alteren Menschen, die zeitlebens dem
Sport verbunden war und dies im drit-
ten Lebensalter nicht missen mdchte.
Zu diesem Zweck muss das Angebot an
Sportfachern stark erweitert werden.
Eine Spezialisierung und Differenzie-
rung drangt sich auf. Die Entwicklung
lasst sich mit dem seinerzeitigen Uber-
gang vom VU zu J+S vergleichen.
Diese Tatsachen fiihrten zum Zusam-
menschluss der am Seniorensport in-
teressierten Sportverbédnde.

Pflichtenheft des SISS

Der Schweizerische Interverband fir
Seniorensport strebt Uber die Zusam-
menarbeit mit allen interessierten Or-
ganisationen und Institutionen die Ver-
wirklichung seiner Ziele an. Zu diesem
Zweck hat er sich folgende Pflichten
auferlegt:

— den Zusammenschluss aller interes-
sierten Kreise zu suchen;

— die Fachverbande zu motivieren und
zu engagieren;

— die Verbandsstrukturen zu Uberpri-
fen und wo nétig, neue zu schaffen
(Ressort «Seniorensport»);

— das Leiterpotential besser zu nutzen
und weiterzubilden (Umschulungs-
kurse);

— Gemeinsamkeiten zu suchen, zu fin-
den, zu fordern;

— den Weg vorzuzeigen und 6ffnen zu
helfen.

Der Seniorensport ist zu einer natio-
nalen Aufgabe geworden, die nurin Zu-
sammenarbeit aller und mit der unein-
geschrankten Bereitschaft zur Mithilfe,
einer harmonischen Verwirklichung zu-
gefuihrt werden kann. Er ist so fur alle
Interessierten zu einer echten Heraus-
forderung geworden. il

Gutes Training vorausgesetzt liegt sogar ein «Hunderter» drinn.

Schweiz. Interverband fiir Seniorensport (SISS)
Felix Felber, Prasident SISS

Aus einer Arbeitsgruppe «Turnen fiir Betagte» wurde 1971 die Schweiz. Ver-
einigung fir Altersturnen (SVA). Sportverbande, Pro Senectute, Rotes Kreuz
und weitere Interessierte waren erste Mitglieder. lhre Beitrdge und solche des
Bundes finanzierten die Fliihrung einer Geschéftsstelle in Bern, Hirschengra-
ben 9, wo bis heute der Sitz des Verbandes ist. Mannigfache Statutendnde-
rungen, zuletzt 1987, fihrten zur heutigen Verbandsform (SISS).

Zielsetzungen

Man verstand sich von Anfang an als Dachorganisation fir alle, die sich mit
dem Alterssport befassen und will durch Turnen und Sport das korperlich-
seelisch-geistige Wohlbefinden und die sozialen Kontakte der Altern erhalten
und fordern.

Die Erfahrung lehrt, dass gezielt die Sportverbénde animiert, informiert und
dokumentiert werden missen.

Die heutigen Statuten fordern:

«Die Férderung des Seniorensports ist eine nationale Aufgabe sowohl in sozio-
logischer als auch in soziohygienischer Hinsicht. Der Seniorensport dient der
Gesellschaft wie auch dem einzelnen, indem er die Auswirkungen des Alters
im physischen und psychischen Bereich verzégern hilft und dadurch Gesund-
heit, Selbstdndigtkeit und Selbstvertrauen des alternden Menschen stérkt.
Der Interverband fiir Seniorensport vereinigt alle Organisationen, welche die
Férderung des Seniorensports zum Ziel haben. Die Notwendigkeit sportlicher
Betétigung im Alter wird propagiert. Die Leiteraus- und fortbildung in beson-
dern Belangen des Seniorensports wird koordiniert und sichergestellt. Kontakte
zu ausldndischen Organisationen mit gleichen Interessen werden gepflegt.»
Mitglieder (22) sind schweizerische Sportverbdande und Institutionen des 6f-
fentlichen und privaten Rechts von nationaler Bedeutung, die sich dem Senio-
rensport verpflichtet fihlen.

Nicht nur Langlaufer leben langer. Wer Sport treibt im Kreise Gleichgesinnter,
lebt im Alter besser. Erfreulich, dass immer mehr Sportverbande diese Auf-
gabe ernst nehmen, Leiterkurse anbieten und im Rahmen des Breitensports
fir die Senioren/innen ein immer grésseres Angebot an Trainingsmadglichkei-
ten schaffen. Der sportlichen Betédtigung im Alter ist keine Grenze gesetzt.
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