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BRENNPUNKT

Welche Zukunft hat das Alter

im Sport?

Esther Rothlisberger, Pro Senectute Schweiz

Dass Pensionierung und Alterwerden nicht schicksalshaft abnehmende
Kréfte, Leistungsriickldufigkeit und Abbau der kérperlichen oder geistigen Fé-
higkeiten bedeutet, dass Ruhestand nicht «Ruhe — Stand» zur Folge haben
muss, gehért heute zum Alltagswissen der Bevélkerung. Dass dies aber kein
Geschenk ist, dass jeder fiir die Erhaltung seiner kérperlichen und geistigen
Beweglichkeit auch eigene Verantwortung tragt, ist noch zuwenig bekannt.

Alters- und Seniorensport
haben Zukunft...

Eine Zunahme der sportlichen Betati-
gung von Maénnern und Frauen im
AHV-Alter ist aus den folgenden Griin-
den absehbar:

e Vier Jahrzehnte gesellschaftlicher
und individueller Erfahrungen mit der
Pensionierung und dem Leben im
«AHV-Alter» sowie die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse aus der Gerontolo-
gie und ihren Nachbarwissenschaften
tragen zunehmend zu einem positi-
ven Bild des Alters in der Gesellschaft
bei. Dies betrifft sowohl das Selbst-
bild &lterer Menschen als auch das
Fremdbild jlingerer Menschen éalteren
gegeniiber. Das negative Image des
Alters war einer der zentralen Hemm-
faktoren, im Alter Sport zu treiben
(Lehr, 1981).

e Die unermudlichen Bemihungen zur
Gesundheitsvorsorge und Aufkldrung

liber Risikofaktoren im Gesundheits-
verhalten werden zunehmend im
Bewusstsein der Bevodlkerung inte-
griert. Ein Ausdruck davon ist das
wachsende Interesse flr die vielfalti-
gen Freizeitsportarten und die zuneh-
mende Maoaglichkeit, sie auch ohne
Vereinsmitgliedschaft und ohne gros-
se Anschaffungen auszuliben (Vita-
Parcours, Finnenbahnen, Schwimm-
bader usw.).

e Wenn immer mehr Menschen die
Schwelle zur Pensionierung errei-
chen, die in ihren jlingeren Jahren
regelmaéssig Sport betrieben haben,
wird Sporttreiben mehr und mehr ein
Teil der Lebensgestaltung auch im Al-
ter. Ein bisheriger Hemmfaktor zur
Auslibung sportlicher Tatigkeit im Al-
ter (Sportbiographie, beziehungs-
weise fehlende bisherige Sporterfah-
rungen bei Alteren) schwiécht sich all-

mahlich ab (Lehr, 1981). Die Fahigkeit
zur korperlichen und geistigen Le-
bensbewéltigung im Alter ist ein Inte-
grationsfaktor. Sport wird dabei eine
zunehmende Bedeutung erlangen.

Bevdlkerungsentwicklung in der Schweiz nach Alter und

Geschlecht in Prozenten

1986 2000

Alter Mainnlich  Weiblich Total Miénnlich  Weiblich Total

0-9 11,84 10,75 11,28 11,46 10,41 10,92
10-19 14,38 13,00 13,68 11,80 11,78 11,28
20-29 16,20 15,16 15,67 12,48 11,48 11,98
30-39 15,81 14,79 15,28 15,70 14,72 15,20
40-49 14,11 13,17 13,63 15,04 14,47 14,75
50-59 11,29 11,33 11,30 14,46 13,88 14,17
60-69 8,49 9,53 9,02 10,25 10,93 10,60
70-79 5,76 8,01 6,91 6,35 8,64 7,52
80+ 2,11 4,29 3,23 2,44 4,69 3,69
Total 100,00 100,00 100,00 | 100,00 100,00 100,00

Wahrend die Uber 65jdhrigen 1986 insgesamt 14,15 Prozent der Gesamtbevolke-
rung ausmachten, wird die Prozentzahl im Jahr 2000 auf 16,1 ansteigen.
(Quelle: Prognos-Euroreport 1989)
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...welches Alter in Zukunft

Aus der Tabelle sind folgende Ruck-
schlisse auf die demographische Zu-
sammensetzung der Bevdlkerung im
AHV-Alter abzulesen:

— mehr Hochbetagte (80jahrig und al-
ter)

— mehr Frauen gegentliber den gleich-
altrigen Mannern

— mehr Alleinlebende

Doch nicht nur der zahlenméassige An-
teil der alteren Bevolkerung wird gros-
ser, auch die Lebenseinstellung und
das Selbstverstandnis klnftiger Rent-
nergenerationen wird sich &ndern.
Nachfolgende Generationen von AHV-
Rentnern werden:

— gelibter sein im Umgang mit Freizeit,
Bildung und Sport

- mobiler sein, Reisen im eigenen
Fahrzeug oder mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln wird mehr und mehr
zur Selbstverstandlichkeit

— einen grosseren Anteil an Frauen ha-
ben, die vor der Pensionierung be-
rufstatig waren

— anspruchsvoller und selbstbewus-
ster sein, sich mehr fur ihre innere
und &ussere Unabhéngigkeit und
Selbstandigkeit einsetzen.

«Das Alter» gibt es ebensowenig wie
«die Jugend». Wer sein Leben lang
Sport — vielleicht sogar Leistungssport
— betrieben hat, braucht ein anderes
Programm als jemand, der sportliche
Aktivitaten erst nach der Pensionierung
aufnimmt. Ein 60jahriger hat andere Er-
wartungen an den Sport wie ein 85jah-
riger.

Ein Senioren- und Alterssport der Zu-
kunft muss eine Vielfalt an Sportange-
boten mit einer Vielfalt an unterschied-
lichen Leistungsmadglichkeiten verbin-
den. Diese Flille kann nur ein partner-
schaftliches Wirken einer Vielfalt von
Tragern leisten.

82 und noch gut im Schuss.
3

...welcher Sport?

Welcher Sport im Alter darf fir sich die
Bezeichnung Sport in Anspruch neh-
men? Welche Leistungen miissen er-
bracht werden, um in die grosse
Schweizer Sportfamilie aufgenommen
zu werden? Bis zu welchem Alter, bis zu
welcher korperlichen Verfassung? Und
dann: wer darf Alters- und Senioren-
Sport anbieten? Welche Institutionen
dirfen, sollen, konnen Leiter und Leite-
rinnen ausbilden? Auf welcher Grund-
lage, mit welchen Zielen, mit welchen
finanziellen Mitteln?

Solche Fragen werden in der Schweiz
seit einigen Jahren gedussert, es gibt
noch mehr, die gestellt werden mus-
sen. Diskussionen zwischen Partnern
mit unterschiedlichen Interessen wer-
den erst z6gernd geflihrt. In dieser Be-
ziehung liegt die Zukunft noch vor uns.
1988 verabschiedete der Europarat
Empfehlungen zum Sport im Alter an
die Mitgliedlander. Darin werden 13
Massnahmen vorgeschlagen, welche
die Férderung eines bedarfsgerechten
Sportes im Alter zum Ziel haben. Diese
Vorschldge sollten in der nahen Zu-
kunft in der Schweiz nicht nur beachtet
werden, sondern Gesprdche ermdogli-
chen zwischen den an der Entwicklung
des Alters-/ Seniorensportes beteiligten
Institutionen und Verbdnden. Damit
waére eine Chance zur Kooperation ge-
geben, welche nur zum Vorteil der alte-
ren Menschen gereichen kdnnte, die im
Sport Bewegung, Spiel, Kontakt und
Leistung suchen, welche ihren Bedurf-
nissen und Moglichkeiten entsprechen.
Im Einklang mit den Europarat-Empfeh-
lungen braucht der Alters- und Senio-
rensport in der Schweiz:
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Strukturen

Dazu gehoren die Entwicklung einer
Politik des Alters- und Seniorensportes,
welche alle am Sport im Alter beteilig-
ten Institutionen und Verbande mit ein-
schliesst. Ebenso brauchen wir gut ge-
schulte Leiterinnen und Leiter, die den
unterschiedlichen Alters-, Leistungs-
und Bediirfnisstufen gerecht werden
konnen und die sich neben der sport-
praktischen Schulung die notwendigen
gerontologischen und geriatrischen,
beziehungsweise medizinischen, psy-
chologischen und  soziologischen
Kenntnisse erwerben konnen. Schliess-
lich bendtigt der Alters- und Senioren-
sport — hier unterscheidet er sich nicht
vom Jugendsport — die Unterstlitzung
der offentlichen Hand, sei es was die
Benutzung der Sportanlagen und of-
fentlichen Gebéaude betrifft, sei es in fi-
nanzieller und organisatorischer Hin-
sicht.

Auswahl an Angeboten
und Anbietern

Wahrend vor 30 Jahren, in den Anfan-
gen des Alterssportes, den Alteren nur
das Turnen zumutbar schien, entfaltet
sich mittlerweile ein bunter Markt an
verschiedenen Sportangeboten. Die
Frage muss mehr und mehr gestellt
werden: Welche Sportart fir wen, mit
welchen Voraussetzungen? Ausserdem
finden unterschiedlich motivierte altere
Menschen zunehmend verschiedene
Anbieter, seien es Vereine, Institutio-
nen fur Altersfragen oder Kommer-
zielle, was die Schwellenangst zum
Neu- oder Wiedereinstieg in den Sport
im Alter erheblich erleichtern mag.

Grundlagen

Im Bereich der angewandten For-
schung bedarf es der Grundlagen aus
verschiedenen Wissenschaftsgebieten,
um die teilweise seit Jahrzehnten ge-
machten praktischen Erfahrungen mit
Sport im Alter wissenschaftlich abzusi-
chern.

Uber die Leistungsfahigkeit alterer trai-
nierter Sportler wissen wir einiges. We-
nig gesichertes Wissen haben wir tiber
untrainierte altere Menschen. Wie be-
wegen sich zum Beispiel 80jahrige?
Wie ist ihr Zustand bezliglich Beweg-
lichkeit, Kraft, Ausdauer usw. Welche
Bewegungen erfordert der Alltag und
wie werden diese durch gezieltes sport-
liches Training erhalten und verbes-
sert? Welche Zusammenhange konnen
nachgewiesen werden zwischen Ge-
sundheit im Alter und Sporttatigkeit im
Alter? (Siehe Projekt Aarau in dieser
Sondernummer.) Welchen Einfluss ha-
ben die sozialen Kontakte in der
Gruppe auf die sportliche Leistung und
die Gesunderhaltung? Was wissen wir
tiber Sportunfalle im Alter und Unfallri-
siken? Welche Risiken sind zu beachten
bei altersbedingten latenten oder mani-
festen korperlichen Veranderungen?
Dieser Katalog kénnte beliebig fortge-
setzt werden. Dass wir daran arbeiten,
ist nicht zuletzt fir die Schulung der
Leiterinnen und Leiter im Alters- und
Seniorensport von grosser Wichtigkeit.

Ein Sport, der zum Alter steht

Obschon es wichtig ist, dass Senioren
in Wettkampfen und Meisterschaften
ihre Leistungen sich selbst und ande-
ren unter Beweis stellen, sollen darob
die Mehrheit derer, denen die Leistung
kein Selbstzweck ist, sondern zur Be-
waltigung des Alltages dient, nicht ver-
gessen sein.

Der Alters- und Seniorensport soll die
Gesundheit erhalten und fordern sowie
den gesundheitlichen Risiken vorbeu-
gen. Er ist ein Beitrag zur Lebensgestal-
tung und will die Unabhangigkeit und
Selbstandigkeit so weit wie moglich er-
halten, sowie zur Verbesserung der Le-
bensqualitat beitragen.

Ein so verstandener Alters- und Senio-
rensport tragt bei zur Gesundheitsfor-
derung und muss damit von volkswirt-
schaftlicher Bedeutung werden sowie
im Interesse der angesprochenen Be-
volkerungsgruppe sein.

Verbdnde und Organisationen tun gut
daran, ihr vielféltiges und unterschied-
liches Wissen zusammenzutragen — bei
den einen sind es die fundierten Kennt-
nisse im Sport, bei den anderen in Al-
tersfragen — und damit der Bevolke-
rung im AHV-Alter einen «massge-
schneiderten» Sport zu ermdglichen.
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