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Unser aktuelles Thema: Seniorensport

Hans Altorfer

Die bevolkerungsmassige Entwicklung
in der Schweiz ist bekannt. Die Statisti-
ken sprechen eine klare Sprache. Wir
werden sogenannt «lberaltern», wie
das die Pessimisten sehen. Das tont,
wie wenn es keinen Nachwuchs mehr
gabe und die Schweiz aussterben
miusste! Probleme jedoch sind da und
nicht wegzudiskutieren.

Sport erhélt auch bei dlteren Menschen
eine immer grossere Bedeutung. Zu-
kiinftig wird es viele Senioren geben,
die ihr ganzes Leben Sport getrieben
haben und allenfalls auf diesem Sektor
sogar neue Herausforderungen su-
chen. Die grosse Zahl der Sporttreiben-
den, der Sport als Freizeitbeschafti-
gung wie als Prophylaxe und Therapie,
rufen nach Organisationen und Struk-

turen im Seniorensport. Ganz wird sich
auch der Staat nicht raushalten konnen,
obschon sich der Seniorensport weit-
gehend selbst finanzieren kann. Vieles
wurde schon getan. Es beschaftigen
sich Institutionen schon seit Jahren mit
diesem Problem. Leider zogen nicht im-
mer alle am selben Strick. Einiges ist
gegenwartig mit Zukunftsperspektiven
im Anlaufen. Darum auch diese Son-
dernummer. Aus dem Seniorensport
wird eine nationale Bewegung entste-
hen, wobei national nicht mit staatlich
gleichzusetzen ist. Wir besitzen in der
Schweiz eine hervorragende Sport-
struktur, die es auszunitzen gilt. Eine
Anpassung an gednderte Gegebenhei-
ten sollte uns nicht vor unlésbare Pro-
bleme stellen.

Wir haben Vertreter von verschiedenen
Organisationen gebeten, uns aus ihrer
Sicht die Problematik, die gegenwarti-
gen Bemiihungen und die kinftigen
Moglichkeiten des Seniorensportes
darzulegen. Zu nennen sind vorab die
Schweizerische Interessengemeinschaft
fir Seniorensport (SISS) und die Pro
Senectute. Dass es dabei zu Uberschnei-
dungen und Doppelspurigkeiten kom-
men musste, liegt auf der Hand. Es ist
aber interessant, Uber die verschiedenen
Blickwinkel und Schwerpunkte, mit ge-
meinsamem Anliegen, nachzudenken.
Falls wir mithelfen kénnen, die interes-
sierten Organisationen zu noch besserer
Zusammenarbeit anzuregen, so héatte
sich der Aufwand fiir dieses Heft doppelt
gelohnt. W

Seniorensport - eine Staatsaufgabe?

Heinz Keller, Direktor ESSM

Um es gleich vorweg zu nehmen: Se-
niorensport ist in meiner Beurteilung
der Lage nicht eine Staatsaufgabe, son-
dern ein Anliegen des Staates. Die
scheinbare Nuance bedarf einiger Er-
klarungen:

Die Bundesverfassung prézisiert in Arti-
kel 27auinavies dass der Bund befugt ist,
Vorschriften iber Turnen und Sport der
Jugend zu erlassen (...), dass er Turnen
und Sport der Erwachsenen fordere
und dass er eine Sportschule unter-
halte (...). Der Forderungsgedanke wird
im Bundesgesetz — was den Senioren-
sport betrifft — im Zweckartikel defi-
niert: Die Bundesunterstitzung kann
uber zivile Turn- und Sportverbande
und weitere Sportorganisationen, liber
Forschung oder Ulber die Sportschule
direkt erfolgen. Mit dieser Formulie-
rung hat sich der Bund die Mdglichkeit,
nicht. aber die Verpflichtung geschaf-
fen, den Erwachsenen- und darin ein-

geschlossen den Seniorensport férdern
zu kénnen.

Wenn der Bund zur Hauptsache die Ko-
sten von Jugend + Sport tragt (rund 32
Mio. Fr.), so geschieht dies aus der Idee
heraus, dass der Jugendliche eigentlich
noch liber wenig eigene Mittel verfiigt,
eine gesunde und erfiillende Freizeitbe-
tatigung — wie zum Beispiel den Sport —
vollumfanglich selbst zu finanzieren,
vor allem unter entsprechend kundiger
Leitung.

Fiir den Erwachsenensport wendet heu-
te der Bund nur rund 3,8 Mio. Fr. auf. Ein
Teil geht als direkter Beitrag an den
Schweizerischen Landesverband fir
Sport (SLS), der andere Teil wird den
Verbanden fiir die Ausbildung der Leiter
zur Verfliigung gestellt. Die Diskrepanz
zwischen Aufwendungen fiir den Ju-
sport und Aufwendungen flir den Er-
wachsenensport widerspiegelt klar das
schweizerische Sportkonzept, worin der
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Erwachsenensport als schwergewichtig
privatrechtlicher Bereich betrachtet
wird. Der Bund ist jedoch gewillt, die gu-
ten Anliegen darin zu unterstiitzen.
Welche Unterstiitzungen waéren bun-
desseitig dringend zu prifen? Sollten
die Verbande die Organisation des Se-
niorensportes zusatzlich tragen, waren
diverse Hilfen des Bundes denkbar: Fi-
nanzielle Mithilfe bei der Leiterausbil-
dung, aktive Ausbildungshilfe durch die
Eidgendssische Sportschule Magglin-
gen, wissenschaftliche Begleitung und
medizinische Unterstiitzung durch das
Forschungsinstitut und die Hochschu-
len usw.

Es wird in der ndchsten Zeit darum ge-
hen, von der Seite des Bundes aus ein
Konzept fiir den Seniorensport zu erstel-
len, die Strukturen und Mittel dafiir zu
schaffen — und damit vom Staat aus
eine sinnvolle «Hilfe zur Selbsthilfe» zu
leisten. W
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