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Titelbild: Achtung, die Alten kommen!
Seniorensport, lange Zeit vernachlässigt und
selbst von den älteren Semestern kaum als
Chance erkannt, ist «in». Überall in der
Schweiz versuchen Sportämter und Pro Se-
nectute, seit 30 Jahren Hauptträgerorganisation

für das Altersturnen, mit neuen
Ausbildungsprogrammen und -strukturen ein
modernes Senioren-Sportkleid zu schneidern
mit möglichst breit angelegten Sportangeboten

für jedermann. Diesem Seniorensport
der Zukunft ist unsere Januarnummer mit
Beiträgen namhafter Autoren gewidmet.
Unser Titelbild vom Jogging der Zürcher
Senioren auf der Fluntern mit alt Hochschulsportlehrer

Dr. Carls Schneiter als Leiter
(links auf dem Bild) soll nicht nur in das Thema

einleiten, sondern auch dokumentieren,
dass Menschen auch nach 65 bei gut geleitetem

Training noch fit und leistungsfähig sein
können.
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