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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Nuno Damaso

Sehling, Michael;
Hackfort, Dieter.

Doping im Sport. Medizinische, so-
zialwissenschaftliche und juristische
Aspekte. Zirich, BLV, 1989. 151 Seiten,
Fig. DM 19.80.

Das jetzt vorliegende Buch stellt einen
wichtigen Beitrag zur aktuellen Diskus-
sion Uber das Thema «Doping im
Sport» dar. Anlass, es zu schreiben, wa-
ren nicht die sansationellen Ereignisse
wahrend der letzten Sommerolym-
piade. Schon vor den spektakuldren
Dopingféallen von Seoul 1988 sahen
sich Sportwissenschaftler und Medizi-
ner in der Meinung verbunden, dass
die Losung des Dopingproblems
grundlegend fur die Entwicklung im
Hochleistungssport ist und nur durch
die interdisziplindre Diskussion, an der
moglichst breite Kreise zu beteiligen
sind, effektiv angegangen werden
kann. Besonders mit Verbreitung der
anabolen Stereoide ist die Doping-Dis-
kussion im Sport erneut entfacht. Bei
dem Versuch der pharmakologischen
Leistungssteigerung spielen allerdings
auch andere Substanzen nach wie vor
eine Rolle.

Auf der Grundlage einer begrifflichen
Klarung setzen sich die drei Autoren
mit dem Fir und Wider, den Risiken
und moglichen Folgen des Dopings
auseinander. Davon ausgehend, dass
Doping nicht ausschliesslich als medizi-
nisches Problem zu begreifen und ef-
fektiv anzugehen ist, wird neben medi-
zinischen Aspekten die sozialwissen-
schaftliche Perspektive eingebracht.
Dariber hinaus erfolgt auch eine juristi-
sche Erdrterung der Problematik. Durch
die griindlich vorgenommene, interdis-
ziplindre Bearbeitung des Themas bie-
tet das Buch breitesten, mit dem Sport
befassten Kreisen sachliche Informa-
tion und Orientierungshilfe. Es wendet
sich an aktive Athleten, ihre Betreuer,
an Freizeitsportler, an Ubungsleiter,
Sportfunktionare, Sport- und Sozialwis-
senschaftler, an Padagogen, Juristen
und an die an der Entwicklung des
Sports interessierte Offentlichkeit.
«Doping im Sport» ist ein Sachbuch,
das die fachlibergreifende medizini-
sche und sozialwissenschaftliche Pro-
blematik eines brisanten Themas ver-
stéandlich zusammenfasst, Grundlagen-

Pollert, Reinhold;

wissen vermittelt und in einer Darstel-
lung auf fachlich hohem Niveau zur
Meinungsbildung und Orientierung auf
diesem vieldiskutierten Gebiet beitragt.

Bibliotheks-Nr. ESSM 06.1941

Bradley, John; Kélbing, Alexander.

Richtig Golf. Technik, Taktik, Psyche.
Zrich, BLV 1989. 127 Seiten, Fig., lll.,
DM 12.80.

Golf ist eine Sportart, die in der Bun-
desrepublik Deutschland hohe Zu-
wachsraten aufweist. Gab es im Jahre
1976 noch etwa 32 000 Golfclubmitglie-
der, waren es im Jahre 1988 bereits
tber 100 000 Golfer, die sich fir das
Spiel mit dem kleinen weissen Ball be-
geistern.

Obwohl Golf nach Analysen angeblich
zu den funf schwierigsten Sportarten
zahlt, ist es sicher von jedem normal
begabten Freizeitsportler Uber kurz
oder lang zu erlernen. Wichtig fur An-
fanger und fir den schon gelibteren
und auf Erfolgserlebnis eingestellten
Spieler ist die Kenntnis, dass Golf ein
Prazisionssport ist, bei dem sich die ge-
wiinschte Technik durchaus nicht von
selbst einstellt. Um richtig Golfspielen
zu lernen, bedarf es von Anfang an
deutlicher Anleitungen und vor allem
Lehrer, die Fehler analysieren und fir
die notwendigen Korrekturen gezielte
Anweisungen erteilen kdnnen. Eine
perfekte Einflihrung in diese Sportart
bietet das in der Reihe «BLV Sportpra-
xis» erschienene Taschenbuch «Richtig
Golf», von John Bradley und Alexander
Kolbing. Dieser Golf-Kompaktkurs be-
inhaltet alles, was mit dem schwierigen
Spiel in Verbindung steht und ist zu-
dem didaktisch gut aufgebaut. Das
Buch vermittelt mit vielen anschauli-
chen Abbildungen und Bildserien alles

Wissenswerte und praktisch Umzuset-
zende Uber Ausristung und Grundbe-
griffe, die wichtigen Hebel, den
Schwung als Ganzes und in Sequen-
zen, Schwungtechniken, hohe und fla-
che Schlage, Flugbahnen, Hook und
Slice, Schieflagen, alles Gber das kurze
Spiel, die Kunst des Puttens, tber Eti-
kette und Golf mental.

Ein hilfreicher, preiswerter, «theoreti-
scher» Begleiter in der Golftasche!

Bibliotheks-Nr. ESSM 711829

Hackfort, Dieter; Nitsch, Jirgen R.

Das Sport-Angst-Deutungsverfah-
ren (SAD). Testmappe, Testanweisun-
gen, Auswertungsformulare, Auswer-
tungsschablone, Schorndorf, Hofmann,
1989. 196 S. DM 15.—.

Die sportwissenschaftliche Angstfor-
schung hat gezeigt, dass in verschiede-
nen Formen der Angst ein bedeutsa-
mes Problem der Zuwendung und Aus-
Ubung von Sport besteht. Dies erweist
sich als besonders relevant flr die
Gruppe der Kinder, die in der empiri-
schen Forschung bisher vernachlassigt
wurde. Dieses Forschungsdefizit ist ins-
besondere darauf zurilickzufiihren, dass
zufriedenstellende Methoden zur Erfas-
sung sportspezifischer Angste speziell
fir die Altersgruppe der 7- bis 10jahri-
gen Kinder fehlen. Mit dem Sport-
Angst-Deutungsverfahren wird ein Bei-
trag zur Behebung dieses Mangels ge-
leistet.

Auf der Grundlage einer handlungs-
theoretischen Situationsanalyse und
der Anbindung an die aktuelle Emo-
tionsforschung wird das Konzept sport-
bezogener Angstlichkeit als relationa-
les Merkmal entwickelt. Theoriegeleitet
erfolgt dann die Konstruktion eines
neuen Verfahrensansatzes, ein speziell

Zum Gliick gibt es
KONTAKT
CH-4419 LUPSINGEN!

Sie planen ein Trainingslager, eine
Tourenwoche oder einen Sportfach-
kurs mit mindestens 12 Personen. Wir
helfen Ihnen gerne kostenlos und un-
verbindlich bei der Unterkunftssuche.
Zur Wahl stehen 320 Gruppenhéuser
fiir Selbstversorger oder mit Pension in
allen Teilen der Schweiz.

«wer, was, wann, wo und wieviel» an

KONTAKT CH-4419 LUPSINGEN
Tel. 061 96 04 05

% Sport/Erholungs-

bepnep | Zentrum
oberlond Fru tigen soomim.

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033 7114 21

180 Betten, hauptsachlich Zwdélfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Sauna, Sola-
rium, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft- und Fit-
nessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 27.—.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m i.M.)
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fir die Zielgruppe der Kinder in der Al-
tersklasse geeignetes diagnostisches
Instrument und ein spezifischer Aus-
wertungsmodus fir mehrdimensionale
ltems.

Wesentliche Charakteristika des Sport-
Angst-Deutungsverfahrens liegen darin,
dass es (a) auf die Besonderheiten
sportlicher Situationen zugeschnitten
ist, (b) auf die (Selbst-)Ausserungs-
moglichkeiten von Kindern abgestimmt
ist und (c) eine differenzierte und quan-
titative  Erfassung  sportbezogener
Angstlichkeit erlaubt. Dazu ist unter an-
derem auf eine minimale Sprachabhan-
gigkeit geachtet und darauf, dass liber
ein Angstlichkeitsprofil sowohl die In-
tensitaten in bezug auf einzelne Dimen-
sionen als auch die Generalitat sportbe-
zogener Angstlichkeit zum Ausdruck
kommt. Die Interpretation erfolgt mit
Hilfe von Stanine-Normen fur die funf
Dimensionen: Blamage, Konkurrenz,
Misserfolg, Unbekanntes und Verlet-
zung. Darliber hinaus ist es mdglich,
funf Tatigkeitsbereiche zu differenzie-
ren: Ballspiele, Kampfspiele, Leichtath-
letik, Schwimmen und Turnen/Gymna-
stik. Das SAD ist als Gruppen- und Indi-
vidualdiagnostikum einsetzbar.

Bibliotheks-Nr. ESSM 9.158-63

Wischmann, Berno.

Der Weg zum Erfolg in der Leicht-
athletik. Grundlagentraining im Schu-
ler- und Jugendalter. Limpert, Wiesba-
den 1989. 173 Seiten, Fotos, Zeichnun-

gen, DM 38.-.
In dem vorliegenden Lehr- und
Ubungsbuch  finden  Trainer und

Ubungsleiter vielfiltige Anregungen
fir die Gestaltung eines alters- und
sachgemaéssen Grundlagentrainings in
den leichtathletischen Disziplinen.
Dabei spannt sich der Bogen von der
Beschreibung einzelner Techniken und
ihrer Schulung Ulber die Darstellung
von Trainingsplanen bis hin zu wertvol-
len Tips fir die Unterrichtspraxis.
Professor Dr. Berno Wischmann hat
als Trainer der Leichtathletik-National-
mannschaft deutsche Athleten bei Gber
hundert Landerkdmpfen, bei finf Euro-
pameisterschaften und sechs Olympi-
schen Spielen betreut.

Bibliotheks-Nr. ESSM 73.563

Poliakoff, Michael B.

Kampfsport in der Antike. Das Spiel
um Leben und Tod. Zirich, Artemis,
1989. 260 Seiten, Fig., Lit., DM 36.80.

Schon die alten Griechen kannten ei-
gentliche Show-Einlagen bei sportli-
chen Wettkdmpfen. Und die Trainer
gingen dannzumal mit ihren Schitzlin-
gen weniger mit einem Gemisch von
psychologischem Feingefiihl und An-
abolika um als vielmehr mit deftigen
Stockschldgen. Dann néamlich, wenn
die Regeln des Fairplay verletzt wur-
den. Dies berichtet der amerikanische
Autor Michael B. Poliakoff von der Yale-
University in seinem neuen Buch
«Kampfsport in der Antike — Das Spiel
um Leben und Tod», das jetzt im Zlr-
cher Artemis Verlag erschienen ist.

Das mit Gber 100 Abbildungen ausge-
stattete Werk ist alles andere als ein
trockener Beitrag aus altphilologischer
Sicht. Im Gegenteil: Poliakoffs Buch
vermittelt eine eigentliche Mentalitats-
geschichte der Antike, gespickt mit vie-
len Uberraschenden Details aus der
Welt des Sports. Wenn man, zumal vor
olympischen Spielen, an die vielen po-
litischen Auseinandersetzungen denkt,
die heute die Welt des Sports zuneh-
mend mitpragen, dann kann man nach
der Lektlire von Poliakoffs Sachbuch
nur schmunzeln. Die haufigsten Diskus-
sionen galten bei den alten Griechen
namlich Fragen des Alters der Athleten.
Poliakoff sagt warum: Weil es, z.B.
beim Boxen, keine Gewichts-, sondern
lediglich Altersklassen gab. Und weil
die alten Griechen keine Geburtsurkun-
den kannten . ..

Bibliotheks-Nr. ESSM 76.515

Frank, Karlhans.

Eigentlich habe ich ganz andere
Plédne gehabt. Erzdhlung. Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1989. 126 S., DM
6.80.

Wie verfuhrerisch ist es doch flir Eltern,
die in ihrem Kind schon sehr friih eine
aussergewOhnliche sportliche Bega-
bung entdecken, dieses Kind in die Kar-
riere eines Hochleistungssportlers zu
drangen.

An Anja Witte, der Titelheldin dieser Er-
zéhlung, zeigt der Autor auf, welche

Neu erschienen

Rechtliches aus dem
Bergfiihrer-, Skilehrer-
und Bergrettungswesen.
Eine Broschtire von Dr. Carlo Port-
ner, Prasident des Schweizeri-
schen Skischulverbandes.
Behandelt werden rechtliche Fra-
gen des Skiunterrichtes, der Ret-
tungen sowie des Skilehrer- und
Bergfiihrerberufes.

Zu beziehen beim Autor (Fr. 5.-,
bei Kollektivbestellungen Rabatt).
Adresse: Dr. Carlo Portner, Canal-
weg, 7023 Haldenstein.

psychischen Probleme eine solche Ent-
wicklung mit sich bringt. Kinder, die in
einem solchen Sportlerleben mitten
drin stecken, kénnen sich in der Erzédh-
lung wiederfinden, die ihnen vielleicht
hilft, ihre Schwierigkeiten besser zu
verstehen.

Bibliotheks-Nr. ESSM 08.794

Horsch, Ulrich; Capla, Josef.

Eishockey. Training-Technik-Taktik
Reinbeck, Rowohlt, 1989, 247 Seiten,
Fig. ,

Eishockey befindet sich im Aufwind,
sowohl flr aktive Sportler als auch fir
sportbegeisterte  Zuschauer. Hohes
Tempo, Zweikdmpfe und Dramatik
zeichnen das Spiel aus. Die Autoren
verraten hier, welche Ausristung notig
ist, welche korperlichen Voraussetzun-
gen man braucht, wie man am besten
die Technik erlernt, welches Kondi-
tionstraining notwendig ist und wie
einzelne Taktiken das Spielgeschehen
beeinflussen. Dieses Buch ist gleicher-
massen ein praxisnaher Leitfaden fir
Trainer, Ubungsleiter und Spieler wie
ein informatives Nachschlagewerk fir
den eishockeybegeisterten Zuschauer.
Es wird vom Deutschen Eishockey-
Bund (DEB) als offizielles Lehrbuch
empfohlen.

Mit einem Vorwort von Hans Rampf.

Bibliotheks-Nr. ESSM 77.817

WC auf jedem Gang.

Oktober, November und Dezember.

Tel. 028 67 42 15.

Warum nicht einmal einen Kurs im

Matterhorngebiet
im herrlichen ZERMATT

Das total renovierte Naturfreundehotel an der Gorner-
gratbahn, rund 50 Meter hoher gelegen als das Dorf
Zermatt, bietet 4 Kursrdume unterschiedlicher Grosse,
115 Betten in 2er-, 3er- und 4er-Zimmern-, Dusche und

Halb- und Vollpension zu sehr glinstigen Preisen.
Es eignen sich speziell die Monate Januar, Juni,

Auskunft erteilt das Gerantenehepaar Kolliker

Turnstunden

® Forderung der
Sprungkraft

® Lauf- und

ohne Angst

Prospekt

Ubungshiirden

bringen noch mehr
Abwechslung in Ihre

@ Konditionstraining

Rhythmusschulung

vor Verletzungen

Verlangen Sie unseren

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hiittwilen
054 471463
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