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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Pia Pfister-Tschantré

Heck, Karl-Jochen.

Freistellungen im Schulsport. Zur
arztlich indizierten Ruckstellung vom
sportpraktischen Unterricht. Schorn-
dorf, Hofmann, 1988. — 208 Seiten, Ta-
bellen, DM 18.80.

Aus arztlicher Sicht besteht die Haupt-
aufgabe von Training und Sport im Kin-
des- und Jugendalter darin, die dem ju-
gendlichen Organismus innewohnen-
den Entwicklungsmdglichkeiten zur
vollen Entfaltung zu bringen. Voraus-
setzung dazu sind Uberschwellige Bela-
stungsreize von unterschiedlicher mo-
torischer Qualitat. Koordination, Flexi-
bilitat, Kraft, Schnelligkeit und Ausdau-
er missen gleichermassen angespro-
chen werden.

Bei Krankheiten oder Leiden sieht sich
der Arzt vor die oft schwierige Aufgabe
gestellt, Gber eine vollige oder teilweise
Freistellung vom Schulsport lang- oder
kurzfristiger Art entscheiden zu mius-
sen. Hier setzt die vorliegende Broschu-
re an. lhre Aufgabe soll es sein, in knap-
per Form Zusammenhénge zwischen
Krankheit und Belastbarkeit darzustel-
len und Empfehlungen hinsichtlich ei-
ner Freistellung vom Schulsport bei
den verschiedenen Erkrankungen und
Behinderungen auszusprechen.

Bestell-Nr. 03.1999

Sternad, Dagmar.

Tag fiir Tag topfit. Das 3-Sterne-Pro-
gramm mit Fitnesstest. Mtnchen, BLV,
1989. — 95 Seiten, Fotos, Tabellen, DM
19.80.

Wie nun jeder mit dem Entschluss, et-
was fir die eigene kdrperliche Fitness
zu tun, in nur 20 Minuten taglich ausge-
wogen und einfach «rundherum» trai-
nieren kann, das zeigt Dagmar Sternad
in ihrem neuen BLV-Buch «Tag fiir Tag
topfit. Das 3-Sterne-Programm mit Fit-
nesstest». Die Autorin, Sportpddagogin
und engagierte Kursleiterin fir Gymna-
stik, Tanz, Fitness, Aerobic und Stret-
ching an in- und ausléndischen Institu-
tionen, hat dieses Fitness-Programm
aufgrund ihrer langjadhrigen Erfahrung
zusammengestellt. Dieses «3-Sterne-
Programmn» kann jeder «Einsteiger» ge-
nauso wie jeder schon trainierte Sport-
ler immer, Uberall und ohne viel Auf-
wand durchfiihren. Durch seine Stern-
und Stufenkonzeption kann es jedem
Leistungsstand und Fortschritt ange-

passt werden. Das Trainingsprogramm
ist nach Schwierigkeitsgraden gestaf-

felt. Die gymnastischen Grundibungen

werden Schritt flir Schritt — von Stern
zu Stern — erweitert, dann zunehmend
komplexer und schwieriger gestaltet:
fur jeden anwendbar, je nach Lust und
Liebe, Kénnen und sportlichem Ziel.
Das Einsteiger-, das Aufsteiger- und
das Meisterprogramm enthalten je
zehn Ubungen mit Kurzbeschreibung,
Abbildungen, den Qualitatspunkten
und der 3-Sterne-Skala.

Fir die Ausdauernden gibt es noch vier
Extra-Programme (je fiinf Ubungen),
mit denen man das Fitnesstraining spe-
ziell auf die Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit abstimmen kann. Wer sei-
nen Leistungsstand Uberprifen mdch-
te, kann dies mit einem vorgeschlage-
nen Fitness-Test tun.

Das BLV-Buch «Tag fiir Tag topfit» ent-
halt ein systematisch strukturiertes Fit-
ness-Programm. Die Anleitungen kon-
nen von jedem zu jeder beliebigen Zeit
ohne viel Aufwand zu Hause, im Hotel,
im Park oder im Biiro nachgemacht
werden. Die leicht nachvollziehbaren
Ubungen sind durch viele Abbildungen
anschaulich dargestellt.

Bestell-Nr. 72.1099

van der Plas, Robert.

Mountain-Bike-Praxis. Auswahl, Tech-
nik, Einsatz. Miinchen, BLV, 1989. — 128
Seiten, Fotos, lllustrationen, DM 24.—.

Jedem Mountain-Bike-Interessenten
gibt das jetzt im BLV Verlag erschiene-
ne Buch «Mountain-Bike-Praxis» von
Robert van der Plas Informationen Gber
Auswahl, Technik und Einsatz. Im er-
sten Teil dieses Buches wird dargelegt,
wie man das Mountain-Bike, sein Zube-
hér und weitere Ausristung richtig
auswahlt. Je nach bestimmten Vorlie-
ben, Kénnen und Anwendungsberei-
chen kommen verschiedene Modelle
des Mountain-Bike und seiner Ausstat-
tung in Frage. Dieser Teil hilft jedem,
das fir seine Wiinsche richtige Moun-
tain-Bike auszuwahlen und es so aus-
zustatten, wie es den Erfordernissen
entspricht. Der zweite Teil fihrt in die
verschiedenen Anwendungsmaéglich-
keiten des Mountain-Bikes ein. Hier
wird beschrieben, wie man das Sport-
gerat optimal einsetzen kann. Die ein-
zelnen Kapitel befassen sich sowohl
mit der Handhabung des Fahrrads als
auch mit Sicherheitsthemen, mit Len-
kung und Schaltung des Mountain-Bi-
kes, mit Gelandetouren und Gelande-
rennen. Teil drei behandelt die techni-
schen Aspekte des Mountain-Bikes.
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Es ist ein Leitfaden fiir die Beurteilung
des Zustandes des Fahrrads und ent-
halt gleichzeitig Reparaturanleitungen.
Viele Fotos und Zeichnungen tragen
zum Technikverstandnis bei und ma-
chen Reparaturen leichter.

Der Anhang gibt weitere nitzliche Er-
lduterungen. So findet man Tips fir die
richtige Rahmengrésse und Uberset-
zungstabellen, die insbesondere auf die
Art von Schaltungen und die Radgros-
sen, die am haufigsten bei Mountain-
Bikes zu finden sind, abgestimmt sind.

Bestell-Nr. 75.356

Haymann, Kurt; Meseck, Ulrich.

Lehrbuch Squash. Technik, Taktik,
Training. Offizielles Lehrbuch des Deut-
schen Squash Rackets Verbandes.
Minchen, BLV, 1989. — 128 Seiten, Fo-
tos, lllustrationen, DM 36.—.

Das im BLV Verlag jetzt vorliegende
Buch «Lehrbuch Squash» ist ein her-
vorragender Ratgeber fir jeden ambi-
tionierten Squashspieler, unabhéngig
von seiner jeweiligen Konnensstufe.
Die beiden Autoren, Kurt Haymann und
Dr. Ulrich Meseck — beide sind Sport-
lehrer und verantwortlich fur die Trai-
nerausbildung im DSRYV, bieten mit die-
sem Buch ein neues, besonders praxis-
nahes Konzept: Bildserien zeigen und
erlautern vom Aufschlag bis zur Wett-
kampftaktik alle moéglichen Spiel- und
Trainingsvarianten, ergdnzt durch aus-
fuhrliche, leicht verstéandliche Beschrei-
bungen und eine grosse Anzahl aus der
Wettkampfpraxis gewonnener Erfah-
rungen.

Im Buch werden die Grundlagen des
Squashspiels und vor allem die einzel-
nen Schlagtechniken umfassend darge-
stellt und beschrieben. In den instrukti-
ven Bildreihen werden die Schlagab-
laufe in allen wichtigen Phasen reali-
stisch, das heisst entsprechend der tat-
sichlichen Bewegungsabldufe wah-
rend eines Spiels wiedergegeben.

In dem Buch sind auch die Leistungsan-
forderungen im Wettkampf-Squash sy-
stematisch zusammengestellt worden,
so dass daraus die Grundlagen einer
speziellen Trainingsplanung entwickelt
und an Beispielen verdeutlicht werden
konnten. So kann dieses Buch von
Spielerinnen und Spielern aller Lei-
stungsstufen als Nachschlagewerk zur
Verbesserung der eigenen Technik ver-
wendet werden.

Ferner vermittelt es eine grundlegende
Orientierung fiir den Einstieg und die
Organisation von Trainings- und Wett-
kampfaktivitaten.

Bestell-Nr. 711816 Q
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Freiwald, Jiirgen.

Priavention und Rehabilitation im
Sport. Reinbek, Rowohlit, 1989. — 252
Seiten, Fotos, Tabellen.

Ohne vorbereitendes und ausgleichen-
des Training sind Verletzungen und
Schaden in kaum einer Sportart ver-
meidbar, weder flr den Freizeitsportler
noch fur den Leistungssportler. Dieses
Buch zeigt eine vielféltige Auswahl von
Ubungen zur Vorbeugung und Vermei-
dung von Verletzungen ebenso wie zur
Rehabilitation nach Sportverletzungen
und Sportschaden. Alle Ubungen und
Trainingsplane sind leicht durchfiihrbar
und uberall einzusetzen, sie tragen da-
zu bei, Fitness, Gesundheit und Lei-
stungsfahigkeit zu erhalten und zu ver-
bessern.

Bestell-Nr. 06.1911
Bucher, Walter (Hrsg.); Brugger, Lisa;
Schmid, Anita.

1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwidrmen. Schorndorf, Hof-
mann, 1988. — 280 Seiten, Zeichnun-
gen, Tabellen, Fr. 29.80.

Richtiges, gezieltes Aufwédrmen ist in
einem guten Trainingsaufbau nicht
mehr wegzudenken. Oft fehlen Lehrern,
Ubungsleitern und Trainern, aber auch
Freizeitsportlern neue ldeen. Dadurch
wird das Einlaufen — dieser wichtige
Teil des Trainings — haufig zu einer
Routinetibung.

Die vorliegende Ubungssammlung wird
mit dem Titel «1000 Spiel- und Ubungs-
formen zum Aufwarmen» auch symbo-
lisch der ganzen, nunmehr 16teiligen
«1000er-Buchreihe» vorangestellt, denn
aller (sportliche) Anfang ist das Auf-
waérmen! .

Die einzelnen Spiel- und Ubungsfor-
men sind von 1 bis 1000 durchnume-
riert und wiederum mit dem bewéhrten
«Rezept-Raster» Ubersichtlich geord-
net. Im Theorieteil werden grundlegen-
de Richtlinien zum Einlaufen gegeben.
Dem gezielten Dehnen (Stretching) und
Kraftigen wurde besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt! Eine wahre Fund-
grube! So macht auch das Einlaufen
und Aufwérmen (wieder) Spass!

Bestell-Nr. 72.1097

Wehrle, Walter (Redaktion).

Die Schweiz in der Welt des Fecht-
sports. Jubildumsschrift zum 75jahri-
gen Bestehen des Schweizerischen
Fechtverbandes (SFV). 1989, 160 Sei-
ten, illustriert, Fr. 30.—.

In Wort und Bild werden die zeitge-
schichtlichen Epochen von der Jagd-
und Kampfwaffe in der Steinzeit bis
zum modernen Fechtsport mit den drei
Waffenarten Degen, Florett und Séabel
abgehandelt. Der friihere Chefredaktor
der «Sportinformation», Walter Wehr-
le, verstand es, klare Akzente zu setzen
flr die Zeit des Fechtsports «unter Tur-
ners Obhut» (1818-1904), die Vereins-
griindungen, den Einbezug des Fecht-
sports ins olympische Programm von
1896 an.

Bestell-Nr. 76.708

Irmischer, Tilo; Irmischer, Eva.

Bewegung und Sprache. Bericht
vom Symposium «Bewegung und
Sprache» in Marburg vom 30. Septem-
ber bis 2. Oktober 1987. Reihe Motorik,
Band 7. Schorndorf, Hofmann, 1988. —
200 Seiten, Tabellen, Skizzen, DM 29.—.

Der nun vorliegende Berichtsband tréagt
die vorgestellten Thesen zusammen
und erlaubt so eine griindliche Refle-
xion und Standortbestimmung. Der er-
ste Teil stellt neurophysiologische,
neuropsychologische,  entwicklungs-
psychologische und fachdidaktische
Grundlagen vor, die eine intensive
theoretische Hinterfragung der Unter-
richtskonzepte ermdglichen. Ihm fol-
gen zum Teil unabhéangig voneinander
entstandene, eigenstidndige praktische
Ansatze mit ihren Begriindungen, die
einen motopadagogisch orientierten
Sprachférderunterricht vorstellen. Pra-
xisbeispiele kdnnen die Umsetzbarkeit
veranschaulichen. Die Bedeutung, die
die Musik in einem bewegungszentrier-
ten Unterricht einnehmen kann, wird in
einem anschliessenden Teil in unter-
schiedlichen, sich ergdnzenden Beitra-
gen begriindet und unterrichtsrelevant
ausgeflihrt. Schliesslich erganzen die-
sen Band drei Beispiele, die die Um-
setzbarkeit des Themenzusammenhan-
ges in der Erziehung geistig behinder-
ter Kinder im Auge haben. Die Literatur
ist in einem zusammenhdngenden An-
hang gefasst. Umfang und Differen-
ziertheit ergeben so eine reiche, the-
menspezifische Quelle, die dem weite-
ren Selbststudium helfen kann.

Bestell-Nr. 9.334-7

Kasbah, Mimi.

So tanzt man Dirty Dancing. Min-
chen, Heyne, 1988. — 160 Seiten, Fotos,
DM 12.80.

Dirty Dancing ist ein Phdnomen, ist
Kommunikation, ist die Fahigkeit, im
Tanz mit dem Partner intimste Geflihle
auszudriicken. Dieses Buch erklart die
Geschichte, den Ursprung von Dirty
Dancing und seine Spielregeln. Zahlrei-
che Original-Filmfotos machen Lust auf
dieses Experiment mit der eigenen
Sinnlichkeit.

Bestell-Nr. 07.775

Winkler, Joachim.

Das Ehrenamt. Zur Soziologie ehren-
amtlicher Tatigkeit, dargestellt am Bei-
spiel der deutschen Sportverbande.
Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir
Sportwissenschaft, Band 61. Schorn-
dorf, Hofmann, 1988. — 252 Seiten, Ta-
bellen, DM 34.80.

Das Ehrenamt wird auf drei analyti-
schen Ebenen untersucht:

1. als Ausdruck individueller gesell-
schaftlicher Beteiligung,

2. als Ressource flir Organisationen

3. als Relais im intermediaren Geflecht
einer Gesellschaft.

Empirische Grundlage dieser Studie ist
eine Befragung aller ehrenamtlichen
Funktionstrdger des DSB und seiner
Mitgliedsorganisationen.

Auf der individuellen Analyseebene
wird das Sozialprofil der ehrenamtli-
chen Funktionstrdger untersucht: Al-
tersstruktur, Geschlechtsverteilung,
Schul- und Berufsausbildung, Berufs-
positionen, soziale Herkunft, soziale
Schichtzugehoérigkeit,  Mitgliedschaf-
ten, Amter und Mandate. Dabei wird
eindeutig das herrschende Negativbild
der «Funktiondre» widerlegt, sie seien
im Berufsleben Erfolglose, die dies
durch ehrenamtliche Téatigkeit kompen-
sieren wollten.

Bestell-Nr. 03.2001

Mester, Joachim.

Diagnostik von Wahrnehmung und
Koordination im Sport. Lernen von
sportlichen  Bewegungen. Wissen-
schaftliche Schriftenreihe des Deut-
schen Sportbundes, Band 20. Schorn-
dorf, Hofmann, 1988. — 218 Seiten, Ta-
bellen, Zeichnungen, DM 44.80.

In diesem Buch werden auf der Grund-
lage sinnesphysiologischer Uberlegun-
gen methodische Zugédnge zu dem Pro-
blem der sportartspezifischen Wahr-
nehmung vorgestellt. Dieses erfolgt am
Beispiel solcher Sportarten (alpiner
Skilauf, Rudern, Tennis), bei denen von
einem hohen Einfluss von «Wahrneh-
mung» auf «Koordination» auszugehen
ist. Empirische Untersuchungen und
Praxisempfehlungen verdeutlichen Ein-
satzmodglichkeiten in der Unterrichts-
und Trainingssituation.

Bestell-Nr. 70.2386

m
AERODYNAMIC SPORTS BOOMERANGS

HAND CRAFTED IN WESTERN AUSTRALIA

Boomerangs, die
immer zuriickkommen!

Katalog bei:

0. Aebi Rangs
Kramenweg 9 General-
8633 Wolfhausen vertretung CH

Noch
< J immer Nr. 1

in Sachen Lagerhdusern:
KONTAKT CH-4419 LUPSINGEN

Uber uns erreichen Sie kostenlos und
unverbindlich 320 Gruppenhéauser, Ho-
tels und Tagungszentren in allen Teilen
der Schweiz.

Fir mindestens 12 Personen schreiben
Sie uns «wer, wann, was, wo und wie-
vieln.

KONTAKT CH-4419 LUPSINGEN

Tel. 061 96 04 05
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