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LITERATUR UND FILM

Das Prinzip Fairness

Ein neues Buch von Hans Lenk und Gunter Pilz

zur Feder zu greifen. Schade. (Al)
briick, Ziirich)

MAGGLINGEN hat dieses Jahr einige Beitrdge des deutschen Philosophen und
einstigen Spitzenruderers Hans Lenk verdffentlicht (2, S. 15, 4,S. 23, 6,S.2; 9,
S. 16). Als Philosoph versucht Lenk, den Phdnomenen auf den Grund zu ge-
hen. Als Sportler ist ihm die Entwicklung vor allem des Spitzensportes immer
Anliegen gewesen und Sorge. Er sparte denn auch nicht mit Kritik. Er tut es
auch mit seinem neuesten Buch, das er zusammen mit Gunter Pilz verfasst
hat, der in den 70er Jahren einige Zeit an der ESSM gearbeitet hat. «Das Prin-
Zip Fairness» ist der Titel dieses kritischen Werkes zum Fairplay und auch zu
den Kampagnen, die in verschiedenen Lédndern angelaufen sind. MAGGLIN-
GEN hat die Berechtigung erhalten, Auszlige aus diesem Buch noch vor des-
sen Erscheinen zu veréffentlichen. Flir Hans Lenk kénnten es eine Art Schwa-
nengesang sein. Er hat, wie man hért, die Absicht, in Sportfragen nicht mehr

(Erscheint in: Texte und Thesen, Edition Suterfrom Verlag Fromm, Osna-

Aus dem Kapitel: Fair-play-
Initiativen des Sports auf dem
Priifstand

Promotionelle Spriiche

Erfolg nur zahlt in Sport und Gesell-
schaft. Solche Rahmenbedingungen
engen den Handlungsspielraum fur fai-
res Verhalten im Sport immer mehr ein.
Zwar bemiiht man sich tberall, insbe-
sondere durch die bekannten, von den
Sportverbanden lancierten Fairnessak-
tionen verstarkt das faire Verhalten im
Sport zu férdern: Die Schweizerische
Fair-play-Initiative steht unter dem Leit-
motto: «Wir wollen fairen Sport», die
wirttembergische Aktion empfiehlt:
«Sei sportlich — sei fair», die des nieder-
sachsischen Sports konstatiert sugge-
stiv «lch bin fair — Du auch». Nur
schwerféllig an Schwung gewinnt jene
des deutschen Sports mit dem Schlag-
wort «Fair geht vor». Alle diese Fair-
play-Initiativen weisen darauf hin, dass
Fairness langst nicht mehr zum Katalog
der Selbstverstandlichkeiten leistungs-
sportlichen Handelns gehort. Warum
sind alle diese Fair-play-Initiativen Kin-
der der achtziger Jahre? Wurde der
Konflikt zwischen Erfolgsorientierung
und Fairness erst in den letzten Jahren
so gravierend? Hat sich der Hochlei-
stungssport erst in jlingster Zeit dra-
stisch zur totalen Erfolgsorientierung
und Brutalitdt hin gewandelt, oder
wurde nur unsere Sensibilitdt gegen-
Gber der Unfairness im Sport grosser?
Oder drangten gar erst Sponsoren, Ma-
zene und Medien den organisierten
Sport darauf hinzuwirken, sein negati-
ves Image zu korrigieren? Wie ernsthaft
sind dessen Bemihungen um mehr
Fairness? Lasst sich angesichts der ra-

dikalen Erfolgs- und Resultatsorien-
tiertheit des heutigen Leistungssports
Fairness (liberhaupt noch verwirkli-
chen? Fairplay — ein lUberholter Traum,
zu schon, um erreichbar zu sein? Wiir-
den ernste Bemiihungen um mehr Fair-
ness nicht zugleich die Festungen des
Schau- und Erfolgssports zum Einsturz
bringen? Vergleichen wir unterschiedli-
che Fair-play-Initiativen und unzéhlige
Forderungen durch Fair-play-Pokale
(etwa der UNESCO, des I0C, des Sport-
journalistenverbandes, der Deutschen
Olympischen Gesellschaft und des In-
ternationalen Fussballverbandes) der
Fairness wieder auf die Beine zu helfen,
so erkennen wir, dass sich diese Aktio-
nen fast ausschliesslich auf das plaka-
tive Einklagen unfairen Verhaltens oder
auf das Herausstellen einzelner «exo-
tischer» und auffalliger fairer Handlun-
gen beschrianken. Manche Sportler
(wie der dreimalige Schwergewichts-
Boxolympiasieger Teofilo Stevenson
Lawrence aus Kuba) erhielten sogar ei-
nen Fairnesspreis — in diesem Falle
durch das Internationale Fair-play-Ko-
mitee, bloss weil sie trotz verfiihreri-
scher Angebote nicht Professionals
wurden! Schon die sog. «Logos» zei-
gen das «Wir wollen fairen Sport» (wer
will dies nicht?), «Fair geht vor» (geht
es wirklich vor?, und vor wem?), «Sei
sportlich — sei fair» (ist «sportlich»
heute noch mit «fair» gleichzusetzen?),
«lch bin fair — Du auch» (bin ich, sind
wir es wirklich? Konnen wir es heute
Gberhaupt noch sein?). Den Verant-
wortlichen scheint es weniger darum
zu gehen, glinstige und wirksame Be-
dingungen fiir faires Verhalten zu
schaffen, als vielmehr darum, plakativ
und publikumswirksam Fairness einzu-
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klagen. Auffallig, dass die sog. Verant-
wortlichen Fair-play-Initiativen nur an
die Athlet(innen) selbst adressieren,
wahrend sie den Systembedingungen
des Sports offenbar eine nur nachran-
gige Bedeutung beimessen. Vor allem
die verantwortlichen Funktionare gera-
ten selbst kaum in den Blickpunkt des
Interesses. So will die schweizerische
Fair-play-Initiative «aufkldaren» und zum
«Fair play im Sport auffordern». Die
Kampagne stltzt sich dabei — so die
Broschtire «SLS-Initiative fur Fair play»
des Schweizerischen Landesverbandes
fir Sport — auf drei Pfeiler. — «Aufkla-
rung und PR-Aktionen», — «promotio-
nelle Aktionen in Stadien und an Sport-
anldassen», und — «langfristige Ursa-
chenbekdampfung durch gezielte Erzie-
hungsprogramme in Form von Ausbil-
dungskursen bei Sportlern, Lehrern,
Trainern und Schiedsrichtern. Mit ge-
zielten Lektionen sollen auch Schiiler
und Lehrlinge auf die Wichtigkeit von
Fair play und Fairness im Sport auf-
merksam gemacht werden».

Kein Wort lber die Verantwortung der
Funktionare, kein Wort ber die vom
organisierten Sport selbst gesetzten
und geschaffenen strukturellen Bedin-
gungen fir die grassierende Verbrei-
tung der Unfairness. Die deutsche Fair-
play-Kampagne «Fair geht vor» hinge-
gen sucht immer noch nach einem
Konzept, das von allen gemeinsam ge-
tragen werden kann.

Aus dem Schlusskapitel:
Forderungen zur Férderung der
Fairness

Einige Alternativen und Abanderungs-
moglichkeiten zur Sicherung der sport-
lichen Fairness werden im folgenden
aufgelistet. Sie sind als Diskussions-
und Denkvorschlége zu verstehen. Die

Aufzdhlung bedarf natirlich weiterer

Systematisierung und Erganzung.

e Am néachsten lage nattrlich eine ver-
schérfte Regelanwendung und -kon-
trolle durch die Schiedsrichter, Ehren-
gerichte, Dopingkommissionen und
alle Arten internationaler Sportver-
bande. Diese hétten zu einer ver-
scharften  Regelformulierung und
-Uberwachung wirksame institutio-
nelle Massnahmen, Kontrollen und
Sanktionen zu entwerfen und wirklich
anzuwenden, um nationalistische
oder durch andere Sonderinteressen
begleitete Missbrduche sportlicher
Doppelmoral — etwa beim Dopingpro-
blem — auszuschalten. Unangemel-
dete Dopingkontrollen im Training
hatte einer von uns (Lenk) schon vor
finfzehn Jahren gefordert — damals
ohne Resonanz. — Was fiir die interna-
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tionalen Kontrollorgane gilt, misste
flir nationale Verbdnde und Kontroll-
verfahren ebenfalls eingerichtet wer-
den. Generell misste dringlich die in-
stitutionelle Sportethik weiterentwik-
kelt werden.

Eine besser ausgebildete Sonderge-
richtsbarkeit unter Beteiligung von ex-
ternen Gutachtern, sozusagen Schof-
fen- oder Laienrichtern, kbnnte even-
tuell die zur Doppelmoral verfiihrende
Interessengebundenheit merklich min-
dern bzw. in ihrer Wirksamkeit be-
schranken. Nationale Entscheidungs-
gremien sollten durch internationale
Kontrollexperten ergénzt werden. In
Dopingfragen erweist sich dies als be-
sonders dringlich. Erste internatio-
nale Absprachen und Kontrollanséatze
werden initiiert.

Nicht nur einzelne Athlet(innen) soll-
ten zur Verantwortung gezogen wer-
den, sondern auch verantwortliche
Betreuer, Trainer, Arzte und Ver-
bandsoffizielle, die fiir die strukturel-
len Zwéange zur Unfairness und die
Spaltung der Moral mitverantwortlich
sind. In der Dopingproblematik zeich-
net sich dieser Schritt derzeit bereits
ab, wie das kanadische Beispiel im
Gefolge der Dopingaffare des disqua-
lifizierten 100-m-Siegers von Seoul,
Ben Johnson, zeigt. Auch bei solchen
Funktionarsféllen missten unabhan-
gige, interessenungebundene, zum
Teil ausléandische Gutachter und eh-
renamtliche Entscheider mitwirken.
Wiederum: Die institutionelle Ethik
samt Verfahren und Kontrollen ist
auszubauen.

Um Athlet(inn)en davor zu schiitzen,
einzeln als Siindenbdcke abgestem-
pelt zu werden, wodurch geradezu
privatistisch die allgemeine Aufmerk-
samkeit vom strukturellen Zusam-
menhang abgelenkt wird, sollte man
eine Art Ombudsmann fiir Athleten
einfiihren...

Publizistische und institutionelle
Moglichkeiten missen weitgehend
genutzt werden, um die Doppelmoral
des «Fair nach aussen, unfair nach in-
nen» zu brandmarken und Appelle zu
deren Bekdmpfung in die Offentlich-
keit zu tragen und nachdriicklich zu
verbreiten.

Auch Aktionen zur Bekampfung der
sekundaren Unfairness, die durch
manche sensationsgierigen Reporter
und Journalisten — meist der Boule-
vard-, nicht der Fachpresse — gefor-
dert wird, sollten in Verbidung mit
den genannten Gutachtergremien,
dem Ombudsmann und den verant-
wortlichen Verbanden ergriffen wer-
den.

Appelle, Fairnessinitiativen, Marketing-
aktionen, wie sie nach dem Vorbild
des Schweizer Sports auch vom deut-
schen Sport in den letzten Jahren er-
griffen worden sind, sind in der Tat
wichtig und nétig, wenn sie auch
nicht ausreichen zur Losung der Pro-
bleme, sondern derzeit eher noch an
Symptomen zu kurieren versuchen.
Auch Erziehung zum Fairnessgedan-
ken, zum fairen Verhalten ist unver-
zichtbar, forderungswiirdig, ja, dring-

lich in einer Gesellschaft, die vielfach
zu einer riiden Erfolgs- und Ellenbo-
gengesellschaft zu verkommen droht.
Schulwettbewerbe hierzu — nicht nur
im Bildermalen und Kurzgeschichten-
schreiben — sind phantasiereicher
auszugestalten und zu verbreiten. Die
Hoffnung freilich, dass allein durch
sportliche Fairness und Fairnesserzie-
hung die Unfairness in der Ellenbo-
gengesellschaft wirksam bekampft
oder gar geheilt werden kdénne, ist un-
realistisch. «Wir sind kein Reparatur-
betrieb der kaputten Gesellschaft»
kommentierte grimmig Reinhard
Rawe, Abteilungsleiter flir Sportpoli-
tik und Offentlichkeitsarbeit beim Lan-
dessportbund Niedersachsen. Eine
Symbolwirkung positiver Art mag al-
lerdings vom Fair play des Sports
ausgehen — wie derzeit eher eine ne-
gative von exemplarisch wirkender
Unfairness und Brutalitdt im Uberle-
benskampf des Ernstsports.
Es ist 6ffentlich sowie im Umgang mit
Athleten und Verantwortlichen immer
wieder auf die Wichtigkeit, den Wert
und die Wirksamkeit der Fairnessidee
und der Regeleinhaltung hinzuwei-
sen, darauf, dass der strukturelle Sy-
stemzwang zur Unfairness in erster
Linie nur in kleinen spektakuldren
Teilbereichen des Sports notorisch
wurde, dass viele Bereiche des Nor-
mal- und Erholungs- sowie Breiten-
sports noch weitestgehend dem ldeal
und der Regel des Fair play verpflich-
tet sind. Freilich ist den Anfangen in
der systembedingten Verfiihrung zur
Unfairness schon im Jugendwett-
kampfsport — besonders im Fussball —
Beachtung zu schenken. Fairnesser-
ziehung ergibt sich nicht von selbst —
ebensowenig wie durch blosses Pre-
digen und Appellieren! Negativbei-
spiele wirken oft ansteckender als po-
sitive, wenn sie mit eigenen Erfolgsin-
teressen zusammengehen.
Es konnte auf den grundsatzlichen
Unterschied zwischen Normalwett-
kampfsport und Hochstleistungs-
oder Spitzensport nachdricklich auf-
merksam gemacht werden und eine
entsprechende unterschiedliche Be-
wertung angeregt werden — gerade
auch offentlich. Vielleicht waren die
Teilbereiche des professionalisierten
oder halbprofessionalisierten Hochst-
leistungs- und Spitzensports auch
starker organisatorisch von denen
des Normal- und Breitensports abzu-
trennen, wie es sich ohnehin in man-
chen Landern und Verbdnden sowie
bei manchen Theoretikern (zum Bei-
spiel bei dem Philosophen James
Keating in seinen Aufsatzen zur Fair-
ness im Sport) abzuzeichnen beginnt.
Eine Spaltung der Organisationen
konnte als Alternative der Spaltung
der Moral folgen und die Ehrlichkeit,
Glaubenswiirdigkeit, Lenkbarkeit und
Kontrollierbarkeit sowohl im Normal-
wettkampfsport als auch im artisti-
schen Hochstleistungssport vergros-
sern.
e Flir den Spitzen- und Hochstleistungs-
sport kdnnte man in der Tat an eine
abgestufte schwachere Sanktionie-
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rung oder gar partielle Legalisierung
des sog. taktischen Fouls ohne Verlet-
zungsfolgen denken, indem man die
weitverbreitete, vom Publikum erwar-
tete, von Spielern und Trainern aner-
kannte Praxis — etwa der sog. «Not-
bremse» im Fussball — differenzierter
durch Regeln zu erfassen und zu kon-
trollieren sucht, indem man etwa ver-
letzungsgefahrliche Fouls (zum Bei-
spiel Wegsabeln der Beine) scharfer
als bisher (etwa stets durch die rote
Karte!) ahndet, ungefahrliche takti-
sche Fouls (wie Festhalten am Trikot)
jedoch in differenzierter Abstufung,
aber in geregelter Form der Sanktio-
nenverscharfung ahndet oder gar teil-
weise zuldsst. Dies wiirde nur eine
alle Tage gelibte Praxis zum Teil kon-
trolliert legalisieren und den meisten
Scheinstrategen, Vortauschungsver-
suchen, Schauspielereien und Tricks
und Finten den Wind aus den Segeln
nehmen.

Von entscheidender  Wichtigkeit
scheint eine Herabmilderung der
Uberbetonung des Sieges und der
Wichtigkeit des sportlichen Erfolgs,
also der «Singularsiegerorientie-
rung», wie einer von uns (Lenk) dies
zuvor gefordert hat. Ob dies durch
Appelle an Medien und Offentlichkeit
zu erreichen ist, ist freilich eine an-
dere Frage. Zumindest sollten alle An-
strengungen in dieser Richtung unter-
nommen werden. Die Verbdnde und
Sponsoren des Sports haben hier
eine besondere Verantwortlichkeit, in-
dem sie nicht einseitig forcierte Er-
folgsabhéangigkeiten bei Trainern und
Athleten erzeugen und verschérfen,
sondern einer humanen Einschéatzung
nachordnen. Immerhin war es ein
Karl Adam, der beriihmte Rudertrai-
ner der grossen Achtermannschaften
der 50er und 60er Jahre, ein oft als
«Leistungsfetischist» verschriener
Trainer, der uns als begeisterter Pad-
agoge, der er wirklich war — ins
Stammbuch schrieb: «Nichtgewinnen
ist kein Scheitern!» Sachlich gespro-
chen, sind die Leistungsunterschiede
im Spitzenbereich oft so minimal,
dass Glicks- und Zufallsfaktoren héu-
fig den Ausschlag geben fiir einen
Olympiasieg in der Konkurrenz gleich
starker und gleich gut trainierter
Sportler(innen). Freilich erscheint es
etwas utopisch, angesichts der finan-
ziellen Nutzungsmdglichkeiten, die
heutzutage mit olympischen Siegen
(aber doch auch mit Silber- und Bron-
zemedaillen!) verbunden sind, auf
eine sachgerechtere 6ffentliche Beur-
teilung und Anerkennung der zweiten
und dritten oder gar vierten Platze zu
hoffen.

Nicht nur Wettkampf fiihrt zur Eigen-
leistung. Vielleicht muss der gesamte
Sport sich neuen Herausforderungen
stellen, wie sie sich in der neuen
Spielbewegung («New Games»)
schon abzeichnen, und sich mehr frei-
zeitorientierten Natursportarten, krea-
tiven Varianten und spielerischen
Moglichkeiten des Trainings sowie
des Breitensports 6ffnen. Die Welle
des Superspitzensports scheint sich
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allméahlich — Ubrigens auch was die
Telegenitat und Einschaltquoten an-
geht — zu Uberschlagen und kiinftig
zum Teil einer gednderten Interessen-
einstellung flir das sportliche «Do it
yourself!», fiir das «Olympia des klei-
nen Mannes» in Gestalt von Eigen-
kreativitdaten, Volkslaufen, Volksrad-
fahrten usw. zu weichen. Fairness
scheint besonders in nichtprofessio-
nellen und nichtolympischen Sportar-
ten nach wie vor en vogue. Wan-
dert(e) die olympische Idee in die
nichtolympischen Freizeitsportarten
aus?

Fairness und Fairplay sind zu wichtige
ethische Orientierungswerte, als dass
man sie mit marktschreierischen Alibi-
Anpreisungen im Ausverkaufsbetrieb
der Ellenbogengesellschaft verram-
schen durfte. Im Gegenteil kénnten
die Ideen und das Prinzip Fairness un-
ter geeigneten Regelungs- und Kon-
trollbedingungen, bei gelassenerer
Einstellung und insbesondere ange-
sichts der eigenstéandigen, erlebnis-
orientierten Aufbruchstimmung der
jungen Generation auch kiinftig noch
zu einem Leitwert flir andere gesell-
schaftliche Bereiche werden. Erst dann
konnte man wirklich statt der heute
Ublich gewordenen Verkiirzung «fair
geh!» mit Uberzeugung und ohne
selbstbeschworerisches Wunschden-
ken dem notorischen Slogan der Fair-
play-Initiative vertrauen: «Fair geh
vor!» Nur so liesse sich auch Murphys
Fairnessgesetz (in Murphys Golf-Ge-
setze bezeichnenderweise «das Ver-
lierergesetz» genannt) wirksam wi-
derlegen: «Der erste Mythos Uber
sportliche Fairness besteht in der Be-
hauptung, es gabe sie.»

Fazit

Die alternative Happy-end-Version des
Buches misste lauten: Es gibt sie noch
— die Fairness — in Teilbereichen. Man
musste aber Bedingungen schaffen, sie
wieder allgemeiner wirksam zu ma-
chen. ®

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Nuno Damaso

Michael Preibsch, Helmut Reichardt

Schongymnastik. Beweglichkeit, Lei-
stungsfahigkeit, Wohlbefinden. BLV
Miinchen. 1989, 102 Seiten, Fotos Ab-
bildungen, Tabellen, DM 19.80.

In wenigen Bereichen des Sportes
wechseln die Ansichten so schnell wie
in der Gymnastik. Was gestern noch
«in» war, gerdt morgen schon ins
«Out». Standig tauchen neue ldeen auf,
selten hat davon eine Bestand.

In dem vorliegenden Buch «Schongym-
nastik — Beweglichkeit + Leistungsfa-
higkeit = Wohlbefinden» von Michael

Preibsch und Helmut Reichardt geht es
um keinen neuen Trend. Vielmehr wird
ein bewahrtes Prinzip, das dem Bereich
der Bewegungstherapie entstammt, in
seiner Ubertragbarkeit in die allge-
meine Gymnastik dargestellt. Die
Ubungsvorschldage dieses Trainings-
programms erfiillen die grundlegenden
Anforderungen an eine sinnvolle Gym-
nastik: Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft auf eine fur Gelenke, Bander
und Muskulatur schonende Weise —
was zu korperlichemm Wohlbefinden
und verbesserter Leistungsfahigkeit
fahrt. Gleichzeitig konnen dadurch «All-
tagsbeschwerden» gelindert und ein-
seitigen Belastungen im Leistungssport
vorgebeugt werden.

In der Einfihrung des Buches werden
Bedeutung und Funktion, Bewegungs-
funktion einzelner Muskelgruppen,
Hilfsmittel, funktionsgerechte Muskel-
dehnung, muskuldres Ungleichge-
wicht, Konsequenzen fiir die Praxis be-
handelt. Es folgen Ubungsformen zur
Verbesserung der Korperstatik: Bauch-,
Ricken-, Becken- und Rumpfmuskula-
tur, Schultergtirtel, Gesassmuskulatur,
und anschliessend Ubungsformen zur
Verbesserung der Beweglichkeit: Un-
terschenkel, Oberschenkel, Hifte, Wir-
belsédule, Brust und Schultergirtel. Mit
zehn Ubungsprogrammen schliesst der
Band: Bauchmuskeln, Einsteiger, Aus-
gleich fur einseitige Belastung, Aus-
gleich zum Ausdauer- und Krafttraining,
Beweglichkeit, Wirbelsdule, Kraftigung,
gegen Kreuzschmerzen, fiirs Biiro.

ESSM-Bibliothek-Nr. 72.1127

Deutscher Tennis-Bund

Tennis-Lehrplan 1, Methodik. BLV
Munchen 1989, 107 Seiten, Abbildun-
gen, Tabellen, DM 28.—.

Neben Steffi Graf, Boris Becker und sei-
nen Team-Kollegen in der deutschen
Daviscup-Mannschaft betreiben zurzeit
ungefahr zwei Millionen Mitglieder des
Deutschen Tennis-Bundes aktiv das
Spiel mit der «gelben Filzkugel». Und
die Zahl wéchst stetig. Denn die Erfolge
der deutschen Topspieler reizen immer
mehr Menschen, diese faszinierende
Sportart selbst einmal auszuprobieren
oder das bereits vorhandene Tennis-
kénnen zu verbessern. Weil das Spiel
jedoch nicht ganz so einfach ist, wie es
manchmal wirkt, will der Deutsche Ten-
nis-Bund mit seiner im BLV Verlag er-
schienenen Lehrplan-Reihe den richti-
gen Weg zum Tennis-Erfolg aufzeigen.

Ein Expertenteam im Auftrag des DTB
hat den Tennis-Lehrplan 1, Methodik
(frilher Band 4) jetzt vollig neu tberar-
beitet und die aus den lebhaften Dis-
kussionen um den richtigen Lehrweg
im Tennis gewonnenen Erkenntnisse
sowie neues methodisch-didaktisches
Wissen darin eingebaut. Die heute giil-
tigen Inhalte des ehemaligen Lehrplan 1
«Holzbrettspiel — Kindertennis» wurden
in den neuen Band miteingearbeitet.
Der bisherige theoretische Teil des Bu-
ches wurde gestrafft. Neben den Kapi-
teln «Grundlagen des Tennisunter-
richts», dem jetzt erweiterten Kapitel
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«Trefforientierte Methode» wurde der
Inhalt des Bandes mit dem Kapitel
«Tennisunterricht mit verschiedenen
Zielgruppen» erganzt. Das Spektrum
der Zielgruppen in diesem Kapitel geht
vom Anfanger zum fortgeschrittenen
Erwachsenen, uber talentierte Kinder
und Jugendliche sowie Tennis mit Be-
hinderten bis hin zum Schultennis.

Die Technik-Bande des Tennis-Lehr-
plans bilden die Grundlage flir den Me-
thodik-Band. Sie stellen die Tennistech-
niken in Wort und Bild dar und begriin-
den sie. Mit Hilfe des jetzt neu erschie-
nenen Methodik-Bandes kdnnen diese
Techniken im Tennisunterricht gelehrt
und gelernt werden. Ziel des Methodik-
Bandes ist es deshalb, allen denjeni-
gen, die sich in irgendeiner Weise mit
dem Lehren und Lernen des Tennis-
sports befassen, nitzliche Hilfen, Anre-
gungen, Empfehlungen und Informa-
tionen fiur die Praxis des Tennisunter-
richts zu geben.

Der «Tennis-Lehrplan 1, Methodik» ist
«Pflichtlekttire» fir alle, die wissen wol-
len, wie technisch richtiges Tennis am
besten gelehrt und gelernt werden kann.

ESSM-Bibliothek-Nr. 71.1862

Thomas Bienert, Alexander Kélbing

Golfpldatze um Miinchen. Meter flr
Meter Golfplatze im Taschenformat.
BLV Miinchen 1989, 210 Seiten, Fotos,
Zeichnungen, DM 29.80.

Golf weist in der Bundesrepublik
Deutschland in den letzten Jahren hohe
Zuwachsraten auf. Derzeit gibt es bun-
desweit Uber 230 bespielbare Platze
und ungefahr 200 weitere Anlagen sind
geplant. In Bayern sind derzeit 63 Golf-
platze bespielbar und 30 neue geplant,
davon allein 28 im Regierungsbezirk
Oberbayern.

Erfahrungsgemass hat jeder Golfspie-
ler den Hang, auch auf femden Péatzen
seiner Leidenschaft zu fronen. Einer der
Grinde, warum man dort weniger er-
folgreich ist als «zu Hause», ist unter
anderem, dass man Probleme mit dem
Einschéatzen der jeweils richtigen Ent-
fernung fur seine Schlage hat. Mit dem
falschen Schléager in der Hand ist aber
gutes und erfolgreiches Golf nicht
moglich, und einmal mehr endet daher
ein so hoffnungsfroh in Angriff genom-
mener Golftag mit einer Portion Frust.
Im BLV Verlag ist soeben der handliche
Fihrer «Golfplatze um Minchen» von
Thomas Bienert und Alexander Kélbing
erschienen. Darin werden zehn 18-
Loch-Meisterschaftsplatze in einem
Umkreis von einer Autostunde vorge-
stellt. Jeder Platz wurde Meter fir Me-
ter vermessen und mit allen wichtigen
Kriterien wie «Aus», «Wasser», «Bio-
tope» usw. grafisch fixiert. Ge-
samtlbersicht jedes Golfplatzes, Platz-
charakteristik, Scorekarte, Platzregeln
und wichtige Anschriften vervollstandi-
gen die Angaben. Die jeweiligen Platz-
karten der Spielbahnen ermdoglichen es
dem Spieler, wahrend des Spiels die
genauen Langen und damit die richtige
Schlagerwahl abzurufen.

ESSM-Bibliothek-Nr. 71.1861
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HOTELS - CLUBS - BUNGALOWS

Ferienclubs in Spanien/Italien/Frankreich/
Tlrkei und Kreta suchen wir fir die Som-
mersaison 1990 (April bis Oktober)

Flr unsere

Sportanimateure

Wir erwarten

Fachwissen in den Sportdisziplinen wie
— Tennis

— Fitness

— Schwimmen

— Wassersport

- Volleyball

— Organisation von Sportanldssen

Wir bieten

— gute Entléhnung
— Unterkunft/Reise/Verpflegung
— gutes Arbeitsklima

: ', - ; . Genaue Angaben erfahrst Du bei:
0D ORK C. Kasper/Horizonte
D mit Gold, verhind Bschme Habsburgstrasse 9
ber und B "I orze mudung 8031 Zurich
I" "‘:"" : 'l' ; . : S B Tel. 01 277 8650 oder 082 37641
Gemeinschaftshaus

Geschinen (Goms-VS)

50 Schlafstellen — Zimmer fiir die
Lagerleitung — eigene Kiiche — Du-
schen — Trockenraum — Skiraum.
Ideal fur Langlauflager: 40 km
Langlaufloipen — 1 Ubungslift.
Autozufahrt zum Haus — 500 m ab
Station Furka-Oberalp-Bahn

Noch freie Daten 1990: 3.-13.1. /
20.-27.1. / 3.-12.2. / 26.2.-3.3. /
10.-31.3/ April bis Juni.
Information: Bauverwaltung,
CH-5200 Windisch, Tel. 056 410313

%E Sport/Erholungs-
becpep |, 2eNtrum

oberfand Frutigen s .

Information:
Verkehrsbiro CH-3714 Frutigen @2 033 7114 21

180 Betten, hauptsachlich Zwaélfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsrdume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Sauna, Sola-
rium, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft- und Fit-
nessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 27.—.

Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)

Wimpel

Gestickte
Abzeichen

Vereins-
fahnen

Hissfahnen

Masten

HEIMGARTNER FAHNEN AG WIL
9500 Wil/SG  Tel. 073 223711

Berno Wischmann

Grundlagentrainings
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Der Weg zum Erfolg in der Leichtathletik

Grundlagentraining im Schiler- und Jugendalter

16,0 x 23,0 cm, 173 Seiten mit 91 Abbildungen,
broschiert, DM 38, —. ISBN 3-7853-1431-0.

In diesem Lehr- und Ubungsbuch finden Trainer
und Ubungsleiter vielfaltige Anregungen fir die
Gestaltung eines alters- und sachgemaBen
leichtathletischen

Disziplinen. Dabei spannt sich der Bogen von

Limpert Sportverlag - Postfach 4027 - 6200 Wiesbaden

Neuerscheinung

der Beschreibung einzelner Techniken und ihrer
Schulung Uber die Darstellung von Tainings-
planen bis hin zu wertvollen Tips fur die Unter-
richtspraxis.

Zum Autor: Professor Dr. Berno Wischmann hat
als Trainer der Leichtathletik-Nationalmannschaft
deutsche Athleten bei uber 100 Landerkampfen,
bei finf Europameisterschaften und sechs Olym-
pischen Spielen betreut.

Ein Gesamtverzeichnis iiber unser Buchpro-
gramm schicken wir lhnen gerne zu.
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JUGEND+SPORT

Fahnenparade aller Delegationen.

Savoyen 1992 — Jeunesse du monde

Joergen Marcar, Biel

Die Idee

Albertville, Ausrichter der XVI. Olympi-
schen Winterspiele, warb bei der Kan-
didatur unter anderem mit dem Ver-
sprechen, 1992 Sportler und Sportlerin-
nen aus allen olympischen Landern
einzuladen. Begegnung mit Jugendli-
chen aus aller Welt sollte dabei im Vor-
dergrund stehen.

1992 junge Menschen beherbergen,
unterhalten und erndhren, noch dazu
wahrend der Olympischen Spiele, wo
schon genug Hektik herrscht? Dies
wollten die Organisatoren nicht. Des-
halb verteilten sie das Programm auf
7 Perioden von Sommer 1988 bis Som-
mer 1991. Jeweils zwischen 20 bis 30
Léander werden und wurden eingela-

. .
Rafting — schnelle Fahrt auf wildem Wasser.

den, ihre Delegationen nach Frankreich
zu senden.

Aus jedem Land der olympischen Be-
wegung haben und hatten so 9 Jugend-
liche zwischen 15 und 21 Jahren und
1 Begleiter wahrend 10 Tagen Gelegen-
heit, eine Region von Savoyen néher
kennenzulernen und ihnen unbekannte
Sportarten zu betreiben.

Alle Teilnehmer/innen befanden sich
unter den 52 Kandidaten, je 2 aus je-
dem Kanton, fiir das Jugendlager an
den Olympischen Spielen in Seoul. Lei-
der hatten sie nicht geniigend Los-
gliick, um auch nach Siidkorea fliegen
zu koénnen. In einer neuerlichen Zie-
hung wurden 9 der 26 (briggebliebe-
nen ausgewahlt, die die Schweiz in Sa-
voyen vertreten durften.

18

Tagebuch

Mittwoch, 5. Juli

Die Schweizer Delegation trifft sich am
Mittag im Franzosischen Bahnhof in
Genf. Einige kennen sich bereits aus
dem Jugendlager 1988 in Tenero, fiir
die meisten sind die Gesichter jedoch
neu. Dies andert sich schnell, haben wir
doch wahrend der Zugfahrt nach
Chambeéry und der Fortsetzung per Car
genltigend Gelegenheit, einander ken-
nenzulernen. Am Abend gelangen wir
nach Areches, einem kleinen Dorf in
der Region Beaufortain, welches wiéh-
rend 10 Tagen unser Aufenthaltsort
sein wird. In derselben Herberge sind
auch die Vertreterinnen der amerikani-
schen Jungfraueninseln, Siidkoreas
und Zentralafrikas anzutreffen.

Donnerstag, 6. Juli

Nach einem ersten Erkundungsspazier-
gang und etwas Bogenschiessen steht
am Abend der erste offizielle Teil auf
dem Programm. Dem Umzug aller 30
eingeladenen Delegationen durch die
Strassen von Albertville folgt ein Emp-
fang durch den Birgermeister und Ver-
treter des COJO (OK Olympische
Spiele). Anschliessend besuchen alle
eine Theaterauffihrung tber die Fran-
zosische Revolution.

Freitag, 7. Juli

Alle Delegationsleiter sind eingeladen,
einige olympische Stétten zu besuchen
und sich ein Bild tber die Ortlichkeiten
und den Stand der Arbeiten zu machen.
Die in Aréches untergebrachten Dele-
gationen verbringen den Tag in Annecy
bei Einkaufsbummel und Bootsfahrt.

Samstag, 8. Juli

Sportaktivitdaten in der Region, d.h. am
Morgen Mountain-Bike-Fahren und am
Nachmittag Klettern, Tennis oder
Schwimmen in Beaufort.
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Sonntag, 9. Juli

Sommerskifahren auf einem Gletscher
in La Plagne. Fur viele ist dies die erste
Begegnung mit Schnee. Nach einigen
zaghaften ~ Versuchen an  einem
Ubungshigel wagen sich die- Mutige-
ren auf den Tellerlift. Trotz vieler Stlrze
Uberwiegt der Spass. Der Nachmittag
ist dem Spielen gewidmet, um auch
Kontakte zu den Delegationen zu kntip-
fen, die in La Plagne logieren.

Die tagsiiber gemachten Videoaufnah-
men tragen am Abend viel zu allgemei-
nen Erheiterung bei.

Skifahren im Sommer in La Plagne.

Montag, 10. Juli

Der absolute Hohepunkt des Aufenthal-
tes! Ein Triathlon aus Mountain Bike,
Bogenschiessen und Rafting vereint
alle Delegationen im friedlichen Wett-
streit in Bourg St-Maurice. Wir begin-
nen mit Mountain Bike. Die Bestzeiten,
gefahren von afrikanischen und karibi-
schen Teams, bewegen sich um die 8
Minuten. Trotz eines Defektes auf hal-
ber Strecke Uberquert unser sechster
Fahrer die Ziellinie nach 6 Minuten 56
Sekunden, einer Zeit, die bis am
Schluss jeglichen Verbesserungsversu-
chen standhalt.

Die néachste Disziplin ist das Bogen-
schiessen. Erst einmal hatten wir Gele-
genheit gehabt, uns an das Gerat zu ge-
wohnen. Kein Hindernis, doch ein gu-
tes Resultat zu erzielen!

Als letztes folgt Rafting. Die Isére bietet
ideale Verhéaltnisse, Fur alle bleibt es
ein unvergessliches Erlebnis, nach ei-
nem Massenstart von 10 Booten so
schnell wie moglich den Fluss hinunter-
zupaddeln, ohne hangenzubleiben oder
Besatzungsmitglieder zu verlieren.

Am Abend findet nach einem Defilée
durch die Strassen von Bourg St-Mau-
rice vor der «Mairie» die Rangverkiindi-
gung statt. Die Schweiz wird 1. im
Mountain-Bike-Fahren, 3. im Bogen-
schiessen und ebenfalls 3. im Ge-
samtklassement.

Nach einem gemeinsamen Nachtessen
geht ein Riesenfest Gber die Biihne. Lei-
der muss das Ende bereits auf 0.30 Uhr
festgelegt werden, da die meisten Dele-
gationen noch eine zweistliindige Car-
fahrt zu ihren Unterkinften vor sich ha-
ben.

Dienstag, 11. Juli

Fir viele ein halber Ruhetag. Ausser
Bogenschiessen, einer kleinen Wande-
rung und Schwimmen oder Tennis
steht nichts auf dem Programm.

Mittwoch, 12. Juli

Heute wollen wir eine langere Wande-
rung unternehmen. Endlich spielt auch
das Wetter mit. Bisher hatte es fast je-
den Tag geregnet. Nach einer halben
Stunde stetigen Hinauflaufens erleidet
eines der Madchen aus Zentralafrika ei-
nen Schwacheanfall, bedingt durch die
ungewohnte Anstrengung und falsche
Kleidung. Sie trégt trotz der Wérme
noch ihren Regenschutz. Leider be-
deckt sich der Himmel, so dass wir den
Mont Blanc wieder nicht sehen kénnen.

Donnerstag, 13. Juli

Nach einer weiteren Wanderung in der
Gegend um Aréches besteht die Mog-
lichkeit der individuellen Freizeitgestal-
tung.

Freitag, 14, Juli

Fir die Delegation der amerikanischen
Jungfraueninseln beginnt bereits der
letzte Tag ihres Aufenthalts. Sie mis-
sen am Abend nach Paris, um ihren
Flug vom Samstagmorgen nicht zu ver-
passen. Bei einem Picknick verbringen
wir die letzten gemeinsamen Stunden.

Mountain-Bike-Priifung auf Zeit.

Gegen 13 Uhr kehrt der grosste Teil zu-
rick in die Unterkunft. Eine kleine
Gruppe aus Schweizern und zwei fran-
z0sischen Begleitern entschliesst sich,
die Wanderung fortzusetzen.

Am Abend feiern wir in Beaufort den
zweihundertsten Jahrestag der Franzo-
sischen Revolution.

Samstag, 15. Juli

Bereits um 8 Uhr fahren wir von Aréches
nach Chambéry und von dort nach Genf.
Hier trennen sich die Wege der Schwei-
zer Delegation wieder. Die 10 Tage in
Savoyen werden jedoch noch lange in
lebendiger Erinnerung bleiben. H

10. Luzerner Kantonales
Jugend +Sport
Volleyball-Turnier

7.+ 8. April 1990

in Ruswil

Wer macht mit am immer beliebter
werdenden Ruswiler Volleyballturnier?

Jiinglinge, Schiler- und Mixed-Mann-
schaften spielen am Samstag. Mad-
chenmannschaften am Sonntag.

Anmeldeschluss: 24. Februar 1990

Jubildumskategorie: Einmalig — Mad-
chen und Jiinglinge der Jahrg. 1970-76
mit mindestens 3 lizenzierten Spieler/
innen, die interregional (NA — 1. Liga)
und / oder in Starkeklasse (Jun. A 1.
Liga) spielen.

Kat. A: Madchen und Jinglinge der
Jahrg. 1970-1976 mit Lizenzen.

Kat. B: Madchen und Jiinglinge der
Jahrg. 1970-1976 ohne Lizenzen.

Kat. C: Schilerinnen- und Schiiler-
mannschaften Jahrg. 1974 und jlingere
mit und ohne Lizenz. Separate Kat. fur
Schiilerinnen, welche nur in der Schule
Volleyball spielen.

19

Kat. D: Mixed-Mannschaften fiir Schi-
ler/innen Jahrg. 1974 und jlingere.

Kat. E: Mixed-Mannschaften Jahrg.
1970 und jlingere.

Turnierunterlagen und Auskunft:

Hans Ro6sli, Barenmattweg 1

6017 Ruswil, Tel. 041 73 16 16.

& S
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J+S-Unfille: Zu viele und zu leidvolle

Die Zahlen 1988

Hans Altorfer

Die Zahlen und Tabellen im Bericht der
Militarversicherung Uber die Jugend-
+Sport-Unféalle des Jahres 1988 liegen
vor, schwarz auf weiss, nichtern und
sachlich. Facts! Wieviel Schmerz und
Leid die Unféalle verursachten, wieviele
Dauerschdaden verborgen sind — von
dem geben die Zahlen keinen Eindruck.
Das kann man nur erahnen. Ob die Ko-
sten angepasst sind oder nicht und wie
die Anzahl der Unfélle zu werten ist, da-
von steht in diesem Bericht auch we-
nig. Ich wage eine ganz aus dem hoh-
len Bauch stammende Wertung: die
Kosten sind zu hoch und der Unfélle
sind zu viele. Jeder Leiter ist aufgerufen,
das seinige dazu beizutragen, Unfélle im
J+S zu vermeiden oder besser gesagt,
auf ein Minimum zu reduzieren.

Die «Rangliste» der Haufigkeit wird im-
mer noch vom Eishockey (47,8) ange-
fuhrt. Als Grundlage (Grafik) dienten
die auf 1000 Teilnehmer umgerechne-
ten Unfallmeldungen. Gegentliber dem
Vorjahr ist erfreulicherweise eine Re-
duktion festzustellen.

60T

50 +

101

Y%o

20t

10T

/

1988

1987 . am meisten
jr\ Anmeldungen
auf %o

m e am wenigsten
O//o-\ Anmeldungen
auf %o

]

NN

7

/

Eishockey Fusshall

Handball Skispringen Ringen

Basketball Volleyball W+G Skifahren

Meldungeh auf 1000 Teilnehmer nach Héufigkeit der neun héchsten Sportfacher.

Sportfach Anzahl Aufwendungen Durchschnittliche
Meldungen in Franken Aufwendung
1988 pro Unfall
Gymnastik und Tanz 8 18808.— 2351.—
Nationalturnen 20 28455.— 1422.—
Skifahren 585 819495.— 1400.—
Skilanglauf 24 25304 1054.—
Ringen 46 45258.— 983.—
Bergsteigen/Skitouren 126 116450.— 924.—
Leichtathletik 192 174907 — 910.—
Badminton 15 11625.— 775.—
Eishockey 614 476235.— 775.—
Judo 74 57162.— 772 —

Kosten pro Unfall als «Ranglisten»-Grésse mit Anzahl Unfallmeldungen, Meldungen auf

1000 Teilnehmer und Gesamtkosten.
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Auf den néachsten Platzen und durch-
wegs mit Unfallmeldungen von tber 30
auf 1000 Teilnehmer folgen Fussball
(35,4), Handball (34,4) und Skispringen
(30,5).

Am besten schnitt 1988 librigens Ten-
nis ab mit 1,1 Meldungen auf 1000 Teil-
nehmer.

Dicht dahinter folgen Schwimmen (1,4)
und Tischtennis (1,8).

Die Unfallhaufigkeit ist die eine Grosse.
Eine andere ist die Kostenfolge. Hier
sieht die Sache etwas anders aus. Das
nach relativer Haufigkeit weit hinten lie-
gende Gymnastik und Tanz liegt bei der
«Rangliste» der Kosten weit an der
Spitze (Fr. 2351.—). Allerdings waren es
nur 8 Unfélle. Ein Skiunfall im J+S ko-
stete die Militarversicherung im Durch-
schnitt rund Fr. 1400.—, ein Eishok-
keyunfall hingegen kam auf Fr. 775.—
zu stehen. (Tabelle)

Die Militarversicherung nahm 1988 ins-
gesamt 6956 Unfallmeldungen entge-
gen, wovon 6491 voll anerkannt wur-
den. Die Differenz setzt sich zusammen
aus abgelehnten Fallen, nur teilweise
anerkannten Fallen und Regressféllen
auf Drittpersonen.

Die Aufwendungen in Franken betru-
gen 4878192.—.

Auf 100 Teilnehmende im J+S passie-
ren 1,43 Sportverletzungen. Man kann
naturlich folgern, dass dies etwa den
Erwartungen entspreche, weil eine
Auswertung von verschiedenen Unfall-
studien zeigte, dass auf 100 Sportler 1
bis 2 Unfélle pro Jahr errechnet werden
kann.

Nur: Die entsprechenden Erwartungen
kann man ja auch wesentlich tiefer an-
setzen. i
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LeiterbOrse

Jugend +Sport-Leiter
werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte di-
rekt!

Skifahren/Skitouren

Fur das Tourenlager (Oberstufe) vom
12. bis 17. Februar 1990 wird ein Leiter 2
mit Tourenerfahrung gesucht. Ort noch
unbestimmt.

Auskunft erteilt:

Martin Zingre

Schulhaus Vor der Zelg

8135 Langnau a.A., Tel. 01 7133948

Skifahren

Das Kantonale Sportamt Luzern sucht
far die Winterlager der SBB-Lehrlinge
J+S-Leiter/innen.

Sérenberg Briinig-Hasliberg
7.1.-13.1.1990 4.2.-10.2.1990

14.1.-10.1.1990 25.2.— 3.3.1990

25.2.— 3.3.1990 4.3.-10.3.1990

pro Woche je ein/e Leiter/in. Einsatz ge-
gen Entschadigung.

Auskunft erteilt: Ausbildungsleitung
Alpenquai 12, 6005 Luzern

Tel. 041 2135 84, Herr Ziillig

Die Kreisschule Mutschellen sucht Lei-
ter/innen vom 21. Januar bis 27. Januar
1989 (Alter: bis 24jahrig).

Auskunft erteilt: Toni Sigrist
Alb-Zwyssigstrasse 28, 5430 Wettingen
Tel. 056 269391

Der Satus-Skiklub Worb sucht Leiter/in-
nen vom 26. bis 30. Dezember 1989.
Barackenlager Grindelwald.

Auskunft erteilt: Heinz Liithi
Kranichweg 23/233, 3074 Muri

Tel. P 031522558, G 031 665475

Das Auslandschweizer-Sekretariat sucht
J+S-Leiter/innen flr das Osterskilager
in Morgins vom 2. bis 11. April 1990.
Wer gerne eine zusammengewiirfelte
Gruppe junger Auslandschweizer/in-
nen zwischen 15 und 25 Jahren mitlei-
ten mochte, melde sich beim:
Auslandschweizer-Sekretariat

Frau Locher

Alpenstrasse 26, 3000 Bern 16

Tel. 031 4466 25

Jugend +Sport-Leiter

suchen Einsatz

Fehlt Ihnen noch ein ausgebildeter J+S-
Leiter fur lhren Sportfachkurs? Dann
setzen Sie sich doch bitte direkt mit der
angegebenen Kontaktperson in Verbin-
dung:

Skifahren

J+S-Leiter 1 sucht Einsatz im Winter
1989/90 1 bis 2 Wochen.

Auskunft erteilt: Silvio Keller

Auenring 13, 8303 Bassersdorf

Tel. P 018367249, G 018127623

J+S-Leiter 1 sucht Einsatz

vom 3. Februar bis 11. Februar 1990.
Auskunft erteilt: Beat Halter
Gartenstrasse 4, 9442 Berneck

Tel. 071712734

J+S-Leiter 3 sucht Einsatz

vom 22. Januar bis 17. Februar 1990.
Auskunft erteilt: Roland Fliickiger
Beaulieustrasse 78, 3012 Bern

Tel. 031 124001

Skifahren/Snowboard

Leiterin 1 sucht Einsatz in Lager oder
Kursen wahrend des Winters 1989/90.
Auskunft erteilt: Barbara Stuber

c/o R. Zimmermann

Holzikofenweg 18, 3007 Bern

Tel. 031455250

Kéche fiir Lager im Januar

Gelernter Koch moéchte mit seinem Kol-
legen, vom 3. bis 16. Januar, gerne als
Lagerkoch tatig sein.

Auskunft erteilt: Swen Walter
Wiirzenbachstrasse 66, 6006 Luzern
Tel. 041 311407

Alles Gute,Frohe und Schone
Im neuen Jahr wtinscht
dje Redaktion MAGGLINGEN
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Demokratisierung
der Segelszene

Edouard Wahl

Segeln als Breitensport — das revolutio-
ndre Passwort wurde im Untergrund
gesprochen — an rohen Tischen gegrif-
felt, auf Pritschen tiberschlafen. Nicht re-
visionistische Hasenfiissigkeit fiihrte
unter die Erde. Mit Ricksicht auf die
Steuerlast der citoyens geschah es,
dass 26 Deutschschweizer Jugend +
Sport-Segelleiter(innen) nicht in eine
Nobelherberge bestellt, sondern in ei-
ner als Feuerwehrmagazin getarnter Zi-
vilschutzkatakombe zum eidgendssi-
schen Einfiihrungskurs zusammenge-
zogen wurden. Tatort Fliielen, Mekka
populistischer Selbstverwirklichung,
der Tellsplatte nicht fern. Kultstatte des
nautisch préaparierten Tyrannenmords.
Im Bunker, unter Beton, Bauschutt und

Es gereicht dem 66jahrigen Publizi-
sten und Segellehrer Edouard
ss er noch einen
J+S-Einfiihru skurs Segeln ab-
solvierte. Sein Mahnfinger ist in
Segelkreisen bekannt.
Bekannt ist aber auch, dass J+S-
Segeln verschiedenen Bediirfnis-
sen Rechnung tragen will, im Sinne
von Erziehung zum und durch Se-
geln. Das neue Fach ist als «Life-
time»-Sport p adestlmert um im
ie im seglerischen
1 setzen, dami
g zu andauern
: lebenslangem
Sporttreiben fmden konnen. Das
Schwergewicht der Ausbildung
kann dabei mehr freizeit- oder lei-
stungsorientiert sein. Das Wander-
segeln hat ebenso seinen Platz wie
das Regattieren, was auch in der
Struktur der Lelterausblldung zum

; dausbildung. Ge-
rade hier _sich in den vier
3tagigen Einflhrungskursen selbst
bei arrivierten Seglern grosse Un-
terschiede. Fehler sind erlaubt,
wenn sie erkannt und korrigiert
werden. Was, wieviel und in wel-
cher Art in Zukunft im J+S-Segeln
geschieht, ist von der Leitertatig-
keit abhédngig. Es darf angenom-
men werden, dass der Autor auch
hier seinen Beltrag leisten wird.

Peter Bani

Koordinator Wassersport ESSM

sam ist die

lautlos im Wurzelwerk buntfarbiger
Astern weidender Wiirmer trieben Ka-
meradschaft, ldealismus und padago-
gisch angelegte Segelbegeisterung
eine Bllte, die bald Friichte tragen
wird.

Jugendliche zwischen 14 und 20 brau-
chen sich inskiinftig nur noch beim
Sportamt ihres Kantons oder gar bloss
auf Aufrufe freier J+S-Instruktoren zu
melden, um an der Heimat schonsten
Gestaden kostenlos und vom Bund der
Eidgenossen prémienfrei versichert,
Segeln, ja Rennsegeln und dieses ins-
besondere, zu lernen; Lauern an der
Startlinie, scharfes Runden von Fassern
und haarspaltenden Trimm beige-
bracht zu bekommen.

Durften in traditionellen Herrenclubs
die Buben gerade noch Decks aus exo-
tischen Edelholzern schrubben und mit
Hirschleder versabberten Courvoisier
von lackiertem Mahagoni tupfen, die
Madchen nur Applauskulisse oder ge-
tatschelte Backschaft sein, jetzt wird es
anders. Das Tellspiel wird umgekehrt.
Den Alten den Apfel auf den Grind. An
den Abzug die Jungen.

Wenn auch das Segeln vom kruden Ge-
geneinander des Kampfsports sich
nicht befreien kann, so hat Jugend +
Sport in der Konzentration aufs Jollen-
segeln nun doch eine pazifistische Note
getroffen. Im Gegensatz zu den Kiely-
achten, wo es zum Bleieinsatz kommt,
wird auf Jollen der Klassenkampf mit
Schwertern, holzernen zumeist, ausge-
tragen. Und auch die bringen den Sieg
nur, wenn sie im Kasten stecken.

Platz fiir zwei Szenarien ?
(J+S-Einfiihrungskurs
fiir Sportfachleiter Segeln)

Die von der Basis nicht bestimmbare
Politik des Seglerverbandes (der ein
Verband lGberwiegend wettkampforien-
tierter Segelclubs ist) pragt vorlaufig al-
lein den landesweit der Jugend emp-
fohlenen Griff zur Pinne. («Wir erstre-
ben lGber J+S die Heranbildung eines
grossen Wettkdmpferreservoirs.») An
der kronenden Spitze der Erfolgsleiter
vom Opti zum Weltrundum — die Ziga-
rettenreklame,  Einstiegsdroge  der
Rauschgiftkatastrophe.

Daher die Frage: Soll es denn so blei-
ben, dass schier ausnahmslos die alten,
Auslese betreibenden, auf Trimm und
Trick fixierten Verbands-Rennziele an-
visiert werden, wenn es darum geht,
mit Bundesgeldern das Jugend+ Sport-
Volkssegeln zu verwirklichen?

Es fehlt der vom Monopolverband fago-
nierten Philosophie des J+S-Segelns
ein Gegenpol. Es fehlt das Segelsport-
Leitbild der nicht-antagonistischen cha-
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rismatischen Bewegungsfreude. Unge-
nltzt bleibt die Chance einer im geg-
nerfreien Sport, im gegnerfreien Land-
schaftssport, im gegnerfreien Segel-
sport ganz besonders wahrnehmbar
vorsichgehenden Verinnerlichung oder
Vergeistigung des Athletischen. Ver-
schuttet ist oder verhiillt bleibt das Erle-
ben der wassersportlichen Bewegung.
In meinem Dorf Brissago mit 700jahri-
ger Tradition von Schiffahrt unter Se-
geln aus selbst gezogenem Flachs, ge-
folgt von einer hundertjahrigen nauti-
schen Lethargie, einer Vatergeneration,
die nicht schwimmen gelernt hat, einer
Jugend, fur die Segelboote das Attribut
von Zugewanderten sind, einer steiluf-
rigen Seelandschaft, in der wir die Na-
men der Leute nicht wissen, deren
Schlafzimmerlicht am jenseitigen Ufer
wir nachts erléschen sehen, hier will
ich die Kinder nicht in der Praservation
kaum erschwinglicher Neoprenanziige
Kantensegeln im physikalischen Grenz-
bereich lehren. Ich mdchte sie die Fa-
higkeit lehren, zu der noch nie gesehe-
nen Jugend am jenseitigen Ufer hin-
uber zu segeln, die Jollen, dort sicher
zu verankern und sie spater wieder heil
zuriickzusteuern.

Daher die Forderung zweier Szenarien:
Hie technisch-logistische Inferiorisie-
rung der Konkurrenz. Da Befreiung
vom ego-bezogenen Kalkil. — Hie Fort-
setzung des Leistungsalltags mit frei-
zeitlichen (archaischen hightechver-
setzten) Mitteln. Da erlebnissportliche
Auseinandersetzung mit der blossen
Natur, die selber Leistung belohnt. —
Hie die «Erfordernis eines Gegnerboo-
tes, um (berhaupt zu wissen, wie
schnell und wie hoch am Wind man ist»
(J+S-Trainermaxime). Da die gemein-
same Vielsamkeit in der Flottille der
Wanderjollen und das Selbstgeniigen
der im Verbund auf sich allein gestell-
ten Crews. — Hie das ungestrafte Uber-
schreiten der Stabilitdtsgrenze (Kente-
rung); das Motorboot des Trainers ist
nahe. Da die pflegliche Formbewahrung
der Schale, die in sich Inhalte tragt; das
Abenteuer landferner Autarkie.

Jugendarbeit ohne
Erwachsenenperspektive

Ohne Angebot Wandersegeln im Kon-
zept Jugend+Sport bleibt die Masse
der im Kielwasser der Talente hinter-
herregattierenden Seglerjugend am
Ende ihres kenterfreudigen Alters auf
dem Trockenen sitzen. Die Sportgelder
der Steuerzahler sind erst gut angelegt
in einer Segelanimation mit dauerhaft
basisnahem Betatigungsangebot und
lebensbegleitenden Ausilibungs-Chan-
cen.l
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Griindung des «Swiss
Paralympic Committee»

—

Lr

SWISS TEAM

Nach ziemlich genau einem Jahr Vor-
bereitungsarbeiten konnte Ende Okto-
ber die Grindungsversammlung des
«Swiss Paralympic Committee» statt-
finden.

Das «Swiss Paralympic Committee»
(SPC) ist eine Arbeitsgemeinschaft der
Wettkampfkommission des Schweizeri-
schen Verbandes fiir Behindertensport
(SVBS) und der Sportkommission der
Schweizerischen Paraplegiker-Vereini-
gung (SVP). Hauptziel des SPC ist die
optimale Vorbereitung und Beschik-
kung der reprasentativen internationa-

und damit verbunden, die Verbesse-
rung der Dienstleistungen und des Um-
feldes flir unsere Spitzensportler. Die
grossen Erfolge der Schweizer Athletin-
nen und Athleten an den Winter-Para-
lympics 1988 in Innsbruck und an den
Sommer-Paralympics 1988 in Seoul ha-
ben den Willen zu einer kontinuierli-
chen Zusammenarbeit bestérkt.

Am 22. September wurde in Disseldorf
das «Internationale Paralympics Com-
mittee» (IPC) gegriindet. Diese neue
Weltorganisation verfolgt auf interna-
tionaler Ebene dieselben Ziele wie die
neue Organisation auf nationaler Ebe-
ne. Mit der Bezeichnung «Swiss Para-
lympic Committee» soll der Zusam-
menhang klar bekundet werden.

Der Zentralvorstand des SVBS und der
Zentralvorstand der SPV haben das Ge-
schaftsreglement und den Finanzplan
in ihren Sitzungen im September ge-
nehmigt und damit griines Licht fiir
eine enge Zusammenarbeit erteilt. W

Es gebe zuviele Arzte, hért man ab und zu. Es
herrsche da und dort gar ein regelrechter Konkur-

len Wettkdmpfe und Meisterschaften,
renzkampf, Wartezimmer seien halb leer... Ich
kann das nicht beurteilen. Aber eines weiss ich

Touche!
gewiss: Die Arzte werden nicht arbeitslos. Dafiir

sorgt alleine schon der Sport. «Gesundheit durch Sport», «Sport als Gesundbrun-
nen», «Sport treiben — gesund bleiben»... Alles grobe Irrefiihrungen, Werbung
mit falschen Angaben, also eigentlich verboten. «Treibe Sport oder bleibe ge-
sund» ware ein ehrlicherer Slogan. Der Kassensturz sollte sich der Sache einmal
annehmen.

Ein schweizerischer Fussballklub der oberen Ligen — das schliesse ich aus den
Zeitungen - gleicht schon eher einem Lazarett als einer gesunden, kraftstrotzen-
den Schar junger Manner, wie sie ein solcher Sportklub eigentlich darstellen
sollte. Und die armen Sportjournalisten brauchen bald eine medizinische Intensiv-
ausbildung, wollen sie liber die heiklen Félle ihrer Kicker, Hockeyaner, Kunsttur-
ner, Skifahrer — auch -innen — so berichten, dass ein gewohnlich Sterblicher auch
weiss, was los ist. Falls einen das interessiert. Anscheinend aber ist der Informa-
tionshunger in dieser Beziehung wirklich gravierend und kaum zu stillen. Wenig-
stens behaupten das die Medien, und die missen es ja wissen.

Die Arzte selber leisten den geplagten Medienleuten manchmal Schitzenhilfe und
ibernehmen die Formulierung der Pressemitteilung gleich selber oder stehen
«live» der Presse Red und Antwort. Das bringt gleich noch einen nicht zu unter-
schatzenden Werbeeffekt. Schleichwerbung behaupten bdse Zungen...
Besonders medientrachtig ist natlrlich ein besonders «schdner» Fall, wie der
schmerzgeplagte Athlet in der intimen Fachsprache heissen soll: die ausgefranste
Achillessehne, der interessante Trimmerbruch, der angerissene Meniskus...
Schone Sachen, um sein handwerkliches Geschick unter Beweis zu stellen. Ich
kann das verstehen. Ein gewdhnlicher Blinddarm ist sicher weniger herausfor-
dernd als ein Knie, dem samtliche Bander abhanden gekommen sind oder der
Meniskus, der zehn Tage nach der Operation wieder auf den Ski stehen kann.
Darum: Es lebe der Sport. Er macht, dass unsere Arzte nie auf dem Arbeitslosen-
amt auftauchen und sich an schonen Sportverletzungen steigern kénnen zum
Wohle aller. Es sind ja auch richtige Stehaufmannchen und -frauchen, diese Sport-
ler. Sie kdnnens nicht lassen und bleiben so potentielle Kandidaten fiir weitere
Sportverletzungen. So hat das Sportfan Jiirg Waeffler in der letzten «Sportinfor-
mation» formuliert. Nach operativen Eingriffen an Lunge, Achillessehne, Fusskno-
chel, Schlisselbein, Knie, Ellenbogen hat er noch immer nicht genug.

Aus der Physiotherapie grisst freundlich lhr Musketier

Kurse im Monat Dezember

Schuleigene Kurse

J+S-Leiterkurse geméss Kursplan
Nr.10/88

Trainerausbildung NKES

8.12.-10.12. Trainerlehrgang |
1989/90, 8. Seminar

Militarsport

13.12.-15.12. Einfiihrungskurs
flir Schulkommandanten

Verbandseigene Kurse

1.12.— 2.12. Training: Kunstturnen F,
Kunstturnen M

2.12.— 3.12. Training:
Bogenschiitzen, NM Elite
Karate, NM Rhythmische
Sportgymnastik

Training: NM Herren
Landhockey

8.12.— 9.12. Training: Kunstturnen F,
Kunstturnen M

Training: Nachwuchs-
kader OL, NK Trampolin,
Trainerseminar 2
Schwimmen

15.12.-16.12. Training: NK
Kunstturnen M

15.12.-17.12. Training: NK Trampolin

16.12.-17.12. Training: Leichtathletik,
Zentralkurs Windsurfen,
Nationalkomitee Rad-
sport, NM Rhythmische
Sportgymnastik

17.12.-22.12. Verbandsleiterkurs 2
Tennis

18.12.-23.12. Trainingslager Jun.-NM
Volleyball

6.12.

9.12.-10.12.

320 Gruppenhduser?
Ein Telefon geniigt!

— 061960405 wahlen
— «wer, wann, wo, was
und wieviel» durchgeben
— 3 bis 10 Tage warten
— Offerten sichten — aussuchen

Das Prinzip von

KONTAKT CH-4491 LUPSINGEN:
Einfach — schnell — kostenlos —
11 Jahre bewahrt
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