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BLICK UBER DIE GRENZE

Skilauf im Norden ist anders nung, die daraus entsteht, schaffen die

Voraussetzungen zu einem lustbeton-
ten Skispiel.
Was heisst nun «Skispiel»? Asbjorn
Flemmen, Norwegen, der einen Ski-
spielplatz vorbereitete und mit den
Schiilern aus der nidheren Umgebung
von Valadalen praktisch durchfihrte,
erklart das wie folgt: «Die Kinder sind
spontan und werden von ihrer Aben-
teuerlust getrieben . . . Alle Formen des
Skilaufs sind beliebt, besonders wenn
die Gleichgewichtskontrolle auf die
Probe gestellt wird ... Alle sind aber
nicht zu solchen Herausforderungen
bereit. Der Anfénger sollte nur ein paar
Meter gleiten. Die erste Skiloipe muss
abfallend sein und ein Anhalten ohne
zu bremsen erlauben ... Der Schwie-
rigkeitsgrad muss immer wieder erhoht
werden, damit eine neue Herausforde-
rung dank neuer Spannung den Lern-
willen der Kinder aktiviert. Wechselnde
Léange und Steigung, Skifahren in oder
ausserhalb der Spur, mehr oder weni-
ger grosse Unebenheiten, variierte
Richtungsénderungen, mehrere Auf-
stiegsweisen ergeben neue Herausfor-
derungen. Beim Skispringen ist darauf
zu achten, dass der Anlauf einfach ist,
die Schanze flach und der Landungs-
winkel klein.»
Eine Orgeltretbahn, Higelpiste, Sla-
L . lom, Portalloipe und verschiedene
Skiwandern in Schwedens unendlich weiter Landschaft im Zauber der nordischen Sonne. kleine Schanzen wurden in einem idea-

In Valadalen (Schweden) wurde anldsslich des Kongresses des Arbeitskreises
«Skilauf an Schulen» gezeigt, was man im Norden unter Skilauf versteht. Wir
versuchen, die im Mé&rz 1989 gemachten Beobachtungen und Feststellungen
kurz wiederzugeben. Langlaufexperte Ruedi Etter, Vorsteher des Turn- und
Sportamtes Glarus, gibt hier kurz seine Beobachtungen und Schlussfolgerun-
gen wieder.

Kinder «laufen» Ski

In Skandinavien dauert der Winter rund
sechs Monate. Es liegt deshalb nahe,
dass die sportliche Betdtigung im
Schnee von grosser Bedeutung, aber
wegen der Topographie des Geldndes
anders als in den Alpenldandern ist. Das
spielerische Element in moglichst viel-
seitiger Form mit Laufen, Fahren,
Springen steht im Vordergrund. Vor-
aussetzung ist jedoch, dass die Ausru-
stung entsprechend gewahlt wird. Die
Ski sind zwar schmal, aber stabil. Die
Bindung erlaubt eine gute Laufbewe-
gung; die Schuhe sind fest und bieten
eine gute Isolation; die Stocke sind
ebenfalls stabil, und die Bekleidung
schutzt vor Kélte und Nésse. Die ge-
samte Ausrlstung ist verhéltnismassig
billig und deshalb fir die meisten Kin-
der erschwinglich.

Das «Skispiel» als ideale Einflihrung in
den Kinderskilauf braucht keine teuren
Einrichtungen und kann auf einfachste
Weise praktisch Uberall durchgefiihrt
werden. Der Lerntrieb der Kinder, die
Schaffung von situationsgerechten
Ubungsmaoglichkeiten und die Span-  Auch ein Skigarten hat seine Tiicken.
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len Ubungsgeldnde mit grossem Auf-
wand errichtet, und die Schulkinder be-
wegten sich darin mit grosser Begeiste-
rung und nimmermidem Einsatz. Tat-
sdchlich war der Anreiz erstaunlich. Die
Schiler suchten die Herausforderung
und wagten sich dank der verschiede-
nen Schwierigkeitsgrade an immer an-
spruchsvollere Geschicklichkeitsfor-
men. Da wurden die koordinativen Fa-
higkeiten tatsdchlich gefordert. Dass
die Freude an der Bewegung stets er-
halten blieb, davon zeugten die lachen-
den Kindergesichter auch nach den
«flirchterlichsten» Stirzen.

Wie anspruchsvoll das Ganze war, er-
lebten die Kongressteilnehmer andern-
tags selber beim Bewegen auf dem Kin-
derspielplatz.

Skilauf im Norden

Dass im Norden der Skilauf einen ande-
ren Stellenwert als bei uns besitzt, ist
durch die Topographie des Geldndes
und das Klima bedingt. Das Fahren be-
schrankt sich auf kurze, verhaltnismas-
sig flache Pisten, die mit einfachen
Schlepplifts erschlossen sind, oder
man fahrt kreuz und quer durch den
verhéltnismassig lichten Wald. Auch da
wird die Geschicklichkeit stark bean-
sprucht, und es zeigt sich, dass Tele-
markski oder eben stabile Wanderski
dafiir das geeignetste Gerat sind.
Schmale, schnelle Langlaufski mit den
neuen Bindungen sind unglinstig, weil
sie einfach zu wenig fest gebaut sind.
Das Wandern im unendlich weiten, teil-
weise recht einsamen nordischen Ge-
lande ist &dusserst reizvoll, setzt aber
einige Grundkenntnisse voraus und
muss auch bezliglich Ausriistung gut
vorbereitet werden. Kenntnisse (ber
den Biwakbau, das richtige Verhalten
bei Kélte und das Kartenlesen miissen
vorhanden sein, wenn man sich auf
eine Wanderung begibt, wo bereits auf
900 m Hoéhe die Baumgrenze liegt. Das
Leben im Freien im Winter bei grosser
Kélte ist denn auch nicht ganz unge-
fahrlich, wie ein bekannter schwedi-
scher Arzt, der sich speziell mit Erfrie-
rungen befasst hat, in einem interes-
santen Referat darlegte. (Siehe Beitrag
auf Seite 11.)

Das Ubernachten in einer selbst erstell-
ten Schneehdhle zeigte den Kongress-
teilnehmern eindricklich, wieviel Auf-
wand und Zeit der Bau beansprucht
und welche ausristungsmassigen Vor-
aussetzungen dazu unabdingbar sind.
Dass der «Ausbaukomfort» einen direk-
ten Zusammenhang mit der Schlaf-
dauer haben kann, das erlebten die Bi-
wakierenden am eigenen Leibe. Bei
Kalte und Schlechtwetter und bei un-
glinstigeren Voraussetzungen als man
es Mitte Marz 1989 erlebte, dirfte der
Biwakbau noch wesentlich héhere An-
forderungen stellen.

Skilauf im Norden ist anders, weil die
Voraussetzungen anders als bei uns
sind. Dass aber auch diese Art des Ski-
sports reizvoll sein kann, dafiir sorgten
die umsichtig organisierenden Schwe-
den eindrticklich.

Wiederentdeckung des lange Zeit beldchelten Telemark-Schwungs.

- o :
Schwedische Skihdschen aus Valadalen.

Bau von Schneebiwaks in einer Schneeverwehung — eine wahre Plackerei.
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