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Auch im Wettkampf sind Sicherheitsbindungen nicht immer Garantie fiir heile Glieder.

Die Einstellung von
Ski-Sicherheitsbindungen

Alexis Bally, ETH Lausanne
Ubersetzung: Walter Bartlomé

Alexis Bally wurde 1942 in Gingins, im Kanton Waadt, geboren. Nach dem
Besuch des Naturwissenschaftlichen Gymnasiums studierte er an der ETH
Lausanne, wo er heute als Ingenieur im Bereich der angewandten Forschung
tétig ist. Er beschdéftigt sich speziell mit der Sicherheit beim Skifahren, (ibri-
gens in enger Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle flir Unfallverhiitung
(bfu). Zudem arbeitet er mit den Verantwortlichen der orthopédischen Klinik
Lausanne an einer Studie liber Knieverletzungen.

MAGGLINGEN dankt ihm fiir die Bereitschaft, die Ergebnisse seiner Untersu-
chungen den Lesern vorzustellen. (Y.J.)

Seit vielen Jahren arbeiten das Labora-
torium fiir angewandte Mechanik der
ETH Lausanne und die Beratungsstelle
flir Unfallverhitung gemeinsam auf
dem Gebiet der Sicherheit beim Ski-
sport. Die Zusammenarbeit erstreckt
sich hauptsachlich auf die folgenden
Bereiche:

— Durchfliihrung von statistischen Er-
hebungen tber Skiunfélle und Unter-
suchung der hauptséachlichen Verlet-
zungsmechanismen;

— Simulation dieser Mechanismen im
Labor und Entwicklung von Testpro-
grammen mit klaren Anforderungen
an die Sicherheitsbindungen;

— Erarbeitung von Einstellkriterien;

— Entwicklung von Apparaturen zur
Kontrolle der Einstellung;

— Beitrag zur Schaffung internationaler
Normen mit dem Ziel, die Sicherheit
des Materials zu erhéhen (Normen
fir die Prifverfahren, Abmessungs-
vorschriften flr die Schuhe, Normen
far Einstellmarkierungen, usw.).

Dieser Artikel gibt eine Ubersicht tber
die verschiedenen Einstellmethoden
und die internationalen Anstrengungen

im Bereich der Normung. Weiter geht
er auf den Einfluss der Einstellung der
Bindungen im Hinblick auf die Vermin-
derung des Unfallrisikos ein und gibt
abschliessend einige praktische Rat-
schlage.

Allgemeine Bemerkungen

Im Geldnde sind die Ski-Sicherheitsbin-
dungen Belastungen mit relativ langer
Dauer ausgesetzt, zum Beispiel im Tief-
schnee oder bei langsamen Stiirzen.
Diesen Kréaften tberlagern sich solche
mit kurzer Dauer, aber mit teilweise
grossen Spitzenbelastungen. Diese Art
von Belastungen tauchen beispiels-
weise bei heftigen, durch Uneben-
heiten des Geldndes verursachten
Stossen auf, weiter bei Kanteneinsatz
auf Hartschnee, usw. Das Losen des
Schuhs (Auslésung der Bindung) muss
erfolgen, sobald eine Kombination von
Kréaften eine gewisse Dauer und/oder
eine genligende Amplitude erreicht,
um den Skifahrer in Gefahr zu bringen.
Durch die heutigen Ski-Sicherheitsbin-
dungen werden diese Anforderungen
nur teilweise erfillt. So I6sen diese nur
bei Belastungen in bestimmte Richtun-
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gen aus (meist nur bei Drehung und
nach vorne) und reagieren bei gleich-
zeitig in verschiedene Richtungen wir-
kenden Belastungen ziemlich schlecht.
Wirken bei einem Sturz zum Beispiel
gleichzeitig einerseits ein Drehmoment
seitwérts und andererseits ein Biege-
moment vorwarts auf das Bein des Ski-
fahrers, so kann die daraus resultie-
rende Gesamtbelastung geféhrliche
Werte erreichen, auch wenn jede der
Belastungen fiir sich alleine genom-
men unterhalb der Verletzungsgrenze
liegt und fir die Auslésung der Sicher-
heitsbindungen nicht ausreicht. Das
kommt daher, dass die Belastungen bei
ihrer Uberlagerung eine erhohte Bean-
spruchung des Beines zur Folge haben
und gleichzeitig an der Sicherheitsbin-
dung zu unerwilinschten Reibungen
fihren, die den Auslésewert erhohen.

Die optimale Einstellung ist ein
Kompromiss

Im Zusammenhang mit der Einstellung
von Sicherheitsbindungen kdnnen zwei
Risikoarten unterschieden werden:

- Verletzungsgefahr durch vorzeitiges
Auslosen;

— Verletzungsgefahr durch Nicht-Aus-
I6sen bei einem Sturz.

Fur jede Ausloserichtung, fiir die eine
Einstellung méglich ist, muss ein Kom-
promiss zwischen diesen zwei Faktoren
gefunden werden, ihre Summe muss
also mdoglichst gering gehalten werden
(Siehe Grafik auf Seite 13 oben). Wie in
allen Bereichen, die mit Sicherheit zu
tun haben, gibt es keine Losungen mit
dem Restrisiko Null. Im Falle von Si-
cherheitsbindungen ist das Restrisiko
weitgehend auf die weiter oben er-
wahnten Unzuldnglichkeiten der heuti-
gen Sicherheitsbindungen zurilickzu-
fihren.

Beispiel eines Schienbeinbruchs durch
gleichzeitiges  Einwirken  verschiedener
Kréfte.
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Bei der Erarbeitung von Einstelltabellen
geht es einerseits darum, flir jede Aus-
I6serichtung denjenigen Einstellwert zu
finden, bei dem das Gesamtrisiko mini-
mal ist und anderseits darum, die Para-
meter zu definieren, die den Kérperbau
und die Fahrweise des Skifahrers am
besten beschreiben. Die Wahl dieser
Parameter muss ebenfalls ein Kompro-
miss zwischen zwei gegensaétzlichen
Forderungen bleiben:

— so weit wie mdglich alle dominieren-
den Faktoren berlcksichtigen;

— eine einfache Anwendung der Ein-
stellmethode in der Praxis ermdgli-
chen.

Es kdnnten eine grosse Anzahl Fakto-
ren bei der Einstellung der Bindungen
bericksichtigt werden: Schneezustand,
Fitnessgrad und Risikobereitschaft des
Skifahrers, Eigenschaften des Ski-
schuhs, usw. Es ist jedoch unmdglich,
alle Faktoren einzeln zu bericksichti-
gen, da sonst die Tabellen zu kompli-
ziert und daher unbrauchbar wirden.
Heute sind zwei Typen von Tabellen in-
ternational anerkannt, die auch als Ba-
sis fr Normen der ISO (International
Standard Organization) gedient haben.
Diese Tabellen beschranken sich — zu-
mindest im Moment — auf die Ausl6-
sung bei Drehungen und bei Belastun-
gen nach vorne. Sie unterscheiden sich
durch den Weg der Problemldsung, der
zu ihrer Erarbeitung geflihrt hat sowie
durch die Parameter, die zur Beschrei-
bung des Skifahrers verwendet wur-
den.

Tabelle auf der Basis des
Gewichts des Skifahrers

Tabellen auf der Basis des Gewichts
wurden fast gleichzeitig unabhéngig
voneinander in den Vereinigten Staa-
ten und in der Schweiz entwickelt und
schliesslich in einer ISO-Norm einge-

wicht des Skifahrers, wobei auch die
Korpergrosse eine gewisse Rolle spie-
len kann. Nebenparameter sind das
Fahrkdnnen und das Alter.

Fur diese Tabelle wurde der «Minimal-
wert flirs Skifahren» definiert, der ei-
nem Minimalwert entspricht, bei dem
das Skifahren (mit einem akzeptierba-
ren Risiko einer vorzeitigen Bindungs-
ausldésung) noch mdglich ist. Der Mini-
malwert flirs Skifahren hangt einerseits
vom Skifahrer und andererseits von der
Sicherheitsbindung ab. Zur Zeit der
«Kugel»-Bindungen, die beim gering-
sten Schlag auslosten, war dieser Wert
relativ hoch. Heute erlauben die Sicher-
heitsbindungen ein gewisses Verschie-
ben des Skischuhs und absorbieren da-
durch Stosse viel besser ohne unnétig
auszulosen. Die Einstelltabelle, die ur-
springlich anhand von Versuchsreihen
auf Schnee auf der Basis des damals
verfligbaren Materials  aufgestellt
wurde, musste in der Zwischenzeit
mehrmals nach unten korrigiert wer-
den, unter Einbezug von Testreihen mit
neueren Sicherheitsbindungen.

Der «Minimalwert flirs Skifahren» wird
Ubrigens von vielen Skifahrern mehr
oder weniger bewusst und systema-
tisch fir ihre Bediirfnisse angewandt.
Es ist moglich, sich auf verschiedenen
Wegen dem ldealwert anzundhern:

— Beim Skifahren Sicherheitsbindun-
gen progressiv starker einstellen (bei
schwacher Grundeinstellung), bis
kein vorzeitiges Auslésen mehr fest-
gestellt wird;

— Beim Skifahren Sicherheitsbindun-
gen progressiv schwaécher einstellen
(bei starker Grundeinstellung), bis
die Bindungen vorzeitig ausldsen,
danach wieder etwas stéarker einstel-
len;

— Im Stehen die Sicherheitsbindungen
durch Muskelkraft auslosen (bei
schwacher Grundeinstellung), all-
mahlich starker einstellen, bis das
Auslosen einen erheblichen Kraftauf-
wand erfordert, der jedoch unbe-
dingt unterhalb der Schmerzgrenze
liegen muss (siehe Skizze).

Nachprifen dieser Einstellung im Ge-
lande anhand einer der beiden ersten
Methoden. Dieses Vorgehen erlaubt es,
schneller einen optimalen Einstellwert
zu finden und verkiirzt dadurch die Zeit-
dauer, wahrend der das Risiko — be-
dingt durch die Einstellversuche - er-
hoht ist.

Werden diese Einstellmethoden vom
einzelnen Skifahrer sauber durchge-
fihrt, kénnen sie alle gute Resultate lie-
fern. Leider werden sie nur selten sy-
stematisch angewandt und fiihren des-
halb oft zu sehr hohen Auslésewerten.
Dazu kommt, dass die Erfahrungswerte
wahrend den Einstellversuchen nur
dem jeweiligen Skifahrer nutzen. Wer-
den diese Methoden jedoch auf breiter
Ebene und unter Kontrolle angewandt,
und werden zudem die resultierenden
Auslésewerte gemessen, so kdnnen
auf ihrer Basis Einstellskalen aufgestellt
werden, die allen Skifahrern gute Dien-

Drehauslésung

Im Gleichgewicht
auf einem Bein die
Spitze des unbela-
steten Skis mit der
Innenkante auf dem
Boden aufstiitzen.
Das Knie macht ei-
nen rechten Winkel,
das Schienbein ist
fast waagrecht.
Durch Drehung des
Fusses nach innen
die Bindung ausl6-
sen (mit kontinu-
ierlich stéarker wer-
dendem Druck,
ohne Ruck).

Frontalauslésung

Die Spitze des unbelasteten Skis wird ge-
gen einen festen Widerstand gedrickt.
Ausl6sen der Bindung durch einen ra-
schen und energischen Ruck mit dem
Knie nach vorn.
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ste leisten. Die Tabellen der ASTM
(American Society for Testing and Ma-
terials) und der bfu, die auf diesen Prin-
zipien aufgebaut sind, sehen Einstell-
werte vor, die fur 90 Prozent der Skifah-
rer gliltig sind, was das Ausbleiben vor-
zeitiger Auslésungen betrifft und die
gleichzeitig das Verletzungsrisiko im
Falle eines Sturzes erheblich reduzie-
ren.

Tabellen auf der Basis
des Durchmessers
des Schienbeinkopfes

in Deutschland verbreitete Tabelle
wurde durch eine Gruppe von For-
schern im Raume Miinchen entwickelt.
Sie stiitzt sich auf folgende Uberlegun-
gen ab:

— Das Schienbein ist das empfindlich-
ste Element des Beines; seine Bruch-
festigkeit bei Torsion und bei Bie-
gung vorwarts stellt ein gultiges Kri-
terium fir die Einstellung der Sicher-
heitsbindungen dar;

— Die Tatsache, dass durch das Ausl6-
sen der Sicherheitsbindungen das
Drehmoment und das Biegemoment
vorwaérts auf das Bein beschrankt
werden, genligt, um die Gesamtbela-
stung (durch Kombination der ver-
schiedenen Krafte) in tragbaren
Grenzen zu halten. Voraussetzung ist
jedoch, dass ein angemessener Si-
cherheitswert eingehalten wird;

— Das Drehmoment und das Biegemo-
ment vorwarts, denen das Bein beim
«normalen» Skifahren (ohne Sturz)
ausgesetzt ist, liegen weit unterhalb
der Werte, die zum Schienbeinbruch
fihren.

Messungen der Bruchfestigkeit fir Tor-
sion und Biegung vorwarts wurden mit
Schienbeinen von Toten durchgeftihrt.
Die Untersuchungen ergaben, dass die
Resistenz vom schwéchsten Knochen-
abschnitt abhdngt, dem untersten Drit-
tel, wobei die Unterschiede von Fall zu
Fall sehr gross sein konnen. Da dieser
Knochenabschnitt keinen direkten Zu-
griff erlaubt, benttzt die Methode eine
Messung, die von aussen maoglich ist:
Es wird mit Hilfe einer Schublehre der
Durchmesser des Schienbeinkopfes auf
Kniehohe gemessen. Es werden bei
den auf dieser Methode basierenden
Tabellen weitere Parameter berlcksich-
tigt: das Alter und das Geschlecht.

Die meisten der oben erwahnten Grund-
ideen wurden in der Zwischenzeit in
Frage gestellt. So haben Messungen
auf der Skipiste gezeigt, dass relativ
haufig Belastungswerte auftreten, wel-
che die Bruchfestigkeit des Schienbeins
Ubersteigen, ohne dass der Skifahrer
einen Schaden erleidet. Dass dem so
ist, liegt an der Stitz- und Schutzfunk-

tion der Muskulatur. Werden das Dreh-
moment und das Biegemoment vor-
warts unterhalb des fiir das Schienbein
gefahrlichen Bereichs eingestellt, ga-
rantiert dies noch keineswegs, dass die
Gesamtbelastung bei einem sogenann-
ten «kombinierten» Sturz die Grenz-
werte nicht doch Uberschreitet.
Aufgrund dieser Uberlegungen wurde
die Tabelle insofern abgeandert, als
auch andere Faktoren bertiicksichtigt
werden, wie zum Beispiel das Fahrver-
halten. Die heutigen Werte sind absolut
brauchbar und unterscheiden sich fir
die meisten Skifahrer kaum von denje-
nigen der Tabelle auf der Basis des
«Minimalwertes flirs Skifahren».

Verbesserung bestehender
Tabellen

Zweifellos kénnen die aktuellen Tabel-
len weiter verbessert werden. So sollte
zum Beispiel die Beurteilung des Fahr-
stils, die sich bisher auf den subjektiven
Eindruck des Skifahrers abstlitzte, pra-
ziser vorgenommen werden. Weitere
wesentliche Faktoren kénnen auftau-
chen, wie zum Beispiel neue Skischuh-
konzepte oder neue Fahrtechniken. Ein
weiterer Mangel der aktuellen Tabellen
besteht darin, dass sie sich auf die Aus-
I6sung bei Drehung und Biegung vor-
warts beziehen. Mit der Entwicklung
von Bindungen, die auch in andere
Richtungen auslésen, zum Beispiel bei
einem Sturz nach hinten, miissen auch
Tabellen fiir diese Ausloserichtungen
erarbeitet werden.

Im Moment wird ein Grossteil der Revi-
sionsarbeit von Arbeitsgruppen der
ISO geleistet. Die folgenden Themen-
kreise werden vorrangig behandelt:

— Normung der Einstellmarkierungen
auf Sicherheitsbacken und Fersenau-
tomaten und Kontrolle der Auslése-
werte;

— Einheitliche Darstellung der Tabellen
in den Bedienungsanleitungen der
Sicherheitsbindungen;

— Einbezug des Fahrstils unter Bertick-
sichtigung von Faktoren wie Ge-
schwindigkeit, Risikobereitschaft,
Fahrkénnen, bevorzugtes Geldnde;
Einteilung der Skifahrer in Katego-
rien;

— Erhéhung der Auslosewerte vor-
warts fir schnelle und technisch ver-
sierte Fahrer.

Das Einstellen niitzt

Zahlreiche statistische Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass das Unfallri-
siko merklich zuriickgeht, wenn die Si-
cherheitsbindungen nach den weiter
oben erwahnten Tabellen eingestellt
werden. Dies gilt auch flir die Kniever-
letzungen, von denen man oft gesagt
hat, dass das Verletzungsrisiko durch
die Sicherheitsbindungen nicht beein-
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flusst werden konne. Man muss hier
deutlich festhalten, dass zum heutigen
Zeitpunkt — auch mit der besten Einstel-
lung — keine Sicherheitsbindung in der
Lage ist, das Verletzungsrisiko vollstan-
dig auszuschalten.

Die Situation heute

Wie wir gesehen haben, existieren Ta-
bellen, die sich auf breiter Ebene als
nutzlich erwiesen haben, sowohl was
die Fahrbarkeit betrifft als auch in be-
zug auf die Reduzierung des Risikos bei
einem Sturz. Es gibt zudem verlassliche
Einstellgerate, die in der Lage sind, die
Auslésewerte mit grosser Genauigkeit
zu kontrollieren. Trotz dieser Hilfsmit-
tel, ist die Einstellung mit anschliessen-
der Kontrolle der erhaltenen Werte
noch lange nicht allgemein eingefihrt.
Es kénnen eine Reihe von Erklarungen
fiir diese Situation angefiihrt werden:
mangelndes Interesse des Skifahrers,
und damit fehlender Druck auf die
Sporthéandler, den Service zu gewahr-
leisten; Misstrauen des guten Skifah-
rers, der mehr auf die eigene Erfahrung
vertraut; Unkenntnis der Skifahrer, wie
die Einstellung beim Sporthandler vor-
genommen wird, usw.

Wie dem auch sei, es werden heute die
folgenden Methoden zur Einstellung
der Sicherheitsbindungen nebeneinan-
der verwendet:

— Einstellung durch den Skifahrer
selbst, auf der Basis des «Minimal-
wertes flirs Skifahren» oder anhand
anderer Kriterien wie zum Beispiel
der Eindruck der Festigkeit, der beim
Manipulieren der Bindungen en-
steht. Diese Art der Einstellung fiihrt
nur dann zu befriedigenden Resulta-
ten, wenn der Skifahrer sehr gewis-
senhaft und geduldig ist. Im allge-
meinen sind die Auslésewerte bei
Skifahrern, die sich dieser Einstell-
methode bedienen, sehr hoch.

— Einstellung der Bindung durch den
Skifahrer, den Sporthandler oder
durch Dritte auf der Grundlage der
Bedienungsanleitung der Sicher-
heitsbindung, ohne Kontrolle der
effektiven Auslosewerte. Die Bedie-
nungsanleitung enthélt Tabellen, die
die Position der Einstellmarkierun-
gen der Sicherheitsbindung abhan-
gig von den personlichen Daten des
Skifahrers angeben. Diese Tabellen
basieren ubrigens in der Regel auf
den ISO-Normen. Dieses Vorgehen
setzt eine prazise Kalibrierung der
Sicherheitsbindungen voraus. Nun
wird aber die Kalibrierung in den
Fabriken mit einer Standardsohle
durchgefiihrt, die eine bestimmte
Léange hat und die in einem ausge-
zeichneten Zustand ist. Der vom Ski-
fahrer verwendete Skischuh ent-
spricht diesen Anforderungen nicht
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immer, was einen entscheidenden
Einfluss auf den Auslosewert hat.
Messungen in den Skistationen ha-
ben ergeben, dass die Werte der
Einstellmarkierungen der Sicher-
heitsbindung und der effektive Aus-
losewert oft weit von den in den
Bedienungsanleitungen angezeigten
Werten abweichen.

— Einstellung durch den Spezialisten
(Sporthéndler oder anderer), zuerst
auf der Basis der Bedienungsanlei-
tung (Voreinstellung), danach mit
Kontrolle und eventueller Korrektur
des effektiven Ausldsewertes.

Es muss wohl nicht speziell betont wer-
den, dass die zuletzt erwahnte Einstell-
methode die einzige ist, die mit Garan-
tie gute Resultate liefert und Auskunft
tiber mogliche Fehler an der Sicher-
heitsbindung oder eine Unvertraglich-
keit zwischen Bindung und Schuh lie-
fert. Der Skifahrer weiss oft nicht, ob
der Sporthéandler bei der Einstellung
der Sicherheitsbindungen auch die ef-
‘fektiven Auslosewerte misst. Im Inter-
esse der eigenen Sicherheit sollte er
sich deshalb zuerst informieren und
sein Material nur einem Sporthandler
anvertrauen, der ein Einstellgerat be-
sitzt und es auch benutzt.

Einige Tips fiir die Praxis
Anwendung im Unterricht

Leider wird in den Skikursen nur selten
Uber das Einstellen der Sicherheitsbin-
dungen gesprochen. Einer weitverbrei-
teten Anweisung folgend, stellen die
wenigsten Skilehrer die Sicherheitsbin-
dungen ihrer Skischiiler ein, auch wenn
diese offensichtlich schlecht eingestellt
sind und eine Gefahr darstellen. Es ist
verstandlich, dass sich der Skilehrer
Probleme ersparen will, die auftauchen
kénnten, wenn mit der veranderten Ein-
stellung der Bindung trotzdem ein Un-
fall passieren wiirde. Andererseits kann
man sich die Frage stellen, ob ein Ski-
lehrer, der eine mangelhaft eingestellte
Sicherheitsbindung bei einem Schiiler
feststellt, ohne Massnahmen zu ergrei-
fen, im Falle eines — direkt auf die
schlecht eingestellte Bindung zurtickzu-
fiihrenden — Zwischenfalls nicht eben-
falls eine gewisse Mitverantwortung
tragt.

Nattrlich ist in den meisten Fallen der
Nachweis der direkten Ursache &us-
serts schwierig, wenn nicht gar unmog-
lich. Zudem ist eine falsche Einstellung
nicht leicht festzustellen, ausser bei ei-
ner offensichtlich viel zu leicht ausl6-
senden Bindung.

Aber genau in diesem Fall zeigt sich der
Zusammenhang zwischen dem Unfall
und der schlechten Einstellung am be-
sten.

Auch wenn er nicht direkt an der Si-
cherheitsbindung hantieren will, sollte

Kontrolle des Anschlagspiels zwischen Sohle und Gelenksegment des Bindung-Vorderteils.

der Skilehrer einem Schiiler zeigen, wie
er die Einstellung korrigieren kann,
oder er kann ihn — will er Gberhaupt
kein Risiko eingehen — daran hindern,
den Kurs fortzusetzen, bevor er die Bin-
dung nicht beim Servicetechniker hat
einstellen lassen.

Aber ist es denn unbedingt notig, mit
solchen Situationen konfrontiert zu
werden, um in den Skikursen einige
Kenntnisse lber die Einstellung der
Bindungen zu vermitteln? Einige einfa-
che Regeln konnten dem Skifahrer fiir
lange Jahre gute Dienste leisten, bei ei-
nem minimalen Zeitaufwand seitens
der Skilehrer. Hier einige Themenvor-
schldage, welche behandelt werden
kénnten:

— Funktionsweise der Sicherheitsbin-
dung: die Mehrheit der heutigen
Sicherheitsbindungen, mit Sicher-
heitsbacke und Fersenautomat, funk-
tionieren nach dem gleichen, leicht
verstandlichen Prinzip. Dieses muss
gut verstanden werden, um dem
nachsten Punkt folgen zu kénnen.

— Kontrolle der Montage und des Funk-
tionierens: einige allgemeine Regeln
erlauben eine Kontrolle der Sicher-
heitsbindung durch den Skifahrer
selbst.

— Ndtzlichkeit der Einstellung mit Kon-
trolle der Auslosewerte durch ein
Geraét: Information tGber die Metho-
den der verschiedenen Sporthandler
und Empfehlung, sich dahin zu wen-
den, wo die Kontrolle der Auslose-
werte auch wirklich durchgefiihrt
wird.

— Kontrolle der Auslosewerte durch
Muskelkraft: Richtiges Vorgehen und
Ndatzlichkeit als Kontrolle wéahrend
der ganzen Skisaison.
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— Anwendung und Unterhalt: Beein-
flussung der Auslésewerte durch
festgetretenen Schnee unter der Ski-
schuhsohle, Einfluss von Eis, Beto-
nung der Nutzlichkeit des héaufigen
Auslosens der Bindung durch Dre-
hung; Reinigen, Schmieren und pe-
riodische Kontrolle des Auslésewer-
tes.

— Was schliesslich auch mit dem Funk-
tionieren der heutigen Bindungen
zusammenhéngt: Es gibt eine «gute»
Art zu stiirzen — Muskeln nicht ent-
spannt, und das «Anhdngen» mit
den Skienden vermeiden.

Die Muskulatur — vorausgesetzt sie ist
angespannt — gewahrt einen wirksa-
men Schutz des Knies und erhdht die
Wahrscheinlichkeit, dass sich die Bin-
dungen 6ffnen.

Diese sehr allgemein gehaltene Auf-
stellung sollte naturlich vertieft werden.
Der Autor des Artikels steht den verant-
wortlichen Ausbildnern (zum Beispiel
J+S) gerne zur Verfiigung, um ein Un-
terrichtsschema lber das Einstellen der
Sicherheitsbindungen  zusammenzu-
stellen. Er ist davon Uberzeugt, dass mit
einigen einfachen Informationen lber
Material und Einstellung, ein wichtiger
Beitrag zur Reduktion des Unfallrisikos
auf Ski geleistet werden kann. Die Er-
fahrung hat Ubrigens gezeigt, dass
diese Art von Information besonders
von den Jugendlichen sehr gut aufge-
nommen wird. il

Adresse des Autors:

Alexis Bally

Laboratorium flir angewandte Mechanik
ETHL-Ecublens

1015 Lausanne

Tel. 021 6933871
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