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Der Mensch und niedrige Temperaturen

Per-Ola Granberg

Der Warmehaushalt ist fir den Men-
schen lebenswichtig, damit er in seiner
Umgebung existieren kann. Der Kérper
verliert immer Warme. Es gibt dafir
vier Hauptgriinde: Er verliert Wéarme
durch Ableitung an kéaltere Gegen-
stande (Konduktion), durch Stromun-
gen der Aussenluft (Konvektion), durch
Warmestrahlung an die kéltere Umge-
bung (Radiation) und durch Warmever-
dunstung (Evaporation). Bei Kélte spie-
len Ableitung und Warmestrahlung die
Hauptrolle, wahrend bei Hitze vor allem
die Evaporation im Vordergrund steht.

Kalteschidden sind nicht
unbedingt Erfrierungen

Wenn man Koérperwarme verliert, kann
entweder eine allgemeine Unterkiih-
lung eintreten (Hypothermie), oder es
kommt zu lokalen Kélteschaden. Es ist
nicht richtig, alle lokalen Schaden ein-
fach Erfrierungen zu nennen. Kalte-
schiaden kénnen namlich nicht nur bei
Minusgraden entstehen, sondern auch
bei Temperaturen Uber Null. Dabei
spielen Kélte, Feuchtigkeit und man-
gelnde Bewegung die Hauptrolle,
ebenso die Zeit, in der man dieser Si-
tuation ausgesetzt ist. Beispiele solcher
Schéden sind vor allem aus dem Krieg
bekannt: Schiitzengrabenfuss oder
Luftschutzraumfuss.

Erfrierungen

Wenn bei uns normalerweise von Kal-
teschaden gesprochen wird, so sind in
der Regel die Schaden gemeint, die bei
Minusgraden auftreten — also eigentli-
che Erfrierungen. Sie kdnnen eingeteilt
werden in oberflachliche und tiefe Er-
frierungen.

Die oberflachlichen Erfrierungen be-
schranken sich auf die Haut. Sie bewir-
ken weisse, unempfindliche Stellen, die
gegenliber dem nichtgeschadigten Ge-
webe scharf abgegrenzt sind. Tiefe Kal-
teschaden umfassen sowohl die Haut
als auch das tiefer liegende Gewebe.
Solche Erfrierungen fiihren oft zum Ab-
sterben der betroffenen Gewebeteile.

Einfluss des Windes

Ausser der niedrigen Temperatur spie-
len viele andere Faktoren eine Rolle
beim Entstehen von Kalteschaden,
vorab der Windeinfluss. Bei kaltem
Wetter ist es sehr oft windstill. Die Luft
um den Korper herum wird aufge-
warmt, und es bildet sich eine isolie-
rende Schicht gegen die kalte Umge-
bung. Windet es jedoch, so wird dieser
Warmemantel «weggeblasen», und die
Haut ist voll dem Luftzug ausgesetzt.
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Aufbruch zur Schneebiwaknacht bei Valadalen (S) anldsslich des Int. Skikongresses 1989.

Einziger Schutz - die Bekleidung

Von grosster Bedeutung ist selbstver-
stdndlich die Kleidung. Der Schutz des
Kopfes ist dabei wichtiger als oft ge-
glaubt wird. Ohne Kopfbedeckung ver-
liert man bei —4°C rund 50 Prozent der
Kérperwarme und bei —15°C mehr als
75 Prozent. Da genligen gute Hand-
schuhe und Schuhe nicht. Der Korper
gerat in eine negative Warmebilanz, die
dusseren Gefasse kontrahieren, und
man bekommt kalte Hande und Fisse.

Behandlung von Erfrierungen

Bei der Behandlung lokaler Erfrierun-
gen ist das Ziel, die normale Korper-
temperatur in den kéltegeschéadigten
Teilen wieder herzustellen. Im Freien
geschieht das am besten mit einem
warmeren Korperteil, das heisst mit
passiver Erwarmung. Kein Reiben, da
das gefrorene Gewebe voller Eiskri-
stalle ist! Ein kaltegeschadigter Fuss
beispielsweise wird am besten in der
Achselhohle eines Kameraden aufge-
warmt. In einer Hitte geschieht die Be-
handlung am vorteilhaftesten mit Was-
ser von etwa 40°C. Die Kélteschaden
diirfen auf keinen Fall mit Schnee ange-
gangen werden.
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Allgemeine Unterkiihlung

Ist ein Mensch langere Zeit der Kalte
ausgesetzt, so kann die Temperatur des
ganzen Korpers erheblich absinken. Es
kommt zu einer allgemeinen Unterkih-
lung oder Hypothermie. Der Korper
reagiert vorerst mit einem kraftigen
Schiittelfrost, um mehr Warme zu pro-
duzieren. Spater wird das Bewusstsein
in Mitleidenschaft gezogen. Bei Tempe-
raturen unter 30°C beginnt das Herz
unregelmassig zu schlagen. Es tritt
Herzkammerflimmen auf, was im End-
effekt einen Herzstillstand bewirken
kann.

Der Tod in der Kalte wird anscheinend
angenehm empfunden, weil es vorher
oft zu einer widerspriichlichen Warme-
reaktion kommt. Der Unterkiihlte sptrt
eine grosse Hitze und versucht, seine
Kleider zu 6ffnen oder sie gar auszuzie-
hen.

Ein allgemein Unterktihlter kann entwe-
der langsam oder schnell aufgewarmt
werden.

Es muss unbedingt ein weiterer War-
meverlust verhindert werden. Bei lan-
gen Transportstrecken ist konservati-
ves, langsames Aufwarmen oftmals die
einzige Moglichkeit. H
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