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Rudern mit Sehbehinderten

Frauke Ming, Nahwandel, 4312 Flieli-Ranft

im Rudern 1985.

so wichtig.

LUZERN - Vier junge Basler Ruderer hatten am Wochenende auf dem Luzer-
ner Rotsee Grund zum Feiern: Gold im Achter, Silber im Vierer. Selbstver-
standlich waren diese Erfolge nicht. Schon gar nicht fiir Remo Bachmann, der
in beiden Booten sass. Remo ist seit seiner Geburt blind — und trotzdem
reichte es zur Meisterschaft bei den 15- bis 16jdhrigen Nachwuchsruderern!

So und dhnlich lauteten die Schlagzeilen nach den Schweizer Meisterschaften

Plétzlich wurde vielen bewusst: fiir das Rudern ist das Sehvermdégen gar nicht

Remo Bachmann, ein Beispiel
mit zu frithem Ende

Eigentlich verlief die Ruderlaufbahn
des blinden Remo zu Beginn nicht an-
ders als bei seinen sehenden Ruderka-
meraden. Im Spatherbst 1983 sass er
das erste Mal in einem Ruderboot. Sehr
schnell und mit viel Freude lernte er in
Ruderbecken, Jolle und Gig-Boot die
Grobform der Ruderbewegung. Nach
einem passiven Winter ruderte er im
«Allgemeinen Ruderbetrieb» mit und
durfte im Herbst seine erste Regatta als
Schlagmann eines C-Gig-Doppelvierers
fahren. Nun bildete sich, zusammen
mit Remo, eine Vierermannschaft, die
den Winter gemeinsam trainierte und
dann Ende Saison auf dem Rotsee den
genannten grossartigen Erfolg feiern
konnte.

Flr einen solchen Triumph uber tau-
send Hindernisse brauchte es ganz spe-
zielle Voraussetzungen:

— Es brauchte den Mut einer Gruppe,
auf einen sehbehinderten Jungen zu-
und einzugehen und den Willen,
meist vorurteilsbedingte Hemmnisse
zu Uberwinden.

— Es brauchte Eltern, die bereit waren,
Remo von der Tagesschule ins
Bootshaus zu bringen.

— Es brauchte einen einfiihlsamen, ge-
duldigen Trainer, welcher fahig ist,
bei seinen Trainingsanweisungen
auf die besonderen Schwierigkeiten
eines Blinden einzugehen und die-
sem Erfolgserlebnisse zu vermitteln
und der auch taktile, akustische und
kindsthetische  Orientierungshilfen
geben kann.

— Es brauchte eine Mannschaft, die be-
reit war, Remo auf den fremden Re-
gattaplatzen zu fihren, ihm «ihre Au-
gen zu leihen», manchmal etwas Ge-
duld zu haben und ihn wahrend des
Trainings oder Wettkampfes nie
ganz aus den Augen zu verlieren.

— Es brauchte aber auch einen blinden
Sportler mit der notwendigen Harte
gegen sich selbst und dem unbeug-
samen Willen, ein aussichtslos er-
scheindes Ziel zu erreichen.

Jugendliche sind schnell einmal zu mo-

tivieren, auf einen behinderten Kame-

raden Ricksicht zu nehmen. Oft fehlt es
eher am Trainer, dem entweder die Be-
reitschaft oder die Maoglichkeit fehlt,

Auch Sehbehinderte kénnen die Ruder in die Dollen legen.
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Ruderschnupperkurs Luzern 1983.

den notwendigen Mehraufwand aufzu-
bringen.

Auch im Falle Remo fiel die zweite Sai-
son weniger glinstig aus. Zum einen
musste sich die Mannschaft wegen der
Altersunterschiede trennen, zum an-
dern verlor Remo wegen seiner Passivi-
tat wahrend der «Sommerpause» den
Anschluss zu den jliingeren Ruderern.
Es konnte zwar noch recht erfolgreich
weitergerudert werden, der gleiche
Mannschaftsgeist bildete sich aber
nicht mehr. Schliesslich musste Remo
wegen der Belastung in der Schule den
Ruderrennsport aufgeben. Schade!

Ruderkurse fiir Sehbehinderte

Eine der besten Einstiegsmoglichkeiten
bieten die Ruderkurse fiir Sehbehin-
derte, die alljahrlich dank der Unterstiit-
zung des SVBS (Schweizerischer Ver-
band fiir Behindertensport) und ver-
schiedener Rudervereine durchgefiihrt
werden. Ziel dieser Kurse ist das Ver-
mitteln einmaliger Erlebnisse und Emp-
findungen: des Korpers, der Bewe-
gungsmechanik, des Gleitens lber das
Wasser, der Natur; Fiihlen von Wind,
Sonne und Niasse auf der Haut; Erfah-
ren, was Mannschaftsgeist ist, Kame-
radschaft, Gleichstellung von Blindem
und Nichtblindem; das Erlernen der
Grundtechnik.

Innerlich sehend werden fiir Dinge, die
dem Blinden bisher verborgen blieben.
Als Gewinn: Mehr Selbstbewusstsein,
mehr Selbstsicherheit, aktivere Lebens-
gestaltung, mehr Lebensfreude und
korperliche Fitness. Ein Sehender im
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LUZERN - Vier junge Basler
Ruderer hatten am Wochen-
ende auf dem Luzerner Rotsee
Grund zum Feiern: Gold im
Achter,. Silber im Vierer.
Selbstverstindlich waren diese
Erfolge nicht. Schon gar nicht
fir Remo Bachmann, der in
beiden Booten sass. Remo ist
seit seiner Geburt blind — und
trotzdem reichte es zur Mei-

Luzerner Tagblatt vom Montag, den 8. Juli 1985:

Vier junge Basler holten am Rotsee
Gold - einer von ihnen ist blind

Schweizer Meisterin Frauke Potrykus
fithrte Remo Bachmann zum Spitzensport

In Basel befasst sich eine junge
Frau sehr intensiv mit dem Rudern
fir Blinde und Sehbehinderte:
Frauke Potrykus (24), vierfache
Schweizer Meisterin in Skiff, Dop-
pelzweier und Doppelvierer. Die
angehende Sportlehrerin schreibt
zu diesem Thema eine Diplomar-
beit und fithrt unter der Regie des
Schweizer Verbandes fir Behin-
dertensport  (SVBS) auch Kurse
durch.

Dass Sehbehinderte oder Blinde

sterschafl el den: 13+ bis rudern, ist nicht mehr ausserge:
jahri u 3 =
::J-:!mgen Nachwuchsrudes wohnlich. Aussergewohnlich ist,

Ein Vierer, der auf ung
derkameraden. Remo Bachmann (zweiter von rechts) ist bestens integriert.

d am Wasser harmoniert: Drei junge Basler kiimmern sich vorbildlich um ihren blinden Ru-

dass ein blinder Ruderer gar in den
Spitzensport  integriert  werden
kann. Remo Bachmann hat das
Ruder-Abc bei Frauke Potrykus
erlernt, erst im Ruderbecken, dann
in einem Riemenvierer. Dann hat
er den Verein gewechselt, da sich
ihm beim Basler Ruderclub die
Moglichkeiten

besseren boten.
Christian Griss trainiert dort die
Nachwuchsmannschaft, der auch
Remo Bachmann angehért, Frauke
Potrykus hilft gelegentlich noch
aus, wenn Remo beispielsweise ein
technisches Problem nicht auf An- [*
hieb bewiltigt. «Phantastisch ist»,
so die Sportlehrerin, «wie sich die
Mannschaftskameraden um Remo
kiimmern.»

Ein grosser Augenblick fir Remo
Bachi : SRV-Vizeprisident Au-

relio Promutico gratuliert zur
Goldmedaille im Juniorenvierer.

Rudern — eine ideale Sportart

Frauke Potrykus ist iiberzeugt:
«Rudern ist eine ideale Sportart fiir
Sehgeschidigte. Im Boot haben sie
gegeniiber Nichtbehinderten kei-
nerlei Nachteile. Auch auf dem
Bootsplatz konnen sich Blinde —
mit wenigen Ausnahmen — mit der
Zeit vollig selbstindig bewegen.»
Remo Bachmann stitzt diese
Theorie: Mit einer Goldmedaille.
mit einer Silbermedaille und mit
seinem unbindigen Willen, trotz
Handicap auch im Sport Grosses
zu leisten.

Fotos Bruno Voser Urs Heller

Aller Anfang ist schwer, besonders fiir sehbehinderte Kinder.

Die Eltern

Die anfanglichen Erwartungen
oder Ziele der Eltern von Remo
wurden vollauf erfiillt. Sie sind da-
von Uberzeugt, dass er durch die-
ses Training viel sicherer und selb-
standiger geworden ist. Die Kame-
radschaft innerhalb der Mann-
schaft sei grossartig. Remo werde
nicht mehr als Behinderter, son-
dern als Kamerad mit gleichen
Rechten und Pflichten betrachtet.
Dass die Eltern ihn oft zum Trai-
ning begleiten mussten, empfan-
den sie nicht als Belastung.

Boot genligt, in solchen Kursen, ganz
gleich an welchem Platz.

Rudert man oft mit Sehbehinderten,
fallt die Verschiedenartigkeit auf. Ru-
dert der eine nach den ersten Erklarun-
gen gleich wie ein erfahrener Ruderer,
so kann der andere mangels bisheriger
Bewegungserfahrungen erst nach eini-
ger Zeit die Ruderbewegung erfassen.
Aber gerade fir solche ist es ja wichtig,
eine geeignete Sportart zu finden!

Leider scheint es einer unabanderli-

chen Tatsache zu entsprechen, dass all
die erweckte Begeisterung, all die
Freude zu sehr von der Initiative einzel-
ner abhdngt, von Menschen, welche
die Kraft haben, gegen die allgemeine —

9

Die Trainer

Beide Trainer betrachteten die Re-
gattasaison mit Remo als positives
Erlebnis, sowohl fur sie personlich,
als auch fiir die Mannschaft. Sie
wirden, bei dhnlichen physischen
Voraussetzungen wie sie Remo
mitbrachte, zur Mitarbeit sofort
wieder bereit sein, obwohl, vor al-
lem an Regatten, ein deutlicher
Mehraufwand notwendig ist.
Korrekturen betreffend sauberer
Blattfiihrung waren bei Remo nicht
moglich. Beide Trainer hatten
Miuhe, diese auf kindsthetisch kon-
trollierbare Anweisungen umzu-
setzen. Dabei hatten sie das Ge-
flihl, Remo hatte Angst, Fehler zu
machen. Sein Selbstvertrauen sei
sehr labil und héange von der An-
zahl Korrekturen im Training ab.
Schwierig sei es auch, Fehler nicht
auf Remo’s Behinderung zurtickzu-
fihren: Probleme bei hoher
Schlagzahl, explosives Abstossen
mit den Beinen und die Fahigkeit,
sich vollig auszugeben.

vor allem aber bei Behinderten vorherr-
schende — Passivitat anzukdmpfen.

Spass beim Rudern
fiir Sehbehinderte heisst
Gefahren ausschalten

Rudern ist fiir Sehbehinderte eine
ideale Sportart, denn die Ruderbewe-
gung trainiert die gesamte Muskulatur,
den Kreislauf und ist vom Sehvermo-
gen nur bedingt abhangig. Daruber hin-
aus kann diese Sportart fliir Sehbehin-
derte als praktisch gefahrlos bezeichnet
werden, sofern einige Punkte beachtet
werden:

— Kann der Sehbehinderte schwim-

men?
(Im &usserst seltenen Fall einer Ken-
terung ist man zwar unmittelbar ne-
ben den schwimmenden Teilen des
Bootes, sollte sich aber doch eine
Zeitlang Gber Wasser halten kénnen,
ohne in Panik zu geraten).

— Gibt es vorspringende Kanten oder

Locher auf dem Geldnde des Boots-
hauses?
(Im ldealfall kdnnen Orientierungs-
hilfen: Bodenbelag, Flhrungsleiste,
Akustik, ..., dem Sehbehinderten ein
freies Umgehen der Gefahrenzonen
ermoglichen; sonst muss er gefiihrt
werden).

— Stehen Holzbocke oder Bootstrager
im Weg?

(Jedes Klubmitglied muss vermehrt
um Ordnung besorgt sein).

Aus medizinischen Gesichtspunkten
gibt es keinerlei Bedenken.
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Wie kann ich
mit Sehbehinderten rudern?

Zuerst muss man seine Hemmungen
tiberwinden. Der SVBS bietet (wie be-
reits erwdhnt) jedes Jahr verschiedene
Ruderkurse fiir Sehbehinderte an, in
denen immer wieder Ruderer als Be-
gleiter gesucht werden. Nichtruderer
sollten als Begleiter vorher das Rudern
erlernen. Wird man von einem Sehbe-
hinderten direkt angesprochen, so kann
man ohne Bedenken darauf eingehen.
Sehbehinderte, die von sich aus soviel
Mut aufbringen, sagen wo sie Hilfe
brauchen und was sie selbst kdnnen.
Dennoch, einige Erfahrungen:

— Als erstes sollte das Gelédnde ge-
meinsam mit dem Sehbehinderten
in geraden Linien erkundet werden.
Zusammen kénnen Orientierungshil-
fen gesucht werden.

— Vor dem Erlernen der Ruderbewe-
gung muss man sich genug Zeit neh-
men, um an Land das Rudermaterial
abzutasten, seine Funktionen zu er-
klaren und die Bewegung der Ruder
zu ertasten.

— Das Ein- und Aussteigen benotigt
mehr Zeit als bei Sehenden (Ertasten
von Fussbrett, Rollbahn, Rollsitz —
draufsteigen — Suchen der Bordwand
— absitzen — Suchen des Stemmbret-

Stolz auf den Sieg. Links Remo Bachmann.

Ein Ruderplatz ist voller Fussangeln fiir Sehbehinderte.
10

tes). Mit etwas Ubung geht es bald
recht schnell, sogar Ruder in die Dol-
len legenkénnen Sehbehinderte
selbst.

Die Ruderbewegung baut man am
besten auf liber: Schaukelibungen,
Drehen der Ruder, Rudern nur mit
den Armen bis zur vollstandigen Be-
wegung. Dies unterscheidet sich
kaum von der gewohnten Anfénger-
ausbildung in Grossbooten.
Optische Orientierungshilfen mus-
sen durch akustische und taktile er-
setzt werden: zum Beispiel Fihren
der Bewegung, Spuren der Lage des
Ruders im Wasser, Spliren der Hand-
und Koérperstellung, usw.

Doppelt wichtig: gut eingestellte
Boote!

Hilfe: Selbst oft mit geschlossenen
Augen rudern und die Ruderbewe-
gung erfiihlen.

Instruktionen und Kommandos mius-
sen zuerst erklart und gelibt werden.
Fur Blinde heisst «Sehen»: ertasten.
So kénnen sie Korperstellungen und
Geréte ebenso «anschauenn».
Sehschwache versuchen mdglichst
viel mit dem Sehrest zu erfassen und
tasten eher wenig ab. Haufig erken-
nen sie so aber zu wenig. Beim Ru-
dern muss man sie immer wieder
darauf aufmerksam machen, die Au-

gen zu schliessen, da sie im spie-
gelnden Wasser doch zu wenig er-
kennen und sich so nicht mehr auf
die Bewegung konzentrieren kon-
nen.

— Mitleid oder Betulichkeit sind nicht
angebracht. Dein Verhalten Behin-
derten gegenliber sei hilfsbereit,
doch natirlich. Maoglichst viel soll
auch der Sehbehinderte mithelfen
(zum Beispiel auch beim Putzen und
Versorgen des Bootes).

Fiir den Sehenden gilt als ober-
stes Prinzip, sich stets in die
Lage, das Denken, Fiihlen und
Handeln eines Sehbehinderten
zu versetzen.

Eine Bemerkung zum Schluss. Sehbe-
hinderte haben nur eines gemeinsam:
Sie sind in ihrem Sehvermodgen einge-
schréankt. Sonst sind sie Menschen wie
andere, namlich verschieden. Art der
Behinderung, Zeit des Eintretens der
Behinderung, soziales Umfeld, person-
liche Interessen, unterschiedliche Er-
fahrungen pragen unterschiedliche In-
dividuen.

Fritzmeier AG

Schade firs
Training, wenn

das Sporigeriit
nicht stimmt.

B E R G BERCG-Sport-

gerate gibt es furs Turnen, Boxen, fur die Leicht-
athletik und Fitness. Im umfassendsten
Programm. Im sportiv-attraktiven Design.
Verlangen Sie Dokumentation und Bezugsquel-
len-Nachweis bei der Generalvertretung:

5036 Oberentfelden 064/43 55 87
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