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FRRTSNE:. THEORIE UND PRAXIS

Tischtennis —
Variationen iiber ein Thema

Ein Spiel an der Grenze
des menschlichen Reaktionsvermdgens

Jurek Barcikowski

Beim Tischtennisspiel ist die Schwelle der Uberforderung des Menschen
schnell erreicht, besonders im Breiten- und Jugendsport. Die daraus entste-
henden Misserfolgserlebnisse fiihren, wenn sie wiederholt auftreten, zu Resi-
gnation und Abbruch der Sporttatigkeit. Da sich das Tischtennisspiel an der
Grenze des Reaktionsvermdégens bewegt, ist die Gefahr vieler Misserfolgser-
lebnisse und negativer Erfahrungen besonders gross. Schon der erste Kon-
takt mit der Sportart oder Stillstinde im Lernprozess sind oft schwer (iber-
windbare Hindernisse. Wie kann diese Uberforderung in der Wahrnehmung,
Wahrnehmungsverarbeitung, Bewegungsplanung und Bewegungsausfiih-
rung kompensiert und teilweise vermieden werden? Die beiden Autoren Ju-
rek Barcikowski und Markus Baumann, ausgewiesene Tischtennis-Experten,
geben Antworten.

Das Tischtennisspiel bewegt sich an
der Grenze des menschlichen Reak-
tionsvermdégens. Schon im normalen
Spiel fliegen die Balle mit einem
Tempo von 70 bis 100 km/h lber das
Netz. Geschmettert erreichen sie bis zu
200 km/h. Zwischen zwei Schldgen hat
ein/eine Spieler/-in durchschnittlich 0,3
bis 0,5 Sek. Zeit.

Jeder/jede Spieler/-in hat vor jedem
Schlag, innerhalb der oben genannten
kurzen Zeitspanne, ein Fragengeflecht
zu entwirren, welches die jeweilige Si-
tuation aufwirft: wohin, mit welchem
Drall und wie schnell wird mein/meine
Gegner/-in mir wohl den Ball zuspie-
len? In Sekundenbruchteilen muss ich
meine Wahrnehmungen verarbeiten:
Wie wird der Ball auf meiner Tischseite
abspringen?

Ich muss dann mehrere Entscheidun-
gen féllen: welchen Drall soll ich dem
Ball meinerseits geben, wohin und wie
schnell soll ich ihn spielen?

Und letzten Endes muss ich die getrof-
fenen Entscheidungen in die Praxis um-
setzen, das heisst einen Bewegungs-
plan entwerfen, wie ich meinen Korper
zum erwarteten Ball stellen und wie ich
den Schléager gegen diesen Ball fihren
will.

Nachdem dies alles gut gelungen ist,
habe ich immer noch keine Gewabhr,
dass ich auch erfolgreich bin. Es kann

durchaus sein, dass ich die Situation
falsch wahrgenommen und einge-
schatzt habe, das heisst der Ball von
dem/der Gegner/-in viel schneller ge-
spielt wurde, als ich gedacht habe, und
ich daher meine Absichten gar nicht
durchflihren kann.

Die beiden Autoren sind ausgebil-
dete Padagogen: Jurek Barci-
kowski als Turn- und Sportlehrer
mit Weiterausbildung in Psycholo-
gie und Markus Baumann als Gym-
nasiallehrer. In J+S sind sie Ex-
perte respektive Leiter 3.

Es kann auch sein, dass ich alles richtig
eingeschatzt und geplant habe, meine
Schlagbewegung jedoch falsch aus-
flihre und deshalb einen Fehler produ-
ziere.

Um die angetdnten Probleme in Sekun-
denbruchteilen richtig 16sen zu kbnnen,
bréduchte es einen Computer zur Verar-
beitung und Planung und einen Robo-
ter zur Ausfiihrung.

Der Mensch ist jedoch nicht nur ein ver-
standesmassig funktionierendes We-
sen, sondern primér ein emotional ge-
pragtes. Er kann die gewlinschten Lei-
stungen nur erbringen, wenn er emo-
tional angesprochen und emotional ak-
tiviert wird, sowie seine emotionalen
Bedurfnisse befriedigen kann.

Marie Hrchova, CSSR.
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Zu komplexe Spielbedingungen?

Jurek Barcikowski

Die Spielbedingungen im Tischtennisspiel sind so speziell, dass das Erlernen
des Spieles dusserst schwierig ist. Schon vom ersten Schlag weg werden an
den Menschen héchste Anforderungen im Bereich der koordinativen und psy-
chischen Féhigkeiten gestellt. Bestimmte Voraussetzungen, welche durch den
Tisch, das Netz, den Ball und die Spielidee vorgegeben sind, machen das
Spiel zu einem der schwierigsten liberhaupt.

Engelbert Hiiging, BRD.

Jeweils wenige
Hundertstelsekunden um den Ball
zu beeinflussen

Das Tischtennisspiel ist ein Riickschlag-
spiel. Man hat keine Méglichkeiten, den
Ball zu halten oder lange zu fiihren. Der
Ball muss jeweils unmittelbar weiterge-
leitet werden. Man hat eine einmalige
Médglichkeit, den Ball zu beeinflussen.
Diese beschrénkt sich auf wenige Hun-
dertstelsekunden, in welchen der Ball
mit dem Schldger in Kontakt steht. In
dem Moment, in welchem ich den Ball
treffe, ist schon entschieden, wohin er
fliegt. Ich habe dann keine Mdglichkeit
mehr, allféllige Fehler zu korrigieren.

Im Grenzbereich
des Reaktionsvermdgens

Das tiefe Netz (15,25 cm) ermdglicht
einem, die Balle scharf zu spielen (bis
zu 200 km/h). Zusammen mit der klei-
nen Distanz zwischen den zwei Spie-
lern/innen (ca. 3 m), dauert es wenige
Zehntelsekunden zwischen zwei Schla-
gen. Der Absprung des Balles auf dem
Tisch gehorcht nicht den einfachen Re-
flexionsgesetzen eines gleichmassig

geformten Kugelkorpers, wegen den
Unregelmassigkeiten in der Gewichts-
verteilung des Zelloluidballes und der
Rotation, die der Ball immer besitzt. Der
Absprung des Balles vom Tisch muss
also immer wieder von Neuem einge-
schétzt werden und dies ungefdhr eine
Zehntelsekunde, bevor ich den Ball
treffe. Man befindet sich also bei jedem
Schlag wieder von neuem im Grenzbe-
reich des Reaktionsvermdgens.

Ohne Antizipation kein Erfolg

Als Einzelspiel hat man zwischen einem
Ballwechsel keine Pause, in welcher ei-
nem zum Beispiel ein/eine Mann-
schaftskollege/-In ablost oder der Ball
in einer Mannschaft hin- und herge-
spielt werden kann. Innerhalb von we-
nigen Zehntelsekunden zwischen zwei
Schldgen muss man nicht nur wahr-
nehmen, verarbeiten und seine eige-
nen Bewegungsabldufe planen, son-
dern sich wieder reorganisieren und fiir
die ndchste Schlagausfiihrung bereit
machen. Um all den angefiihrten An-
forderungen zu gentigen, ist es unum-
ganglich, dass ich die Schlage meines/
meiner Gegners/in antizipiere.

3

UlIf «Tickan» Carlsson, Schweden.

Prazisionsspiel

Das Tischtennisspiel besitzt eines der
kleinsten Spielfelder (2,74 m x 1,525 m)
aller Sportarten und einer der leichte-
sten (2,5 g) und kleinsten Bélle (28 mm
Durchmesser). Diese Faktoren machen
Tischtennis zu einem extremen Prazi-
sionsspiel. Die kleinsten Fehler in der
Bewegungssteuerung oder in der Ein-
schédtzung des Balles des Gegners flih-
ren zu einem Fehler, das heisst man
spielt den Ball ins Aus, ins Netz oder
trifft ihn nicht. W

Li Hui Feng, VR China.
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Fleissiges Uben und eine perfekte Technik -
Garantie fiir Erfolg im Nachwuchstraining?

Markus Baumann

Wir sehen, welch grosse kérperlichen und geistigen Anforderungen das
Tischtennis an die Spielerinnen und Spieler stellt: Koordination, Beweglich-
keit und Schnelligkeit sind besonders gefragt. Das Zusammenspiel von Auge,
Hirn und Muskeln in Sekundenbruchteilen entscheidet liber den Erfolg. Das
Nervensystem steht unter einer Dauerbelastung. Es erstaunt nicht, dass sich
unter diesen Voraussetzungen eine «Okonomie der Bewegung», auch Tech-
nik genannt, entwickelt hat, die sich an den Anforderungen der Praxis orien-
tiert. Sicher gibt es, je nach Spieler und Spielsystem, an der Weltspitze ge-
wisse individuelle Ausprdgungen. Unbestritten aber ist die sehr grosse Be-
deutung einer guten Technik als Fundament fiir die erfolgreiche spielerische
Entwicklung von jungen Spielern. Ist die Vermittlung dieser Technik also das
A und O eines jeden Trainings und das Schliisselrezept fiir Erfolg?

Anféngerklasse mit Kindern in einer ehemaligen Fabrikhalle.
4

Die schwierige Aufgabe des
Nachwuchstrainers

Immer wieder stehen die Nachwuchs-
trainer vor der Situation, dass neue,
junge Teilnehmer in ihrem Training
auftauchen. Dies ist nicht selten etwa
das Verdienst eines Schulsportleiters,
dem es gelungen ist, die Kinder emo-
tional anzusprechen und sie so fiir sei-
nen Sport zu begeistern. Die Art und
Weise, wie der Trainer nun sein Trai-
ning gestaltet, entscheidet lber den
Werdegang des neu gewonnenen jun-
gen Spielers.

Vom Trainer wird erwartet, dass der Ju-
gendliche ein moglichst hohes spieleri-
sches Niveau erreicht. Dies tragt viel
dazu bei, dass dieser auch spater dem
Sport als aktiver Breitensportler erhal-
ten bleibt. Das eine oder andere Talent
wird sich vielleicht sogar dazu ent-
schliessen, im Leistungssport seine
Grenzen kennenzulernen.

Nur wenn es dem Trainer gelingt, die
Motivation des Kindes aufrechtzuerhal-
ten und mit seinem Training den kom-
plexen Anforderungen der Sportart zu
genugen, wird der junge Spieler oder
die Spielerin Uberhaupt dabeibleiben
und auch mehr oder weniger grosse
sportliche Fortschritte machen.

Was sind nun, ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit, die entscheidenden Griin-
de, weshalb Kinder und Jugendliche
dem Sport immer wieder den Ricken
kehren, obschon sie zum Teil schon be-
achtliche Fortschritte erzielt haben?
Oder dass sie zwar den Sport ausliben,
aber spielerisch mit der Zeit immer we-
niger Fortschritte machen?

Die Motivation des Trainers

Leitet er das Training nur, weil’s sonst
niemand machen will? Ist er nur am
spielerischen Fortschritt der Kinder in-
teressiert? Hat er lberhaupt Verstand-
nis flir das Verhalten der Jugendlichen?
Nie ist der Mensch so empfindsam wie
als Kind. Nur wenn dieses sich akzep-
tiert fihlt und Zuneigung spiirt, nimmt
es die Ratschlage des Trainers wirklich
entgegen. So meine ich, dass das Inter-
esse des Trainers am Kind und an der
gegenseitigen Beziehung von entschei-
dender Wichtigkeit ist. Eine emotionale
Beziehung auf der Basis von gegensei-
tiger Achtung und Sympathie ist von
grundlegender Bedeutung.
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Tischtennis — unzeitgemésser Stress?
Markus Baumann

Der langste Ballwechsel der Tischtennisgeschichte um einen einzigen Punkt
dauerte mehr als zwei Stunden. Das hat sich radikal gedndert. Aufgrund der
forcierten Materialentwicklung, vor allem in Richtung Geschwindigkeit und
der Tatsache, dass die Netzhéhe herabgesetzt wurde, ist die Sportart nun am
anderen Extrem angelangt. Die Ballwechsel sind sehr kurz. Sehr oft fihrt die
dritte Ballberiihrung bereits zum Punkt. Der Tischtennisspieler agiert oft an
der Grenze seines Reaktionsvermoégens. Das Nervensystem ist dauernd stark
belastet. Stress?

Niemand wird bestreiten, dass das Leben in der heutigen Gesellschaft von
Unrast und Schnelligkeit geprégt ist. Stress ist selbstverstandlich geworden,
Zeit hat niemand mehr. _

Schon gar nicht ein Tischtennisspieler. Die Bewegungen der erfolgverspre-
chenden Tischtennistechnik sind zu kurz geworden, um Zeit zu gewinnen und
um noch reagieren zu kdnnen. Stimmt diese Entwicklung noch mit den Anfor-
derungen an eine Breitensportart liberein? Tischtennis als Erholung von All-
tagsstress, als Méglichkeit tief durchzuatmen und durch die Bewegung seinen
Kérper wieder etwas mehr zu spliren? Empfehle ich einem Suchenden nicht
besser einen Waldlauf? Was antworte ich den vielen gut klassierten jungen
Spielern, die mir sagen, dass sie aufgehort haben, weil es ihnen «irgendwie»
nicht mehr Spass machte?

Auf héchster Ebene werden seit langerer Zeit verschiedene Regeldnderungen
diskutiert, die alle das Ziel haben, das Spiel wieder etwas zu verlangsamen.
Ich bin Gberzeugt, dass damit eine notwendige Korrektur auf eine Fehlent-
wicklung vorgenommen wiirde. Dies, obschon ich persénlich nicht sosehr un-
ter dem oben genannten Geschwindigkeitssyndrom leide. Meine Ballwechsel
sind immer recht lang, manchmal schon zu lang. Ich bin einer der wenigen,
fossilen Verteidigungsspieler. Aufhdren?

Schon morgen werde ich es nicht lassen kdnnen, hinter dem kleinen weissen
Ball herzujagen.

Thierry Miller, Schweiz (Genf).

Die soziale Aufgabe
des Sportes

Jeder Mensch sucht Kontakt. Kontakte
unter jungen Menschen, die sich noch
kaum kennen, konnen zuséatzlich zum
Training bewusst angeregend und for-
dernd genutzt werden. Mit der Zeit
sollte ein Jugendlicher auch eine ge-
wisse Distanz zu seiner Sportart erhal-
ten. Sie sollte nach ihrem Sinn hinter-
fragt werden. Die Frage nach dem Stel-
lenwert des Tischtennis taucht automa-
tisch auf und kann in der Pubertat,
wenn sich die Persdnlichkeit stark ent-
wickelt und neuartige Erfahrungen im
Leben dazukommen, zur Aufgabe des
Sportes fiihren. Dies vor allem dann,
wenn der Jugendliche als Motivation
zur Ausitibung der Sportart nur die
sportliche Leistung kennt.

Das Bewusstsein vom
eigenen Korper

Kinder besuchen nur dann mit steigen-
der Begeisterung ein Training, wenn
sie am Ende desselben die Turnalle ver-
schwitzt und mit roten Kopfen verlas-
sen und ihren Spieltrieb ausgelebt ha-
ben. Anfangs kann aber mit Tischtennis
allein aufgrund der grossen Fehlerh&u-
figkeit weder der Spieltrieb befriedigt
werden, noch findet eine nennenswerte
korperliche Belastung statt. Dem Bewe-
gungsdrang der Kinder muss deshalb
mit bewegungsintensiven, spieleri-
schen Trainingsformen (besondere Re-
geln, Hindernisse, viele Rundlauffor-
men, Stafetten, andere Ballspiele, spie-
lerische Kondition usw.) bewusst Rech-
nung getragen werden. Wenn es ge-
lingt, dem Jugendlichen die Freude an
der Bewegung und die dadurch entste-
hende Befriedigung allméahlich auch
bewusst zu machen, so wird er sich als
Erwachsener ohne sportliche Bewe-
gung nicht mehr wohl fihlen.

Kreatives Training ohne
Sturheit und Langeweile

Um moglichst schnell koordinierte Be-
wegungsabldufe zu erhalten, beginnen
sehr viele Trainer sofort mit monoto-
nem, technisch sturem Training von
Schlagarten. Dies erzeugt bei Jugendli-
chen sehr schnell Langeweile. Wenn
aber das Spielen nicht mehr Spass
macht, ist auch kein Lerneffekt mehr
vorhanden. Deshalb die Forderung
nach spielerischen, abwechslungsrei-
chen und phantasievollen Trainingsfor-
men. Dem Jugendlichen sollen auch
Aufgaben zur selbstédndigen LOsung
und mit der Zeit auch immer mehr Ver-
antwortung ubertragen werden. Damit
wird er kreativ gefordert, er entwickelt
Eigeninitiative und I6st selber Pro-
bleme. So kann er seine Personlichkeit
entwickeln, was er im Prinzip sucht!
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Die Taktik und das Individuum

Oft dauert das rein technische und me-
chanische Training jahrelang. Vor ei-
nem Meisterschaftsspiel wird dann mit
regelmdssigen Schldagen eingespielt,
und man sieht kleine Weltmeister, die
kaum einen Fehler machen. Das feh-
lende taktische Training meldet sich
dann aber sehr schnell und gravierend
beim Spiel um Punkte und kann zu ver-
friihter und endguiltiger Stagnation fiih-
ren. So sollte der Spieler sehr friih an
dauernde Kopfarbeit gewohnt werden
und sofort mit einfachen, taktischen
Ubungen beginnen. So kénnen immer
komplexere Spielziige angegangen
werden, und die Kreativitdt des Spie-
lers erhélt genligend Raum.

Dazu kommt, dass wir grosse, kleine,
kraftige, schmale, langsame, schnelle,
aggressive, erobernde und zuriickhal-
tende oder defensive Spieler haben.
Diese physischen und psychischen Ei-
genschaften missen bei jedem Spieler
individuell erkannt und mit der Zeit im
Training bedacht werden. Nicht jeder
Spieler eignet sich zum kompromisslo-
sen Angreifer direkt an der Platte. Soll
der Spieler nicht die Freude verlieren,
so muss der Entwicklung der Eigen-
standigkeit hinsichtlich des Spielsy-
stems Rechnung getragen werden!

Spielerische Einfiihrung.

So wird das Verhaltnis Schiler — Trai-
ner partnerschaftlich. Der Schiler fiihit
sich nicht dominiert, sondern unter-
stlitzt und beraten. Dem Jugendlichen
wird die Entwicklung und das Ausleben
der Persoénlichkeit und der Individuali-
tat gelassen, und es wird erkannt, dass
die Technik im Training eine zwar zen-
trale, aber nicht allein entscheidende
Rolle spielt. Tischtennis darf der allge-
meinen geistigen Entwicklung des Ju-
gendlichen nicht im Wege stehen! ll

Der «Goba-Fan-Club», immer zu Spéssen bereit.

Im Breitensport ist emotionales Ansprechen

wichtig

Markus Baumann

Die Sporttheorie hat in letzter Zeit
grosse Fortschritte gemacht. Die Ent-
wicklung war jedoch einseitig orien-
tiert, zugunsten der schnelleren und
besseren Erreichung sportspezifischer
Bewegungstechniken. Dies fiihrte zur
Entwicklung einer nur lernzielorientier-
ten, direktiven Vermittlung in der Un-
terrichtspraxis. Dabei ging das emotio-
nale Ansprechen des/der Lernenden
verloren. Individuelles gefiihlsmassi-
ges Eingehen auf die Lernenden, das
Ausloten ihrer Geflihle, die emotionale
Auseinandersetzung und die Austra-
gung von Konflikten haben in dieser
Unterrichtform keinen Platz.
Tischtennis stellt hohe Anforderungen
an die verstandesmassigen Verarbei-
tungsprozesse und die korperlichen Fa-
higkeiten der Bewegungssteuerung.
Diese Anforderungen sind selten auf
Anhieb, sondern meistens nur sehr
langsam bewaltigbar. Besondere
Schwierigkeiten tauchen im Schul- und
Breitensport auf, wo man kaum auf
Vorkenntnisse aufbauen kann und mit
unbegabten Kindern und Sportlerinnen
rechnen muss.

Durch die Fortschritte im methodischen
Bereich hat man mittlerweile eine
grosse Reihe von Hilfsmitteln, die den
Lernprozess erleichtern. Die tischten-
nisspezifische Methodik hat mit GOBA,
verschiedenartigsten Spielformen und

6

erprobten Lernreihen viele neue Mog-
lichkeiten erschlossen, um den Lern-
prozess zu steuern.

Diese Verbesserung des methodischen
Repertoires schiitzt die Lernenden aber
nicht vor dem Versagen. Ohne gefihls-
massigen Antrieb ist die Grundlage fir
Lernprozesse nicht gegeben.
Verschiedene Gefilihle kénnen Voraus-
setzung flir Lernprozesse sein: Neu-
gier, Selbstwert, Sicherheit, Annerken-
nung und Zuwendung sowie Geltungs-
drang. Nur wenn diese auf einem be-
stimmten Niveau aktiviert sind, gelingt
es, die Lern- und Entwicklungsschwel-
len, welche beim schwierigen Tischten-
nissport oft vorkommen, zu bewalti-
gen. Ohne diese geflihlsmassige Akti-
vierung kommt es unweigerlich zum
Versagen. Zwei Beispiele sollen dies
verdeutlichen: Es hat keinen Sinn, je-
mandem die erste Bewegungstechnik
im Tischtennis, den Vorhand Angriffs-
schlag, beibringen zu wollen, wenn er/
sie nicht neugierig ist, diesen zu lernen.
Wer Miihe hat, den Ball Giberhaupt zu
treffen und auf die andere Seite zu spie-
len, bekommt mit der Zeit ein tiefes
Selbstwertgefiihl. Erst wenn Trainer/in-
nen Zuwendung, Anerkennung und so-
mit Sicherheit in der gegenseitigen Be-
ziehung vermitteln, wird das Bemiihen,
das Spiel zu lernen, von Erfolg gekront
sein. &
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