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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...
Nuno Damaéso

Briiggemann, Detlev.

Fussball-Handbuch 2: Kinder- und
Jugendtraining. Schorndorf, Hof-
mann, 1989. — 292 S. Abbildungen, Fo-
tos.— DM 44.—.

«Holt den Strassenfussball auf den
Trainingsplatz und in die Sporthalle!»
Mit dieser Aufforderung beschreibt der
Band 2 der Fussball-Handbuchreihe
von Detlev Briiggemann/Dirk Albrecht
alles Wissenswerte flir ein zeitgemas-
ses, vor allem motivierendes Kinder-
und Jugendtraining schlechthin. Trai-
ner, Lehrer, Betreuer und alle, die sich
mit dem Nachwuchsfussball beschafti-
gen, kénnen sich hier Gber Entwicklung
und Verhalten der verschiedenen Al-
tersstufen informieren. Leicht verstand-
lich und einsichtig werden daraus die
entscheidenden Konsequenzen fiir den
Umgang und das Training mit Kindern
und Jugendlichen abgeleitet.

«Alles, was den Kindern Spass macht,
kann niemals falsch sein», sagt der ehe-
malige Trainer des Weltfussballver-
bandes (FIFA) und heutige Berater des
DFB, Dettmar Cramer, Uber die Gestal-
tung des Nachwuchstrainings. Diesem
Gedanken folgen die drei umfangrei-
chen Praxiskapitel mit vielen kleinen
Spielen und deren leistungsbezogenen
Abwandlungsmaoglichkeiten sowie mit
einem breiten Angebot ergédnzender
wettbewerbsorientierter Ubungsaufga-
ben, so wie sie das «Grosse Spiel» uns
immer wieder zeigt.

Ein weiteres Hauptanliegen des Autors
lassen schliesslich auch die vielfaltigen
Anregungen zum Aufbau, zur Organi-
sation und zur Gestaltung des Trai-
nings deutlich werden, ndmlich die Be-
antwortung und Erkldrung der Frage
nach dem «Warum etwas so ist, sein
oder gemacht werden sollte», ein roter
Faden, der ganz besonders im Kinder-
und Jugendtraining, der Zeit der Per-
sOnlichkeitsentwicklung als Mensch
und Spieler, von grundlegender Bedeu-
tung ist.

Mit seinem kritischen Schlusskapitel zu
den augenfilligen Defiziten des bun-
desdeutschen Jugendfussballs heute
und deren detaillierten Lernzielen run-
det sich dieser Band 2 der Fussball-
Handbuchreihe zu einem umfassenden
Werk erfolgreichen. Kinder- und Ju-
gendtrainings ab.

Zu diesem Buch schreibt Willi Scheuerl
(DFB-Jugendobmann): Erstmals und

anschaulich wird hier neben typischen
Korrekturhinweisen und deren takti-
scher Begriindung anhand zahlreicher
exemplarischer Korrekturen auch dar-

Detlev Briggemann

 FuBball-Handbuch 2

gestellt, wie ein Jugendtrainer mit sei-
nen Spielern Fehler und Verbesse-
rungsmoglichkeiten partnerschaftlich
besprechen und in konstruktives Ler-
nen umsetzen kann.

Bestell-Nr. 71.1781-2

Nocker, Josef.

Die biologischen Grundlagen der
Leistungssteigerung durch Trai-
ning (angewandte Physiologie). — Bei-
trdge zur Lehre und Forschung im
Sport, Bd. 3/Schriftenreihe des Aus-
schusses Deutscher Leibeserzieher.
Schorndorf, Hofmann, 1989. — 188 S. —
DM 26.80.

Das rege Interesse, das der Broschire
entgegengebracht wurde, machte eine
8. Auflage erforderlich. In der Zwi-
schenzeit hat sich das Wissensgebiet
in der Sportphysiologie entsprechend
seiner Bedeutung in der technisierten
Welt sehr stark erweitert, und es muss-
te daher eine Neubearbeitung erfolgen.
Auch in der vorliegenden Auflage wur-
de versucht, in aller Kiirze und in allge-
mein-verstandlicher Form die medizi-
nisch-wissenschaftlichen Erkenntnisse
so darzustellen, dass sie echte Bezie-
hungen zur Praxis gewinnen. Die hier
aufgezeigten biologischen Grundgeset-
ze zeigen uns den Weg zu den optima-
len Trainingsmethoden, die fiir den
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Spitzensportler ebenso Giiltigkeit ha-
ben wie fur den Untrainierten aller Al-
tersstufen, der seine Leistungsféahigkeit
steigern will und so den Schaden der
Zivilisation entgegenwirkt. Auch fir in-
teressierte Sportler und Trainer ist die-
se Einflihrung in die angewandte Phy-
siologie von Nutzen.

Bestell-Nr. 9.164-3

Andresen, Rolf; Rieder, Hermann; Tro-
sien, Gerhard (Hrsg.).

Beitrdge zur Zusammenarbeit im
Sport mit der Dritten Welt. — Texte —
Quellen — Dokumente zur Sportwissen-
schaft, Bd. 23/Schriftenreihe des Aus-
schusses Deutscher Leibeserzieher.
Schorndorf, Hofmann, 1989. — 292 S.
DM 39.80.

Das Buch ist in 6 Teile gegliedert. In ei-
nem Einfliihrungsartikel geben Andre-
sen, Rieder, Trosien einen Uberblick
Uber das Thema Entwicklungshilfe und
Sport, der eine Tendenz von der natio-
nalen Selbstdarstellung zur Entwick-
lungszusammenarbeit im Sport erken-
nen lasst.

Im 2. bis 4. Teil werden Voraussetzun-
gen, Erfahrungen und Strukturen von
Projekten dargestellt. Diese beziehen
sich auf 3 Kontinente, auf verschiedene
Auftraggeber und streuen thematisch
von der Sportlehrerausbildung Uber
den Fussball als Exportartikel, iber den
Strukturaufbau im Sport in einigen Lan-
dern bis zum Aufbau sportwissen-
schaftlicher Institute.

Die Analyse dessen, was bisher getan
wurde und welchen Sinn dies fur die
betroffenen Lander hat, welchen Nut-
zen es beiden Seiten bringt, wird aus
der Sicht von Einzelpersonen, von Ein-
zelmassnahmen, von Organisationen
und Universitaten geleistet.

Im Teil Dokumente werden erstmals
die wichtigsten Dokumente der Zusam-
menmarbeit in der Entwicklungshilfe
gesammelt. Diese reichen von Richtli-
nien aus dem Jahr 1962 tber Grundsat-
ze des deutschen Sports, Trainerausbil-
dungen, Uber Errichtungserlasse und
Aktivitdten von Léandern bis zur Erldute-
rung von Haushaltsmitteln.

Die Autoren wollen mit dieser Gliede-
rung und der umfassenden Darstellung
der Thematik einen unabhéngigen Bei-
trag zum Thema liefern. Damit er6ffnet
sich erstmals die Mdglichkeit, fur alle
Interessierten und Beteiligten sich in
umfassender Weise zu informieren, Er-
fahrungen friiherer Jahre und Projekte
kennenzulernen und in die eigenen Ab-
sichten und Aufgabenbereiche einzu-
bringen.

Bestell-Nr. 9.170-23
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Internationale Volleyball-Spielre-
geln. 27, vollig neu bearbeitete Aufla-
ge. Schorndorf, Hofmann, 1989. — 128
S.DM 11.—.

Vom Kongress der FIVB in Seoul im
September 1988 wurde ein neu gestal-
tetes Regelwerk verabschiedet, das ei-
ne Uberarbeitung des gesamten Regel-
textes und mehrere Regelanderungen,
unter anderem eine Neuregelung der
Zahlweise zur Verklrzung Uberlanger
Spiele beinhaltet.

Der vorliegende deutsche Text hélt sich
so streng wie moglich an den engli-
schen Originaltext.

Im Anschluss an den offiziellen Wort-
laut werden einige Regelpassagen
noch zusétzlich erldutert beziehungs-
weise den Gegebenheiten im DVV-Be-
reich angepasst. Die entsprechenden
Regeln sind im Text mit einem Stern
gekennzeichnet.

Auch samtliche Abbildungen und
Handzeichen der Schiedsrichter und Li-
nienrichterr wurden dem Uberarbeite-
ten Regeltext angeglichen.

Die im Regelheft aufgefiihrten Adres-
sen sind auf den neuesten Stand (1. Ja-
nuar 1989) gebracht worden.

Bestell-Nr. 71.1837
Schlicht, Wolfgang.
Einzelfallanalysen im  Hochlei-

stungssport. Zum Verlauf und zur
Wirkung selbstbezogener Aufmerk-
samkeit im 400-m-Hirdenlauf. — Schrif-
tenreihe des Bundesinstituts fir Sport-
wissenschaft, Bd. 64. Schorndorf, Hof-
mann, 1989. — 224 S. DM 29.80.

Sportlehrer, Trainer, Sportpsychologen
und andere in der Sportpraxis Téatige
veradndern oder stabilisieren Merkmale
einzelner Sportler. Demgegeniber un-
tersuchen Sportwissenschaftler in der
Regel Gruppen, bilden Durchschnitts-
werte und beschreiben statistische
Durchschnittspersonen. Handlungsan-
weisungen, die sich auf einzelne Perso-
nen beziehen, lassen sich aus solchen
Untersuchungen nur bedingt ableiten.
Der Autor W. Schlicht verkntipft nun die
sportpraktische Sicht mit wissenschaft-
lichen Verfahren der Datenerhebung
und -analyse. Er empfiehlt statistisch
kontrollierte Einzelfallanalysen bei Fra-
gen nach individuellen Lernvorgéngen,
Anpassungen an Trainingsbelastun-
gen, Wirkungen von Trainingsinhalten
oder Behandlungsmethoden, und so
weiter durchzufiihren.

Das Buch gliedert sich in zwei Teile. Im
ersten werden die Entwicklung, der
Stand und die Bedeutung der Einzelfall-
forschung beschrieben. Die Niutzlich-
keit von Einzelfallanalysen wird am Bei-
spiel der Analyse sportlicher Spitzenlei-
stungen begriindet. Im zweiten Teil
werden Einzelfallanalysen referiert, die
der Autor mit 400-m-Hlrdenldufern
durchflihrte. Den theoretischen Rah-
men bilden die psychologischen Theo-
rien zur Leistungsangst und zur Selbst-
aufmerksamkeit. Gefragt wird, wie sich
Stimmungen, Geflihle und selbstbezo-
gene Gedanken wahrend eines mehr-
monatigen Trainings- und Wettkampf-

abschnitts verandern, und wie diese
Zustande die Wettkampfleistung beein-
flussen. Dabei handelt es sich um eine
der ersten Anwendungen des zeitrei-
henanalytischen  Auswerteverfahrens
der ARIMA-Methodik in der sportwis-
senschaftlichen Forschung. Die Metho-
de wird detailliert und fiir den Leser
verstandlich dargestellt.

Das Buch wendet sich an den empirisch
arbeitenden Sportwissenschaftler. Aber
auch Sportlehrer, Trainer und in der
Sportpraxis tatige Psychologen finden
zahlreiche Anregungen. Sportstuden-
ten werden mit einer Methode vertraut
gemacht, die sie trainings- und studien-
begleitend einsetzen kénnen.

Bestell-Nr. 9.158-64

Brettschneider, Wolf-Dietrich; Baur,
Jiirgen; Brdutigam, Michael (Hrsg.).

Sport im Alltag von Jugendlichen.
— Texte — Quellen — Dokumente zur
Sportwissenschaft/Schriftenreihe des
Ausschusses Deutscher Leibeserzieher.
Schorndorf, Hofmann, 1989. — 240 S. —
DM 33.80.

In dem Titel geht es um eine Bestandes-
aufnahme des Sports im Alltag von Ju-
gendlichen einschliesslich ihres Um-
gangs mit der eigenen Kérperlichkeit.

Die Beitrage machen deutlich, dass Giber
den Sport in der Lebenswelt von Ju-
gendlichen erst dann begriindete Aus-
sagen gemacht werden kdénnen, wenn
deren Sportaktivitdten im Beziehungs-
geflecht ihrer jeweiligen Lebensverhalt-
nisse gesehen werden. Zugleich wird
sichtbar, dass sich die Sportaktivitaten
und das Sportverstindnis im Verlauf
des Jungendalters dndern, und dass
sich diese Entwicklungen im «Quer-
schnitt» sehr unterschiedlicher sozialer
Handlungszusammenhénge vollziehen.
Zum anderen lédsst das Buch aber auch
erkennen, dass es hinsichtlich des
Sports in der Lebenswelt von Jugendli-
chen noch viel nachzufragen gibt. So ist
man beispielsweise noch immer auf
Spekulationen darliber angewiesen,
was Jugendliche eigentlich in ihrem
Sport suchen und welchen Stellenwert
der Sport im Rahmen ihrer Freizeitkul-
tur hat. Weitgehend unklar ist auch, ob
und wie sich der derzeit viel diskutierte
Wertewandel auf die Sportlandschaft
der Jugendlichen auswirkt und wel-
chen Sport die Jugendlichen denn nun
bevorzugen. Damit ist eine zweite Ab-
sicht des Buches genannt: Es will mit
seiner Bestandesaufnahme die Rich-
tung andeuten, in die kinftige For-
schungsaktivitdten zum Sport im Alltag
von Jugendlichen gehen sollten. Die
Beitrdge stammen einerseits von Auto-
ren, die in der sozialwissenschaftlich
orientierten Jungendforschung ausge-
wiesen sind; die anderen Beitrager sind
Sportwissenschaftler, die sich mit dem
Sport und dem Sportverstdndnis von
Jugendlichen hinlénglich auseinander-
gesetzt haben. Beide Gruppen nehmen
voneinander Kenntnis. Das stimmt op-
timistisch, zumal erst ein interdiszipli-
nédrer Dialog die Grundlage bietet, den
Sport im Alltag von Jugendlichen an-
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gemessen zu erfassen und zu verste-
hen. Das Buch wendet sich einerseits —
und vorrangig — an diejenigen, deren
wissenschaftliches Interesse auf das
Thema gerichtet ist. Von Interesse ist es
aber auch fiur diejenigen, die sich tag-
lich im praktischen Umgang mit den
vielfaltigen sportlichen Aktivitdten von
Jugendlichen zu bewahren haben: Da
sind die Sportverbande und -vereine,
deren Ubungsleiter und Trainer lber
die sportlichen Orientierungsmuster ih-
rer jungendlichen Sportler Bescheid
wissen mussen. Das gleiche Interesse
kann fur die Sportlehrer in der Schule
angenommen werden, deren didakti-
sches Arrangement von Sportunter-
richt und Schulsport nicht ohne Bertick-
sichtigung des ausserschulischen Be-
reichs stattfinden kann.

Bestell-Nr. 9.170-24

Gunnari, Hans; Evjenth, Olav; Brady,
M. Michael.

Allround Fitness. Sequenztraining —
Optimales Training flir jeden. Reinbek
bei Hamburg, Rowohlt, 1989. — 170 S.
Abbildungen, Fotos, Tabellen, DM 11.80.

Allround-Fitness: das sanfte Training
fir jung und alt, Frauen und Manner,
Freizeitsportler und Top-Athleten. Hier
findet jeder leichte und effektive
Ubungsprogramme nach dem Se-
quenztraining-Konzept, einer neuen
Methode aus Norwegen. Das Training
zeichnet sich durch eine gleichmassige
und schonende Ausbildung des ganzen
K&rpers aus und erzielt durch optimale
Anpassung an die individuellen Vor-
aussetzungen mit wenig Zeitaufwand
grosse Wirkungen. Das Sequenztrai-
ning-Konzept hat sich weltweit erfolg-
reich bewéhrt als Allround-Fitnesstrai-
ning fiir Hobby- und Freizeitsportler,
sportartspezifisches Konditionstrai-
ning, auch fur Spitzensportler, Rehabili-
tationstraining nach Verletzungen.

Bestell-Nr. 70.2424

OPTIMALES TRAINING FUR JEDEN
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JUGEND-+SPORI

H. Probst H. Gebauer

J+S-Stabiibergabe im Kanton Bern

Heidi Gebauer wird erste
J+S-Inspektorin

Erstmals in der Geschichte von Jugend
+ Sport hat die Eidg. Sportkommission
(ESK) auf Vorschlag der Erziehungsdi-
rektion des Kantons Bern eine eidg. In-
spektorin fur J+S gewdhlt: Heidi Ge-
bauer-Leuenberger (42) aus Gumligen
bei Bern. Die Gewahlte ist gelernte La-
borantin und Mutter von drei S6hnen.
Als Mitglied des Grossen Gemeindera-
tes in ihrer Wohnsitzgemeinde wird sie
auch mit politischen Fragen konfron-
tiert. Vor kurzem wurde sie vom Regie-
rungsrat — ebenfalls als erste Frau — in
die kantonale Fachkommission fur
Turn- und Sportfragen gewahlt.

Die Stabtibergabe von Vorgénger Heinz
Probst zu Heidi Gebauer erfolgte Ende
April anlasslich der J+S-Inspektoren-
konferenz in Liestal.

Heinz Probst hat als J+S-Inspektor fast
6 Jahre diese Treuhdnderaufgabe im
Auftrage der Eidg. Sportkommission
(ESK) ausgeiibt. Neben der Erfillung
der klassischen Aufgaben als eidg. In-
spektor fur J+S betrieb Heinz Probst
Gber die gesamte Amtsdauer eine akti-
ve und engagierte Offentlichkeitsarbeit
mit dem Ziel, Jugend + Sport und den
Jugendsport allgemein in allen Bevol-
kerungskreisen zu popularisieren und
zu verankern.

Als bernischer Grossrat und Experte flr
sportpolitische Fragen gelang es Heinz
Probst unter anderem, eine markante
Anderung des Gesetzes Uber die Férde-
rung von Turnen und Sport durchzuset-
zen. Darin eingepackt ist auch die Ein-
fihrung des Berner Jugendsportes mit
dem Ziel, die 12- und 13jéhrigen Ju-
gendlichen in der sportlichen Forde-
rung mit kantonalen Mitteln denjenigen
im J+S-Alter annahernd gleichzu-
stellen.

Heinz Probst hat bei seinem Rucktritt
erklart, er werde sich auch weiterhin
engagiert und konsequent fir die Ju-
gend- und Sportférderung einsetzen.
Wir danken ihm fiir dieses Versprechen
und die mit grossem «feu sacré» gelei-

stete Arbeit. Mogen ihm auf diesem
Weg weitere Erfolgserlebnisse beschie-
den sein.

Der neugewahlten J+S-Inspektorin,
Frau Heidi Gebauer, wiinschen wir in
ihrem neuen Amt ein erfolgreiches Wir-
ken und freuen uns auf eine fruchtbare
Zusammenarbeit mit ihr als gewisser-
massen Fursprecherin von 280000 an
Jugend+Sport teilnehmenden Mad-
chen.

Dieter Meile
Prasident ESK-Ausschuss
flirJ+S

Manuel Tieche, neuer
Fachleiter Leichtathletik

Nachdem Jean-Pierre Egger beruflich
eine andere Richtung einzuschlagen
wiinschte, hat die ESSM Herrn Manuel
Tieche auf 1. August 1989 als neuen
Fachleiter Leichtathletik eingestellt.
Manuel Tieche ist am 1. Januar 1958
geboren und wohnt in Ipsach. Nach sei-
ner Ausbildung als Lehrer am Seminar
Biel hat er das Turnlehrerdiplom an der
Universitadt Bern erworben. Als Leicht-
athlet hat er Wettkampferfahrung im
Sprint, Hirdenlauf sowie im Zehn-
kampf. Manuel Tieche hat seine Ausbil-
dung im Schweizerischen Leichtathle-
tik-Verband und bei Jugend + Sport mit
den Anerkennungen als Instruktor und
Experte abgeschlossen.

Seine Erfahrungen in der Leiterausbil-
dung in den Fachern Leichtathletik und
Skifahren (wo er auch Instruktor und
J+S-Experte ist) werden es ihm zwei-
fellos ermdglichen, seine neue Aufgabe
mit viel Kompetenz und Dynamik anzu-
gehen. Da Manuel Tiéche nur zu 50%
bei der ESSM angestellt ist, wird er
gleichzeitig seine Tatigkeit als Trainer
und Verantwortlicher des Nachwuch-
ses beim SLV aufnehmen.

Ich freue mich, dass Manuel Tiéche un-
seren Lehrkdrper wie auch den Kreis
der J+S-Fachleiter verstarkt und heisse
ihn herzlich willkommen. Ich wiinsche
ihm viel Befriedigung und Erfolg bei
seiner neuen Aufgabe.
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Jean-Pierre Egger verlasst die Fachlei-
tung Leichtathletik, bleibt ihr aber eng
verbunden. Ich danke ihm fiir seine
ausgezeichnete Arbeit, die er in diesem
Fach geleistet hat. Die ESSM im allge-
meinen und J+S im besonderen schat-
zen es, dass sie weiterhin von seinen
grossen und profunden Kenntnissen im
Rahmen seiner Anstellung im For-
schungsinstitut profitieren kénnen.

Der Leiter der J+S-Ausbildung:

Jean-Claude Leuba

Leiterborse

Jugend + Sport-Leiter
suchen Einsatz

Studentin sucht Einsatz als Lagerbe-
treuerin oder -kochin bis Oktober 1989.

Auskunft erteilt:
Coni Walti, Lenggstrasse 4
8008 Zirich, Tel. 01 53 13 28.

Jugend + Sport-Leiter
werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte di-
rekt!

Der Damenturnverein Ostermundigen
sucht per sofort Madchenriegenleiterin
flir die Oberstufe. Montag 18.45 bis
20.15 Uhr gegen Entschadigung.

Auskunft erteilt: Frau M. Gisiger
Tel. P 031 854719, G 031 5083 30.

Jugend+Sport, die Bundesinstitution fiir ei-
ne gesunde, leistungsfédhige Jugend.

MAGGLINGEN 9/1989



l((‘))l ECHO VON MAGGLINGEN

Das Olympische Komitee von Thailand

zu Gast an der ESSM

-Ende Juni besuchte das WNationale
Olympische Komitee Thailands die
Schweiz und benutzte die Gelegenheit
fir einen Besuch an der Sportschule. In
Thailand, wie in vielen andern Landern
auch, ist das Olympische Komitee die
massgebende Sportbehorde, was den
Wettkampfsport anbetrifft. Die Thailan-
der haben grosse Pléne. Sie moéchten in
15 bis 20 Jahren die Olympischen Spie-
le in ihr Land holen. Auf dieses Ziel ar-
beiten sie systematisch hin und bauen
die notwendigen Anlagen. Was ihnen
fehlt und auch etwelche Sorgen berei-
tet, ist ein Athletendorf, ein Mangel, der

Vorbeugen ist besser
als Heilen

Dr. med. Ursula Weiss

Der Hochsommer ist vorbei. Die Tage
werden nicht nur kirzer, sondern auch
kihler.

Beim Einlaufen oder Aufwéarmen ist es
deshalb sinnvoll, den Koérper durch ge-
eignete Kleidung vor Kalte, Luftzug und
Néasse zu schitzen. Bei allen Sportar-
ten, die im Freien stattfinden und l&an-
ger als ein Kurzstreckenlauf oder ein
einzelner Sprung dauern, ist wahrend
der Belastungsphase die Kleidung zur
Vorbeugung von Muskel- und Gelenk-
schaden der Aussentemperatur anzu-
passen.

Die thaildndische Delegation vor dem ESSM-Hauptgebé&ude.

sich nach Aussagen des Présidenten
des Komitees, Dawee Chullasapya, auch
bei der Organisation der Asienspiele
1998 bemerkbar machen wird. Sie be-
trachten aber die Durchfiihrung dieser
Spiele in ihrem Land nicht al$ Probelauf
fir Olympische Spiele, sondern als
Sportanlass in sich selber. Thailand hat
bis jetzt drei Olympische Medaillen ge-

wonnen und l3sst sich diese Siege auch .

etwas kosten. Die Athleten erhalten ei-
ne langjéhrige Rente. Fussball ist lbri-
gens Thailands populérste Sportart ne-
ben dem nationalen Kampfsport Thai-
Boxen. (Al) B

Ist die Belastung vorbei, so verleitet die
Empfindung der erhdhten «inneren»
Waéarme viele Sportler dazu, sich ohne
genugend warme Kleidung zuerst ein-
mal «auszullften» und abzukiihlen. Die
Erfahrung zeigt, dass in dieser Phase
das Risiko, sich zu «er-kalten», erhdht
ist.

Gesundheitsbewusste  Sportler, ob
Jogger oder Wettkdmpfer, kleiden sich
deshalb nach dem Zwiebelschalenprin-
zip: Je nach Aussentemperatur, Wind
und Nésse werden mehrere Schichten
Kleider getragen, die im Verlaufe des
Trainings ausgezogen und nachher
wieder angezogen werden kdnnen.
Weiter dazu gehéren auch Socken und
Schuhe zum Wechseln. In héheren La-
gen ist auch eine Wollmitze nicht zu
verachten, ebenso ein Regentrainer.
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Begriindungen

— Durch Muskelarbeit entsteht Warme
im Korper. Diese wird in erster Linie
durch die Haut, beziehungsweise die
Verdunstung des Schweisses, an die
Umgebung abgeleitet. Tiefe Aussen-
temperaturen, vor allem aber Zugluft
und Nasse, entziehen dem Koérper
Ubermaéssig viel Warme. Als Folge
davon muss der Organismus zur
Aufrechterhaltung der normalen
K&érpertemperatur zuséatzlich Nah-
rungsstoffe verbrennen, die sonst fiir
die sportliche Leistung héatten ge-
nutzt werden kdnnen. Vorzeitige Er-
mudung und Erschépfung sind die
Folgen.

— Warme erweitert die Blutgefasse und
erhoht dadurch den Stofftransport
im Muskel. Zudem verlaufen die Ab-
bauprozesse zur Energiegewinnung
rascher. Die Leistungskapazitdt kann
vollstandiger ausgeschopft werden.

— Warme erh6ht die Elastizitat der Ge-
webe wie Sehnen und Muskeln, Ge-
lenkkapseln und Béander. Elastische
Gewebe reagieren «nachgiebiger»
und reissen weniger.

— Bei wiederholter, auch nur massiger
Unterkiihlung, in Verbindung mit
Néasse und Feuchtigkeit, treten chro-
nische Beschwerden am Bewe-
gungsapparat hdaufiger auf. Diese
Schéden entstehen langsam, zeigen
sich oft erst spater und werden als
maogliche Risiken in jingeren Jahren
meist zu wenig beachtet.

Deshalb: Gesundheitsbewusste Sport-
ler kleiden sich entsprechend der Bela-
stung und der herrschenden Aussen-
temperatur nach dem zwiebelschalen-
prinzip! B
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Vorankiindigung der
Einstellung
der ESSM-Biicherausleihe

In der Zeit vom 15. November 1989
(17.00) bis voraussichtlich 14. De-
zember 1989 (09.00) findet keine
Bicherausleihe der ESSM-Biblio-
thek statt.
Infolge Bodenbelagserneuerung in
der Bibliothek ist der Blicher-Aus-
leihbetrieb vollstdndig eingestellt.
Wahrend derselben Zeit ist die Be-
nutzung der Katalogabfrage nur
beschrankt moéglich. Es muss mit
Unterbriichen gerechnet werden.
ESSM-Bibliothek

Kurse im Monat
September

Schuleigene Kurse

J+S-Leiterkurse gemaéss Kursplan
Nr. 10/88

Wichtige Anlédsse
10.9. Nationales Judoturnier
16.9. Leichtathletik

Mehrkampf-Final
18.9.-22. 9. 28. Magglinger Sympo-
sium: Int. Sport-Lehrfilm-
tag mit Sportlehrfilm-
Wettbewerb
23.9.-24. 9. Schweiz. Militarfechtmei-
sterschaften

Turnlehrerausbildung

4.9.-15. 9. Ergdnzungslehrgang
1. Teil, UNI Basel/Bern

Trainerausbildung NKES

22.9.-24. 9. Trainerlehrgang | 89/90
6. Seminar

Verbandseigene Kurse

1.9.— 2. 9. Training: NM Bob

1.9.— 3. 9. WM-Ausscheidung
Kunstturnen F

2.9.- 3. 9. Training: Rennschlitteln,

Skikondition,

Schwimmen E (Brevet Il)

Training:

Jun-NM Landhockey

7.9.-10. 9. Training: Trampolin

7.9.- 9.

©

7.9. Magglinger Fortbildungs-
kurs flir Allgemeinarzte
UNI Bern

8.9.-10. 9. Training: Billard

9.9.-10. 9. Training:

NM Rhythmische
Sportgymnastik

9.9.-11. 9. Training: Skifahren

14.9.-16. 9. Training: Geréateturnen

156.9.-16. 9. Training: Kunstturnen F,
Billard

22.9.-24. 9. Training: NK Trampolin

23.9.-24. 9. Training:

NM Rhythmische

Sportgymnastik, Boxen
25.9.-29. 9. Training: Skifahren
26.9.-29. 9. Training: Skifahren
29.9.-30. 9. Training: Kunstturnen F
29.9.— 1.10. Training: NK Trampolin
30.9.— 1.10 Training: NM Elite Karate

Kluge Kopfe schiitzen sich

Mofalenker sind im Strassenverkehr
besonders geféhrdet. Im Falle eines
Sturzes sind sie weitgehend unge-
schiitzt. Bereits bei einem Tempo von
unter 20 km/h ist die Gefahr, sich bei ei-
nem Sturz oder einer Kollision schwere
Kopfverletzungen zuzuziehen, sehr
gross. Rund 140 Mofafahrer werden
pro Jahr getétet, rund 5000 verletzt. Ab
1. Januar 1990 missen Mofafahrer ei-
nen Helm tragen.

Um in Schulen und Betrieben die Neu-
fahrer zu informieren, sind bei der bfu
neue Einsatzmittel erhéltlich: Es sind
dies ein Kleinplakat und ein attraktiver
Kleber, welcher zum Beispiel am Mofa
angebracht werden kann, damit er die
Lenker schon vor dem Start daran erin-
nert, den Helm aufzusetzen. Weiter
wurde das Informationsblatt «Kluge
Kopfe schiitzen sich» neu herausgege-
ben. Diese Einsatzmittel werden gratis
abgegeben. Bestellungen sind zu rich-
ten an: Schweizerische Beratungsstelle
flr Unfallverhitung bfu, Postfach 8236,
3001 Bern. Bitte adressiertes und fran-
kiertes C5-Antwortkuvert beilegen. Bl

fsb — Internationale Fachmesse fiir
Freizeit-, Sport- und Béderanlagen

areal — Internationale Fachmesse
far Flachengestaltung und -pflege

IRW - Internationale Fachmesse
fir Reinigung und Wartung

Ko6ln, 8.-11. November 1989

Eintrittskarten- und
Katalog-Bestellungen

Tageskarte: Fr.14.—
Dauerkarte: Fr.26.—
Katalog: Fr.14.—

Handelskammer Deutschland-
Schweiz, Biro KéInMesse
Talacker 41, 8001 Zlrich

Tel. 012118110

Reisearrangements
Reisebiliro Danzas AG
Tel. 01 2113030

Reisebiro Kuoni AG
Tel. 01 277 4444

Touche!

Seit es Menschen gibt, wird gestritten.
Seit Millionen Jahren also. Kain und
Abel haben angefangen. Die damals
angewandte radikale Konfliktlésung ist
bis heute erhalten geblieben. Zur Eh-
renrettung der Menschheit sei erwéhnt,
dass es inzwischen auch einige feinere
Formen gibt: Man spricht miteinander,
manchmal leise, manchmal etwas lau-
ter. Man zieht sich zurtick, tritt zurick,
Uberldsst dem Gegner das Feld. Man
wird rausgeschmissen, nicht physisch
natirlich, oder man schmeisst raus.
Man wird kaltgestellt oder tut das mit
der ungeliebten Konfliktperson. So fein
sind natlirlich manche dieser Metho-
den auch wieder nicht. Aber immerhin,
gegenuber der Kain'schen Methode
doch etwas zivilisierter.
Trotz Fairplay-Aktionen, Ehrenkodexen
und schénen Paragraphen in den Sta-
tuten, ist auch der Sport voller Streite-
reien. Gemeint sind nicht die mehr
oder weniger harmlosen auf dem
Spielfeld in der Hitze der Gefechte. Ge-
meint sind die Querelen in den Ver-
einen und Verbadnden, die Kdmpfe am
und um den runden Tisch, die Gange
um sinnlose Machtpositionen oder
eher Positionchen. Ein Beispiel. (Es ist
nicht ganz frei erfunden.) Da gibt es in
einem Schweizer Dorf einen Ballspiel-
verein mit verschiedenen Riegen. Die
eine davon flihlt sich vom Gesamtvor-
stand nicht verstanden und somit ver-
nachldssigt. Eine von diesen Mauer-
blimchen beantragte Statutenrevision
geht an der GV bachab. An sich ein de-
mokratischer Vorgang. Die Riege stellt
nun aber die Vertrauensfrage, weil sie
grundsatzlich Ablehnung wittert. Und
siehe da: Eine starke Minderheit des
Vorstandes mochte sie tatsachlich los-
werden. Die Einheit des Vereins ist im
Eimer und die Riege fiihrende Kopfe
los. Sie haben den beriihmten Bettel
hingeschmissen, sei es Uberlegt oder
kurzschlussartig, was spielt das letzten
Endes fiir eine Rolle? Die Leidtragen-
den solcher nutzlosen Zerfleischungs-
aktionen sind die aktiven Sportler, die
sich auf die Vorsténde, Prasidenten,
Obmaénner und was es da so alles gibt,
verlassen. Blissen muss die Jugend-
mannschaft, die plotzlich keine Halle
mehr hat, den Trainer oder die finan-
zielle Unterstlitzung verliert. Und diese
Junioren wundern sich, verstehen die
Welt nicht mehr, begreifen diese
machtbesessenen, wegen Kleinigkei-
ten sich zankenden Erwachsenen nicht.
Ich kann es ihnen nicht veribeln. Die
Fairplay-Initiative richtet sich gegen
Doping, gegen Fouls. Die Fairplay-
Charta fordert fairen, ehrlichen und to-
leranten Sport. Hochste Zeit, dass sie
auch von den Vorstdnden und Funktio-
naren zur Kenntnis genommen wird,
als Leitlinien fiir ihre Flhrungs- und Or-
ganisationsarbeit. Der Sport und vor al-
lem die darin tétigen Menschen kénn-
ten davon profitieren.
Sie haben es sicher gemerkt. Der tiefe-
re Grund des Zwistes ist nicht erwéhnt.
Wahrscheinlich kennen ihn nicht ein-
mal die Beteiligten ganz genau. Mit
Fechtergruss

lhr Musketier
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