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BRENNPUNKT

Schneller, hoher, stiarker, schoner,

menschlicher

Der olympische Athlet im Sinne der Idee

Hans Lenk

Das olympische Menschenbild ist — wie Coubertin nicht miide wurde zu wieder-
holen — nicht auf das kérperliche Leisten beschrédnkt, sondern soll sich auf
andere Leistungsqualifikationen beziehen: «Qualifikation stellt sich unter
mehrfachem Blickwinkel dar», schrieb Coubertin 1910, «sie kann technisch,
ethnisch, sozial, moralisch sein.» Coubertins olympische Idee richtet sich auf
ein allgemeines Bildungsideal, auf das Programm einer sportlichen Erzie-
hung, das sich nur «der Materie Sport» bedient, um «kdrperliche, geistige und
sittliche Fahigkeiten» zu steigern. Sport sei ein ideales Mittel, sich selbst zu
prifen und einzuschéatzen, «sich selbst zu kennen, zu fiihren und zu liberwin-
den», sich selbst zu erziehen und sich selbst bewusst zu verbessern oder zu
vervollkommnen. Die olympische Idee ist somit ein Keim praktischer Lebens-
philosophie zur charakterlichen Erziehung.

S

Der «Schweizer Siegfried»: Werner Giin-
thor.

Der Sport, betonte Coubertin immer
wieder, leiste neben der physischen
auch eine «moralische und geistige Er-
ziehung». Coubertin versteht in diesem
Sinn die olympische Idee als eine Idee
der vielseitigen Leistungs- und Einsatz-
elite aufgrund gleicher Ausgangsposi-
tion: «... Kennzeichen des Olympismus
ist, dass er eine Aristokratie ist, eine Eli-
te, aber — wohl verstanden — eine Ari-
stokratie vollig gleichen Ursprungs.
Denn diese ist nur durch die kérperliche
Uberlegenheit und durch die Muskelfa-
higkeiten des Individuums bestimmt,
bis zu einem gewissen Grad multipli-
Quelle: Olympische Jugend 10/88

ziert mit dem Trainingswillen.» Egalita-
re, gleiche Bedingungen sind wesent-
lich. Erst dann kann das von Pater Di-
don stammende Motto «Citius altius,
fortius» («Schneller, hoher, stéarker
oder tapferer») Ausdruck einer recht
verstandenen Eigenleistung sein. Der
Schweizer Olympialdufer Dr.Paul Mar-
tin, der an finf Olympiaden teilnahm,
deutete das olympische Motto im Sinn
Coubertins weiter aus: «Citius: Nicht
nur schneller im Lauf, sondern auch im
Sinn der Auffassungsschnelligkeit, der
Lebendigkeit des Geistes. Altius: Ho-

Olympismus: elitar,

doch auch egalitar

her, nicht nur zu einem erstrebten Ziel,
sondern zur moralischen Erhohung des
Individuums. Fortius: Nicht nur tapfe-
rer in den Kdmpfen auf dem Sportfeld,
sondern auch im Existenzkampf.»

Der Geist der Fairness (Coubertin
sprach noch von «Ritterschaft» und
«Ritterlichkeit») kommt natiirlich we-
sentlich hinzu. Dazu gehdrt auch
Selbstbescheidenheit in Sieg und Nie-
derlage, realistische Selbsteinschat-
zung usw.

Gewisse Werte haben ihre Bedeutsam-
keit nattirlich nicht nur fiir den Spitzen-
sport, sondern pragen auch den Nor-
malsport, soweit er mit besonders akti-
vem Engagement betrieben wird.
Schliesslich macht Eigenleistung auch
frei: Selbstliiberwindung, das Bewusst-
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sein, eine schwierige Aufgabe geschaf-
fen zu haben, vermittelt das Gefihl ei-
ner besonderen Handlungsfreiheit,
eben weil man sich einer selbstgewahl-
ten Aufgabe verschrieben, diese eigen-
standig durchgefiihrt und durchgehal-
ten oder ein achtbares Ergebnis erzielt
hat.

Regina Weber (BRD) Rhythm. Sportgymna-
stik.

Sport zwischen Freiheit
und Zwang

Das Ziel setzt man sich grundsatzlich
selbst — manchmal auch die Verfah-
rensregeln. So mag eine sportliche Ei-
genleistung das Erlebnis eigener Hand-
lungsfreiheit aktualisieren. Wer fiinf
Stunden Uber einen Gletscher auf das
Zuckerhiitl stieg, spiegelt sein Selbst-
wertgefihl in dieser Leistung. «Auf den
Bergen ist Freiheit», wenn man sie sich
selbst erleistet (nicht, wenn man sich
mit der Kabinenbahn emportragen
lasst). Ahnliche Erlebnisse stellen sich
nach einem anstrengenden Marathon-
lauf ein. Tranceartige Erfahrungen des
«Fliessens», des Getragenwerdens vom
Rhythmus der Bewegung beim Kraul-
schwimmen oder beim Rudertraining
gibt es gelegentlich. Nicht zufallig deu-
tet die Philosophie des Zen sportliche
Bewegungen und Selbstentwicklungen
treffend. Die Gesellschaftskritiker der
letzten Jahrzehnte waren im Unrecht,
wenn sie meinten, Sport sei wesentlich
ein Bereich der Unfreiheit (so Theodor
W. Adorno). Zwar gibt es besonders im
organisierten  Wettkampfspitzensport
Gefahren und Félle der Manipulation,
der Entfremdung und des Zwangs
durch Funktionédre, autoritdre Trainer
oder oOffentlichen Erwartungsdruck.
Aber dies sind zweifellos Verfallser-
scheinungen, die nicht das eigentliche
beispielhafte Erleben des Athleten und
die Struktur der freien und freiwilligen
Sporthandlung charakterisieren. Letzt-
lich kann nur jemand sich einem aus-
sergewohnlich  anstrengenden  Trai-
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ningsprogramm widmen und ausseror-
dentliche oder selbst nur relative, per-
sonliche Bestleistungen erzielen, wenn
er sich freiwillig mit dem Ziel, der Auf-
gabe und der Tatigkeit identifiziert.
Man kann jemanden zum Marschieren
zwingen, aber nicht zum Aufstellen ei-
nes Weltrekords.

Teilnehmen ist wichtiger als
Siegen: mehr als olympisches
Trostpflaster?

Peleus gab seinem Sohn Achilles den
Spruch mit auf den Weg: «Stets der Be-
ste zu sein und die anderen zu Ubertref-
fen!» (Homer: llias VI, 205; Xl, 794.)
Diese konkurrenzorientierte Auffas-
sung der Leistung, die von dem «Love
Story»-Autor Segal, der auch Mara-
thonlaufer ist, der «Achilleskomplex»
der griechischen Kultur genannt wor-
den ist, ist bedeutsam und charakteri-
stisch fliir das olympische Verstandnis
von Leistungen. Die olympische Idee ist
daher durch ein besonderes Leistungs-
prinzip gekennzeichnet, namlich das
der Wettkampfleistung auf Spitzenni-
veau. Doch selbst in der olympischen
Bewegung wird diese rigorose Orien-
tierung am Besten und am Sieger ge-
mildert und sozusagen relativiert durch
Coubertins  wohlbekanntes Schlag-
wort: «Das Wichtigste in den Olympi-
schen Spielen ist nicht, zu gewinnen,
sondern teilzunehmen.» Erzieherisch
gesprochen, im Sinn der pédagogi-
schen olympischen Idee, ist es in der
Tat wichtiger, unter héchstem Einsatz
seine beste personliche Leistung zu er-
ringen, um etwa an den Olympischen
Spielen teilnehmen zu kénnen. Die for-
derlichen Wirkungen und Einfliisse ei-
nes harten sportlichen Trainings und
echter Hochleistungsmotivation kon-
nen durchaus von jemandem erreicht
werden, der schliesslich nicht die gol-
dene oder Uberhaupt eine Medaille ge-
winnt. Oft und besonders heutzutage
ist es auch geradezu eine besondere
Herausforderung an Charakter und Er-
ziehung, den verfiihrerischen Verspre-
chungen und Verlockungen nach ei-
nem olympischen Sieg zu widerstehen,
besonders fiir junge, noch unreife,
noch nicht «miindige» Athleten. Der
Olympiasieger hat sozusagen erst noch
einen personlichen Reifetest zu beste-
hen, angesichts triigerischer Publizitat
und verlockender Angebote, die ihn
-aber vom eigentlichen Weg abzulen-
ken, abzuziehen drohen.

Der olympische Athlet ist in der Tat ein
hervorragendes Beispiel, idealerweise
ein Vorbild des eigenleistenden Men-
schen. Die olympische Idee mit ihrem
Schwerpunkt der wettkampforientier-
ten Spitzenleistung wie sie im olympi-
schen «Citius, altius, fortius» und in
dem Wort Homers zugleich zum Aus-
druck kommt — verkorpert sich im Ideal
des olympischen Athleten. Sein Bestes
gegeben zu haben, sich vollstandig ein-
gesetzt zu haben, gut und anstandig ge-
kampft zu haben — das ist der Kern der
olympischen Idee. Coubertin selbst
libertrug dies auf das Leben allgemein:
«Das Wichtige im Leben ist nicht: ge-

Ein historisches Bild: Jesse Owens, Olympiasieger (iber 100 m 1936 in Berlin, beim Start.

siegt zu haben, sondern gut gekampft
zu haben» — so stellte er bei den Olym-
pischen Spielen 1908 in einer offiziellen
Ansprache fest. Diese Idee hat interna-
tionale Anziehungskraft in verschiede-
nen Kulturen bewiesen. Sie ist verallge-
meinerbar und wichtig fir alle Erzie-
hung zum engagierten, aktiven Leisten
und Leben. Sie sollte von inhumanen
Uberspitzungen und Ubertreibungen
ebenso verschont bleiben wie von poli-
tischen und kommerziellen Verzer-
rungen.

Das Menschenbild
vom eigenleistenden Wesen

Der Wettkampf- und Leistungsgedanke,
die Idee einer sportlichen Leistungseli-
te, die Chancengleichheit, der Fairplay-
Wert, das Verbot jeglicher Diskriminie-
rung nach Rasse, Klasse, Nation, Kon-
fession und Kultur sowie die Idee,
Sportler verschiedener Sprachen zu-
sammenzufihren — all diese Ziele kom-
binieren sich mit dem Wunsch, sie in ei-
nem festlichen Rahmen, dem der
Olympischen Spiele, alle vier Jahre
zum Ausdruck zu bringen, und mit dem
Ziel der Unabhangigkeit des Sports, der
Spiele des Olympischen Komitees und
der Sportler selbst zu einem Komplex
zu vereinen, den man «olympische
Idee» nennen kann. Das Menschenbild
vom eigenleistenden Wesen gibt dieser
Idee einen erzieherischen Akzent -
ebenso wie die Verallgemeinerung der
Leistungsbereitschaft auf andere, nicht
sportliche Bereiche. Das griechische
Idealbild des leiblich, geistig-harmo-
nisch Gebildeten steht hier noch im
Hintergrund, selbst wenn es heutzuta-
ge angesichts der vielfach zu findenden
Uberspezialisierung bei Spitzenathle-
ten kaum noch verwirklicht ist. Die Wer-
te der Toleranz, gleicher Beteiligung,
der Achtung vor Partnern und sportli-
chen Gegnern, die Idee einer symboli-
schen Einheit der Menschheit im Sport
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sowie das olympische Leistungsprinzip
sind Vorstellungen von einem formalen
und funktionalen Charakter, die sich
mit vielen spezifischen, kulturellen In-
halten verbinden und vereinen lassen.

Olympia darf nicht
zum TV-Spektakel verkommen

Nimmt man Coubertins Vorstellung ei-
ner Erweiterung der olympischen Wer-
te auf das asthetische und humanisti-
sche Gedankengut im olympischen
Menschenbild dazu, so misste man
das beriihmte olympische Motto erwei-
tern: «Schneller, hoher, starker, scho-
ner, menschlicher» — wobei letzteres
wohl immer wichtiger wird. Die Fiinf-
zahl findet sich ja bei den olympischen
Ringen auch und sollte die Verbindung
der Erdteile in der olympischen Bewe-
gung symbolisieren — warum nicht
auch fuinf Begriffe im olympischen Mot-
to? Coubertins Idee einer «Allianz der
Kiinste, der Wissenschaften und des
Sports», die sich heute kaum noch bei
den Olympischen Spielen findet, kdnn-
te in einem einheitlichen Konzept aus
der olympischen Grundidee des eigen-
leistenden Wesens hergeleitet werden.
Wenn die Olympischen Spiele sich
nicht ihrer eigenen und eigentlichen
Ideen entfremden sollen, ist es notig,
die olympische Philosophie und das
olympische Menschenbild gerade auch
in ihren bedeutsamen kulturellen Ele-
menten in moderner Form auszuarbei-
ten. Olympia bedarf der intellektuellen
Neufundierung, wenn es nicht zum in-
ternationalen Showbusiness, zum Ath-
letenzirkus und Medienspektakel ver-
kommen will. Die Hauptfunktion der
Olympischen Spiele ist eben nicht, wie
die «New York Times» 1976 meinte,
«Fernsehunterhaltung zu liefern». Die
olympische Bewegung muss sich der
humanistischen, philosophischen und
erzieherischen Dimension ihrer Idee
bewusst bleiben und deren Darstellung
modernen Erfordernissen anpassen.
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