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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Zielgerichtete Vervollkommnung der koordinativen
Fahigkeiten im Vereinssport der 7- bis 13jahrigen

Hansruedi Hasler, Forschungsinstitut ESSM

Miirren.

Hansruedi Hasler, Leiter des Fachbereiches Sportwissenschaftliche For-
schung am Forschungsinstitut der ESSM, zeigt hier durch eigene Arbeiten
und durch Literaturbeispiele belegt, Wichtigkeit und Bedeutung der koordina-
tiven Fahigkeiten im Kindesalter auf. Der Artikel basiert auf einem Referat,
gehalten am SLS-Jugendseminar vom 14. bis 16. April dieses Jahres in

Die sportartspezifische
Auspridgung der koordinativen
Fahigkeiten

Jede Sportart hat ihre spezifische Hand-
lungsstruktur. Dadurch unterscheiden
sich die Sportarten durch unterschiedli-
che Anforderungen an die koordinative
Befdhigung ihrer Sportler. Dies bedeu-
tet aber auch, dass die wettkampfmas-
sige Auslibung einer Sportart gewisse
Fahigkeiten fordert, andere dagegen
verklimmern lasst. Nur so ist es zu erkla-
ren, dass die von Hirtz (1976) untersuch-
ten Kinder bereits im Alter von 10 Jah-
ren den ausgetlibten Sportarten entspre-
chende Leistungsunterschiede zeigten.
Zu einem vergleichbaren Ergebnis flihr-
te auch eine an der ESSM durchgefiihrte
Untersuchung (Hasler 1988).

Ziel dieser Arbeit war es, das koordina-
tive Fahigkeitsprofil jugendlicher Sport-
ler aus zwei Sportarten zu erfassen und
miteinander zu vergleichen. Erfassung
und Vergleich sollten es ermdglichen,
Hinweise fiir die grundlagen- und lei-
stungsorientierte Trainingsgestaltung
abzuleiten.

Die Wahl der Sportarten fiel auf Fuss-
ball und Kunstturnen. Der eine Grund
fur diese Wahl liegt in der Liebe und der
Erfahrung des Versuchsleiters zu, be-
ziehungsweise in diesen Sportarten.
Zum zweiten erschienen sie aber auch
deshalb als geeignet, weil sie sich
durch hohe koordinative Anforderun-
gen bei unterschiedlicher Handlungs-
struktur kennzeichnen.
Handlungssituationen im Fussballspiel
charakterisieren sich durch ihre Offen-
heit. Zwar sind die Ubergeordneten
Zielsetzungen «ein Tor erzielen/ein Tor
verhindern» offensichtlich. Durch die
Bewegungen und die Unberechenbar-

keit von Ball, Mit- und Gegenspielern
muss aber laufend neu entschieden
werden, welche Teilziele mit welchen
Teilhandlungen im Hinblick auf das
Richtziel realisiert werden sollen. Die
geplanten und zur Ausfiihrung gelan-
genden Teilhandlungen miissen dar-
Uber hinaus dauernd den verdnderten
Situationen entsprechend reguliert
werden. Diese Offenheit in der Hand-
lungsstruktur fiihrt im koordinativen
Bereich zu hohen Anforderungen an
die Verarbeitung ausserer Rickmel-
dungen, speziell durch den visuellen
Analysator. Es diirfte deshalb erwartet
werden, dass sich gute Fussballspieler
vor allem durch ein hohes Niveau bei
der Orientierungs- und Reaktionsfahig-
keit auszeichnen.

Handlungssituationen im Kunstturnen
unterscheiden sich grundsatzlich von
diesen offenen Entscheidungssituatio-
nen im Fussballspiel. Der Kunstturner
will seine Wettkampfiibungen mit
hochstmaoglicher Prézision und Sicher-
heit ausfiihren. Die Ausfiihrungsbedin-
gungen bleiben aber in etwa konstant.
Er wird deshalb seine Bewegungsab-
laufe, mehr als der Fussballspieler, au-
tomatisieren und verinnerlichen. Auch
seine Handlungsausfiihrung ist auf Re-
gelungsprozesse und damit auf koordi-
native Fahigkeiten angewiesen. Der in-
nere Regelkreis wird aber zum grosse-
ren Teil die relevanten Informationen
verarbeiten, um so mehr, weil auch die
rhythmisch-dynamische Gestaltung
der Bewegungen vermehrt beachtet
werden muss. Gleichgewichts-, Rhyth-
misierungs- und Differenzierungsfahig-
keit durften deshalb fiir die Leistung im
Kunstturnen bedeutsamer sein als fir
das Fussballspiel.

Die Ergebnisse bestédtigen diese Hypo-
thesen. Zwar zeigen sich im Gesamter-
gebnis keine nenneswerten Unterschie-
de zwischen den Leistungen der beiden

Unterschiede in den koordinativen Féhigkeiten: Fussball und Kunstturnen als Testfall.
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Sportlergruppen. Es darf deshalb ge-
sagt werden, dass beide Sportarten
gleich hohe koordinative Anforderun-
gen an ihre Sportler stellen. Allerdings
zeigen die beiden Leistungsprofile spe-
zifische Auspragungen.
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Abb. 1
Die Turner sind in den Bereichen

Rhythmisierung und Gleichgewicht
deutlich starker als die Fussballspieler.
In den Bereichen Reaktion und Orien-
tierung dagegen sind sie schwacher.
Da diese Ausprdgung schon bei den
jungeren Turnern erkennbar ist, darf
davon ausgegangen werden, dass das
Kunstturnen dieses koordinative Anfor-
derungsprofil besitzt.

Die Ergebnisse lassen aber auch den
Schluss zu, dass eine rasche Speziali-
sierung und starke Leistungsorientie-
rung die koordinative Entwicklung der
Turner beeinflussen. Es wird wenig ge-
zielt an der breiten koordinativen Basis
gearbeitet. Dies ist zumindest bei den
jungeren Mitgliedern der Turnerriegen
bedenklich.

Vom Fussball kann ahnliches gesagt
werden. Die im Test gezeigte Auspra-
gung der koordinativen Fahigkeiten
entspricht der pragmatisch entworfe-
nen Handlungsstruktur. Einer deutli-
chen Uberlegenheit der vor allem
durch den visuellen Analysator gere-
gelten Reaktions- und Orientierungsfa-
higkeit stehen die wesentlich schwa-
cheren Fahigkeiten zur Rhythmisierung
und zur Gleichgewichtserhaltung ge-
genuber. Dies deutet, wie bei den Tur-
nern, auf eine frihe und einseitige Spe-
zialisierung hin. Erstaunlich ist auch
das Ergebnis des Vergleichs der kinés-
thetischen  Differenzierungsfahigkeit.
Die 16jahrigen Fussballspieler erreich-
ten knapp das Resultat der jlingeren
Turner. Es muss dies als Hinweis dafir
angesehen werden, dass der mehrjah-
rige Umgang mit Ball und Koérper zu
wenig zur Entwicklung dieser wichtigen

Pluspunkte fiir Fussball: Orientierung und Reaktion.

Pluspunkte fiir Kunstturnen: Rhythmisierung und Gleichgewicht.

Leistungs- und Lernvoraussetzung bei-
tragt. Die Ursachen dieser ungentigen-
den Entwicklung liegen vermutlich in
der fehlenden Verarbeitung kindstheti-
scher Empfindungen. Sie geschehen,
aber nicht alle Spieler lernen in friihen
Jahren mit diesen Informationen be-
wusst und immer sensibler umzuge-
hen. In diesen Zusammenhang geho-
ren auch das stereotype Uben mit im-
mer gleichen Béllen und das meist mit
vollem Krafteinsatz durchgefiihrte und
dadurch «geflihllose» Balltraining. In
dieser Hinsicht werden die Ubungsfor-
men sehr unterschiedlich gestaltet.
Dies dirfte auch der Grund fir die star-
ke Streuung der Testergebnisse sein.
Die Differenzierungs-, Gleichgewichts-
und Rhythmisierungsfahigkeit sind
sehr unterschiedlich entwickelt. Daraus
lasst sich folgendes ableiten:

8

Sportler auf. Dle emsemge Ll '
stungsonentzerung fihrt deshalb

tiger entwickeln, erfordert dies ein
Uberpriifen der Trainingsmethodik
vor allem im Techmktramlng /

der kobrdlnatlven Fah:gkelten vor»‘k':

gesehen werden.

Diese Folgerung kann man nur akzep-
tieren, wenn man bereit ist, die Bedeu-
tung der koordinativen Fahigkeiten
uber die Leistung hinaus zu beurteilen.
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Drei Funktionen der
koordinativen Fahigkeiten

In der Sportpraxis neigt man dazu, die
Bedeutung einer Variablen an ihrem
Einfluss auf die sportliche Leistung zu
beurteilen. Dies ist auch bei den koordi-
nativen Fahigkeiten nicht anders. Die
koordinative Befahigung wird in vielen
Sportarten meist an der Wettkampflei-
stung beurteilt. Die leistungsorientierte
Beurteilung der koordinativen Fahigkei-
ten bedarf aber einer Erweiterung.

Koordinative Fahigkeiten sollten auf
drei Ebenen beurteilt werden:

Koordinative Fahigkeiten sind

- Lebensvoraussetzungen

- Lernvoraussetzungen

— Handlungs- und Leistungs-
voraussetzungen

(Vergleiche auch MAGGLINGEN 1/1989)
Abb. 2

Ziel der
koordinativen Befdhigung
im Kinderfussball

Zum einen sind koordinative Fahigkei-
ten bedeutende Leistungs-, Lern- und
Lebensvoraussetzungen. Zum andern
darf vertreten werden, dass koordinati-
ve Fahigkeiten in Verbindung mit Fer-
tigkeiten frihzeitig ausgebildet werden
kénnen und miissen. Beides flihrt dazu,
der koordinativen Befédhigung im Sport
mit 7- bis 13jahrigen Kindern einen ho-
hen Stellenwert beizumessen. In Ver-
bindung mit dem technischen und tak-
tischen Fertigkeitserwerb, der soge-
nannten Grundausbildung, hat die
koordinative Vervollkommnung in die-
sem Alter die Prioritat.

Ziel der koordinativen Ausbildung muss
es sein, eine «hohe Funktionstiichtigkeit
aller Bewegungssteuerungsprozesse zu
erreichen» (Hirtz 1985, 67). Dies wird
darin ersichtlich, dass die Kinder be-
reits in diesem Alter ein gutes Fertig-
keitsniveau erreichen. Vor allem aber
zeigt sich das koordinative Niveau im
schnellen Erlernen und einer raschen
Stabilisierung neuer Teilhandlungen
und Fertigkeiten. Umgesetzt in die Trai-
nersprache heisst dies, dass die Kinder
Korper und Geréte in verschiedensten
Situationen bereits gut und anpas-
sungsfahig beherrschen und zudem
laufend weitere Fortschritte beim Erler-
nen neuer und schwieriger Bewe-
gungsablaufe erzielen konnen — dies
liber den Sport hinaus.

Koordinierte Bewegungen
Merkmale: Prazision, Tem-
po, Rhythmus

g

Koordinative Fahigkeiten
motorische Voraussetzun-
gen zur Bewegungsregu-

lation
v

Handlungsregulation,
Koordination, Steue-
rung und Regelung der
Bewegungsausfiihrung

~_

Motorische Koordination
Impulsgebung des zentra-
len Nervensystems an die
ausfuhrende Muskulatur

Abb. 3

Die Verbesserung der koordinativen Fa-
higkeiten ist nur Uber sportpraktische
Tatigkeiten moglich.

Die Darstellung auf Abb. 3 zeigt, dass
die Entwicklung der koordinativen Fa-
higkeiten entsprechende Bewegungen
fihrt und von seiten des Leiters durch
Mittel, Methoden und Verhalten gefér-
dert oder vernachlassigt werden kann.

Mittel zur koordinativen
Vervollkommnung

Die Mittel zur koordinativen Schulung
kommen einerseits aus der Zielsportart
selbst (integriertes Training) und ande-
rerseits aus anderen Sportarten (ergan-
zendes Training).

Sportartspezifische Trainingsmittel

Grundsétzlich kann das gesamte sport-
artspezifische Spiel- und Ubungsgut als
Mittel zur koordinativen Vervollkomm-
nung betrachtet und verwendet wer-
den. Auch die einfachsten Bewegungen
fordern und férdern die Prozesse der
Bewegungssteuerung und -regelung
und damit die koordinativen Fahigkei-
ten. Dies gilt allerdings nicht flir das ge-
samte Ubungsgut in gleichem Masse.
Variationsreiche und anspruchsvolle
Bewegungsablaufe erscheinen koordi-
nativ besonders wertvoll. Diese Teil-
handlungen fordern vermehrte Steue-
rungs- und Regelungsprozesse und
sollten deshalb im Kindersport betont
werden. Forderung muss allerdings

9

Trainingsmittel (Stoffauswahl)

- prazis

- schnell integriert
- rhythmisch erganzend
- variabel

— koordinativ anspruchsvoll

Methoden

- Prinzip der Variation

- Prinzip der Kombination
— koordinativ erschwerend

Leiterverhalten
- zielorientiert, fordernd
- anregend
- kreativ, bereichernd
- offen
- spielerzentriert
— koordinativ auffordernd

auch hier von Uberforderung unter-
schieden werden. Wenn auch das gros-
se Potential der Kinder hervorgehoben
werden kann, bedeutet dies nicht, dass
man den Fertigkeitserwerb am Ende
beginnen kann. Ein stufengerechter
Aufbau ist auch hier erforderlich. Aller-
dings ist der Grundsatz «vom Leichten
zum Schwierigen» gefahrlich, weil er
die Trainer oft dazu verleitet, beim zu
Leichten, ja beim Anspruchslosen und
Banalen zu beginnen. Dabei machen
die Kinder nicht nur keine Fortschritte,
sondern das oft vollstéandige Fehlen ei-
ner Herausforderung verdirbt ihnen zu-
dem ihre Freude und ihre Neugier am
Sport. Es wére im Hinblick auf die koor-
dinative Vervollkommnung besser, den
oben genannten Grundsatz in «vom
Anspruchsvollen zum Zirkusreifen» zu
andern. Von der Stoffauswahl her kann
sich aber kein Trainer mit variationsrei-
chen Bewegungsabldufen begniligen.
Jeder Leiter muss auch mit den ein-
fachsten Elementen seiner Sportart ein
Stoffprogramm gestalten. Hier ent-
scheidet es sich erst, ob der Trainer
durch die Wahl geeigneter Methoden
das gewahlte Ubungsgut koordinativ er-
schweren kann. Vorerst aber noch eini-
ge Ausfiihrungen zu den sportartfrem-
den, erganzenden Trainingsmitteln.

Allgemeine Trainingsmittel

Auch wenn die Kinder in erster Linie
unsere Vereinstrainings besuchen, um
die Zielsportart auszufiihren, missen
wir wieder vermehrt Ubungsgut aus

MAGGLINGEN 9/1989



andern Sportarten tGbernehmen. «Wer
die Forderung und Verbesserung der
Fahigkeiten ins Zentrum der Grundla-
genausbildung rickt, gestaltet Unter-
richt und Training, wenn immer mog-
lich und sinnvoll, (auch) sportartiiber-
greifend» (Hotz 1986, 20). Dieser
Grundsatz gilt im Zusammenhang mit
den koordinativen Fahigkeiten erst
recht. Mit sportartspezifischen Mitteln
und geeigneten Methoden kommen wir
weit, aber immer noch nicht weit ge-
nug. Die getesteten Fussballspieler zei-
gen zwar sehr gute Resultate bei der
Orientierungs- und Reaktionsféahigkeit.
In den brigen koordinativen Bereichen
sind die Ergebnisse aber verbesse-
rungsféhig. Hier missen Stoffsamm-
lungen aus andern Bereichen der Be-
wegung zur Ergdnzung beigezogen
werden. Am geeignetsten erscheinen
uns Formen aus der Leichtathletik, dem
Turnen an und mit Geraten, der Gym-
nastik und den Kleinen Spielen. Ein
Programm mit koordinativen Grund-
tUibungen, zusammengestellt aus ver-
schiedenen Sportarten, muss integrier-
ter Bestandteil unserer Kindertrainings
werden. Die koordinative Vervoll-
kommnung darf sich aber auch nicht
verselbstandigen (Beispiel «Jonglie-
ren»). Sie ist soweit als moglich mit der
technischen und taktischen Ausbildung
der Zielsportart als Einheit zu gestalten.

Methoden zur
Entwicklung der
koordinativen Fahigkeiten

Es wurde erwahnt, dass der Stoffaus-
wahl Beachtung geschenkt werden
muss, dass deren Wirkung auf die Ent-
wicklung der koordinativen Fahigkeiten
aber in erster Linie mit den verwende-
ten Ubungsmethoden einhergeht. Wir
wollen in der Folge auf die methodi-
schen Prinzipien der «Variation» und
der «Kombination» eingehen. Bei de-
ren Anwendung im Ubungsbetrieb
kann die koordinative Forderung auch
einfachster Bewegungen erheblich ge-
steigert werden.

Das Prinzip der Variation

Hirtz nennt dieses Prinzip «die wichtig-
ste Methode zur Vervollkommnung
koordinativer Fahigkeiten» (1985, 79).
Allerdings muss einem hé&ufigen Miss-
verstandnis im Zusammenhang mit der
Variation gleich zu Beginn begegnet
werden. Variation hat wenig mit Ab-
wechslung oder Abwechslungswahn
zu tun! Es geht hier nicht um das Anein-

anderreihen von verschiedenartigsten '

Spiel- und Ubungsformen, sondern um
die «Variation Uber ein Thema» (Hotz
1986, 79). «Die Struktur einer Bewe-

gung bleibt erhalten, die Formen der
Bewegungsausfiihrung werden jedoch
verdndert und gewandelt» (Hotz,
1986,79). Die Zielrichtung ist klar. Durch
gezieltes, nuanciertes Variieren der
raumlich-zeitlichen Struktur von Bewe-
gungshandlungen soll «eine gesteiger-
te Empfindsamkeit bewusst angestrebt
werden» (Hotz 1986, 81). Durch eine
fein aufeinander abgestimmte Formen-
vielfalt soll das Wesentliche einer Be-
wegungshandlung erfahren, erspirt

und bewusst gemacht werden. Mehr
noch, der Lernende «soll vielmehr Ur-
sache (wenn) und Wirkung (dann) in
den Griff bekommen» (Hotz 1986, 81).

Nicht Hunderte von Torschiissen mit
voller Kraft fliihren beim Handballer
und Fussballer zu einer guten Bewe-
gungskoordination. Erst der gezielte
Wechsel des Zieles (links-tief, rechts-
tief, links-hoch usw.), der Distanz, des
Schusswinkels, des Krafteinsatzes oder
des Ablauftempos ergeben das ange-
strebte «Ballgefiihl». Variation ermaog-
licht demnach eigentlich «Gegensatzer-
fahrung» (Hotz 1986, 78). Durch das ge-
zielte Erfahren verschiedener Wirkun-
gen und deren Ursachen bauen sich ei-
ne zunehmend offenere, beweglichere
und kreativere Fertigkeit einerseits und
die koordinativen Fahigkeiten, speziell
die Differenzierungs- und Orientie-
rungsfahigkeit andererseits, auf. Das
Prinzip der Variation befreit demnach
nicht vom Uben. Im Gegenteil, wir
miissen den «Geist des Ubens» (Boll-
now) wieder finden, nicht in Form von
sturem Drill, sondern im variantenrei-
chen Entdecken von Unterschieden —
durch «Kontrastlernen» (Hotz 1986, 78).
Fir den Trainer bedeutet dies, Mass-
nahmen zur gezielten Variation einer
Bewegungshandlung zu treffen.

Zu betonen ist nochmals, dass die Va-
riationen nicht zuféllig erfolgen. Aus-
gehend von der Zielsetzung einer Teil-

handlung sollen Trainer und Sportler
die Bewegungsausfiihrungen so variie-
ren, dass bewusste Gegensatzerfahrun-
gen gemacht werden koénnen. Nicht
50 Torschusse irgendwelcher Art, son-
dern gezielte und bewusste Nuancie-
rungen in einer Trainingssequenz sind
anzustreben. So verstanden, fordert
das Prinzip der Variation einerseits die
Anwendbarkeit und Stabilitat der Fer-
tigkeit, und andererseits dient es der
koordinativen Vervollkommnung der
Spieler.

Das Prinzip erreicht erst dann seine op-
timale Wirkung, wenn die Kinder die
gegensatzlichen Erfahrungen immer
bewusster erleben und verarbeiten. Sie
miissen im Verlaufe des Ubungspro-
zesses lernen, die Gegensatzlichkeit der
Informationen Uber die Analysatoren
zu spliren und zu verinnerlichen. Spe-
ziell die differenziertere Verarbeitung
kinadsthetischer und taktiler Informatio-
nen ist hier angesprochen. Es gibt
kaum Lernfortschritt, wenn die Kinder
nicht immer bewusster, sensibler und
selbstandiger die dusseren und inneren
Ergebnisse ihrer Bewegungshandlun-
gen erfassen kénnen.

Erwerb von offenen und anpas-
sungsfahigen Fertigkeiten unter
gleichzeitiger of:t
dinativer F&
 tion der
~ und/ ode

Damit sei ansatzweise darauf hingewie-
sen, dass die Ausbildung der koordina-
tiven Fahigkeiten auch in einen engen
Zusammenhang mit dem Lernziel «Kor-
perwahrnehmung» gebracht werden
kann.

Das Prinzip der Kombination

Haufig werden beim Fertigkeitserwerb
einzelne Teilhandlungen isoliert ge-
schult. So wird beispielsweise eine
Ballkontrolle getibt, ohne anschlies-
send mit dem gestoppten oder abgeto-
teten Ball, wie es auch im Spiel der Fall

Veranderung der Bewegung Veranderung der Bewegungsbedingung

Ausgangs- bzw. Endstellung
Bewegungskombination
(simultan und sukzessiv)

— Weg- und Raumbegrenzung
— Zeitlimitierung

— zeitlich-dynamische Vorgaben

Bewegungsrichtung -
Bewegungsgeschwindigkeit -
Bewegungsgenauigkeit —
Bewegungsrhythmus -

Abanderung der sensorischen Kontrolle
Risiko- und Stérgrossenexponierung
psychophysische Belastungswechsel
Arbeit mit Sekundar- bzw. Parallel-

und Mehrfachaufgaben

Variationsmaoglichkeiten gemass Péhimann (1986, 236).

10
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ist, die Spielhandlung fortzusetzen. Die
Reduktion auf eine, meist kurze und
einfache Teilhandlung reisst diese ei-
nerseits aus dem Spielzusammenhang
heraus und schaltet zusatzlich die koor-
dinativ wertvollen Ubergénge und Ver-
bindungen aus. Kombinationen und
Verbindungen sind koordinativ aus-
serst wertvoll, weil sie oft neue, verédn-
derte und Uberraschende Anforderun-
gen stellen. So kann man, um beim Bei-
spiel der Ballkontrolle zu bleiben, nie
genau wissen, in welche Position der
Ball fiir die Spielfortsetzung fallen wird.
Dies flihrt zu einer fortgesetzten Infor-
mationsverarbeitung und zu stdndigen
Anpassungs- und Regelungsprozessen.
Reaktionsschnelle Anpassungen und
Umstellungen fordern auf diese Weise
die koordinative Entwicklung mehr als
das Wiederholen isolierter Bewegungs-
ablaufe ohne Fortsetzung. Auf einem
guten Niveau kdnnen gar verschiedene
Bewegungen simultan kombiniert wer-
den. Jede Sportart hat hier wohl ihre
speziellen Moéglichkeiten.

Nicht einig sein kann man mit Meinel/
Schnabel (1987, 270), wenn sie sagen,
dass «diese Massnahme das Beherr-
schen der verwendeten Korperiibung
in der Feinform voraussetzt». Bereits in
der Schulungsphase kénnen die sich
entwickelnden Fertigkeiten zu komple-
xeren Bewegungshandlungen verbun-
den werden.

Angepasstes
Leiterverhalten

Mittel und Methoden kénnen nur dann
zur vollen Wirkung gelangen, wenn das
Leiterverhalten ihrem Wesen ent-
spricht. Das Stellen einer offenen Be-
wegungsaufgabe beispielsweise kann
erst durch ein geduldiges, zuriickhal-
tendes und offenes Verhalten des Lei-
ters richtig zum Tragen kommen.

Welches Leiterverhalten kann nun die
Mittel und Methoden zur koordinativen
Vervollkommnung unterstiitzen?

Koordinative Fahigkeiten sind Voraus-
setzungen zur Regelung der Hand-
lungsausfiihrung. Sie ermoglichen
dem Sportler, sein Handlungsziel zu
realisieren, indem sie durch Prozesse
der Informationsverarbeitung die Aus-
fihrung des Bewegungsplanes regeln
und sichern. Schon bei den Methoden,
speziell beim Prinzip der Variation, wur-
de darauf hingewiesen, dass zur koor-
dinativen Vervollkommnung hohe For-
derungen an die Informationsverarbei-
tung gestellt werden mussen. An die-
sem Punkt miissen denn auch die Kon-
sequenzen fiir das Leiterverhalten ab-
geleitet werden. Der Ubungsleiter kann
Prozesse der Informationsverarbeitung
dann unterstiitzen, wenn er seine Kin-

Das Prinzip der Variation.

der durch Informationsvermittlung, An-
regung, Aufforderung, Fragestellung
und Zuriickhaltung dazu fiihren kann,
sich immer selbstandiger und bewuss-
ter mit ihren Bewegungsausfiihrungen
auseinanderzusetzen. Sein Verhalten
muss dem Sportler helfen, sich eigen-
tatig mit der Bewegungsausfiihrung zu
beschéftigen. Die handlungsrelevanten
Informationen, obwohl sie der Leiter
hoffentlich kennt und erkennt, miissen
so weit wie moglich durch die Kinder
selbst erarbeitet und verarbeitet wer-
den. In diesem Sinne fiihren Fragestel-
lungen, Aufforderungen und Anregun-
gen eher zu koordinativ besseren, kor-
perbewussteren, neugierigeren und
selbstéandigeren Kindern als die andau-
ernde Kommentierung des Gesche-
hens durch den Leiter.

Fragen wie «Was wolltest Du genau?»,
«Wie bist Du vorgegangen?», «Wie er-
klarst Du Dir das Ergebnis?», «Was hast
Du gesehen, gespiirt?», «Worauf willst
Du bei der nachsten Wiederholung ach-
ten?» und Aufforderungen wie «Splire
die Bewegungsausfihrung Deines
Spielbeines!», «Uberlege, warum der
Ball dies oder jenes tut!», «Beobachte
Deine Mitspieler!», «Beschreibe mir,
was Du gesplrt hast!» und «Versuche,
den Unterschied zwischen diesem und
jenem zu bemerken!», kdnnen ein sol-
ches Trainerverhalten etwas illu-
strieren.

Koordinativ anspruchsvolles Training
besteht nicht im Nachahmen vorge-
fihrter Bewegungserfahrungen und
deren Ubung. Die Handlungsausfiih-
rung muss bestimmt sein von der akti-
ven Bewadltigung der Schwierigkeiten
durch die Kinder und von standigem
Erleben von Diskrepanz oder Uberein-
stimmung zwischen Handlungsziel und

T

-vollzug. Dies fuhrt zur immer bewuss-
teren und selbsttatigeren Gestaltung
der Lernprozesse. Das Lernziel der
«koordinativen Befdahigung» und das
Erziehungsziel der «Selbstandigkeit»
kénnen hier in gliicklicher Form zusam-
menfinden. &
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