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THEORIE UND PRAXIS

Basketball

Der Gegenangriff und der Ubergang

Piero-Alain Landenbergue, Bernex

in Zusammenarbeit mit Georges Hefti, J+S-Fachleiter ESSM

Ubersetzung: U. Hefti

Piero-Alain Landenbergue, spielte
wéhrend 8 Jahren in der héchsten
Spielklasse und trainierte an-
schliessend verschiedene Mann-
schaften. 1986 verbrachte er 6 Mo-
nate in den USA, unter anderem an
der Arizona State University.

Der Gegenangriff

In einem Basketballspiel ist der Gegen-
angriff eine wichtige und spektakuldre
Aktion. Aus diesem Grund trainieren
und zeigen ihn die Spieler im Spiel
gern. Er wird auch vom Publikum sehr
geschatzt. Es ist eine Spielhandlung,
gegen die es schwierig ist zu verteidi-
gen, denn sie entwickelt sich im Vertei-
digungsfeld und wird im Angriffsfeld
abgeschlossen, also Uber das ganze
Spielfeld. Fir die Zuschauer, die nur ei-
ne Reihe von Zuspielen sehen, sieht er
einfach aus. In der Realitat verlangt er
eine gute Koordination zwischen allen
Spielern einer Mannschaft.

Das Gelingen eines einfach scheinen-
den Gegenangriffs verlangt im Training
verschiedene abwechslungsreiche und

Foto 1: Pass zu zweit mit Verteidiger (zu Abb. 2).

spielnahe Ubungen. Wenn die Spieler
bei einem gewodhnlichen Angriff Zeit
haben, sich zu verschieben, missen sie
beim Gegenangriff, sobald die Mann-
schaft in Ballbesitz kommt, spontan rea-
gieren. Gewisse Trainer meinen, dass
der Gegenangriff nur mit kleinen oder
mittelgrossen Spielern gespielt werden
kann. Heutzutage beweisen mehrere
Mannschaften das Gegenteil. Diese
Spielphase héangt nicht nur von der
Schnelligkeit eines Spielers ab, sondern
auch vom Positionsspiel, der Koordina-
tion, der Zuspiele, der Schnelligkeit, der
Intuition, der Ubersicht, ja dem «Wohl-
befinden» der ganzen Mannschaft.
Der Gegenangriff entsteht meistens
nach:
— einem schlechten Zuspiel des Geg-
ners
— einem defensiven Rebound
— einer Regellbertretung
(Schrittfehler, Doppeldribbling, usw.),
die einen Einwurf von der Seitenlinie
zur Folge haben _
— einem Korb; der Ball wird hinter der
Grundlinie eingeworfen
Der Grundsatz des Gegenangriffs
heisst: so schnell als moglich in der An-
griffshalfte in Uberzahl zu sein: zum
Beispiel 2:1, 3:2 und seltener 4:3.

Athletisch-technische
Ubungen
(Forderung der Geschicklichkeit)

Ubung: «Baseball-Pass»
Abb. 1

Der Spieler ® wirft den Ball ans Brett
(1); ® holt den Rebound (2) und A lauft
zur Seitenlinie (3), Uber die Verlange-
rung der Freiwurflinie; ® passtzu ® (4)
und lauft zum gegnerischen Korb (5);
unterdessen dribbelt ® bis zur Spiel-
feldmitte (5') und fihrt einen einhandi-
gen Baseball-Pass zu ® aus (6). Diese
Ubung wird zuerst ohne Verteidiger
durchgefihrt.

In einer zweiten Phase mit Verteidiger
versucht dieser, den Baseball-Pass von
® zu ®) abzufangen.

Ubung: «Pass zu zweit auf dem
ganzen Feld»
Abb. 2

Steigerung:

— die Zuspieler dirfen nicht dribbeln

— ein Verteidiger C[ spielt im Mittel-
kreis (Foto 1)

- ein zweiter Verteidiger D [ spielt auf
der Freiwurflinie in der Angriffshélfte

— ein dritter Verteidiger E [ spielt auf

der Freiwurflinie in der Verteidi-
gungshalfte

Die Verteidiger durfen ihren Kreis nicht
verlassen, um den Angreifern Pass-
chancen zu lassen.

Diese Ubung ist technisch schwierig;
es muss also auf die Regellibertretun-
gen (zum Beispiel Schrittfehler) geach-
tet werden.
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Ubung: «Platzeinnehmen und
Geschicklichkeit»
Abb. 3

Sechs Spieler stehen auf dem Spielfeld,
zweimal @), zweimal @ und zweimal ©.
Die anderen bilden zwei Kolonnen auf
der Grundlinie: der erste Spieler jeder
Kolonne passt gleichzeitig zu ® (1) und
Gbernimmt seinen Platz (2); ® passt zu
(3) und Gbernimmt seinen Platz (4);
passt zu © (5) und Gbernimmt sei-
nen Platz (6); © fluhrt einen Korbleger
aus, holt den Ball (7) und schliesst hin-
ter die Kolonne an (8).

Acht Spieler im Minimum sind nétig,
wobei jeder einen Ball haben muss. Die
Schwierigkeit liegt darin, dass jeder
Spieler sich schnell aufstellen muss,
um den nachsten Pass anzunehmen.

Gegenangriffsbeispiele

Gegenangriffsarten gibt es in Mengen.
Hier die haufig verwendete Form 3:2
anhand verschiedener Ubungen: Um
diese besser zu verstehen, ist es von
Vorteil, wenn das Spielfeld in 3 Korrido-
re unterteilt wird.

Abb. 4

seitlicher|Korridor

(' D) zentraler C) Korridor KQ :.
L_/ seitlicher|Korridor

Abschlussmaéglichkeiten

Der Abschluss des Gegenangriffs kann
auf zwei Arten mit Dribblings oder Pas-
sen erfolgen:

— Uber einen seitlichen Korridor Abb. 5
— Uber den zentralen Korridor Abb. 6.

Abb. 6

Foto 2: 3 gegen 2 (zu Abb. 10).

Aufstellung der Spieler beim
Abschluss
Abb. 7

Wenn der Ball in ei-
nem seitlichen Korri-

Richtig

dor mit Dribbling
oder Pass gespielt
wird, sollte immer

ein Spieler (zum Bei-
spiel ®) auf dieser
Seite helfen, um die
Passmoglichkeiten
von @ zu vergrossen; © stellt sich im
entgegengesetzten Korridor auf, um ei-
nen Pass von ® oder ® annehmen zu
kénnen.

Abb. 8

Dieser Grundsatz
muss unbedingt be-
ricksichtigt werden,
um die Arbeit der
Verteidiger nicht zu
vereinfachen. Wenn
nach seinem Pass
in den Freiwurfraum
unter dem Korb lau-
fen wiirde, hatte @ nur noch eine Pass-
moglichkeit.

Falsch

Ubung: «Abschluss des
Gegenangriffs»
Abb. 9

Diese Ubung wird
hin und her auf ei-
ner Spielfeldhélf-
te durchgefihrt.
Hinter der Grund-
linie werden drei
Kolonnen gebil-
det (A, B, C); ® ist
im Ballbesitz; er
passt zu @ (1), der zu © weiterspielt
(2); dann laufen @ und ® um © herum
(3); © dribbelt im zentralen Korridor (4).

3

Abb. 10

Diese drei Spieler befinden sich jetzt in
der Aufstellung, um den Gegenangriff
abzuschliessen (Foto 2).

Damit die Spieler die Ubung gut verste-
hen kdnnen, muss sie zuerst ohne Ver-
teidigung, das heisst 3:0, dann 3:1 und
schlussendlich 3:2 ausgefiihrt werden.

Auslosungsmaglichkeiten
Es gibt zwei Mdglichkeiten, den Gegen-
angriff auszulosen:

Uber den zentralen Korridor
Abb. 11

Nach einem Korb passt der Spieler ®
zu ® (1), der © weiterpasst (2); © drib-
belt im zentralen Korridor (3), wéahrend-
dem die zwei anderen je in einem seitli-
chen Korridor mitlaufen (3’) (3”).

Uber einen seitlichen Korridor
Abb. 12
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Nach einem Korb passt @ zu ® (1); ©
lauft in den Korridor von ® (2), erhalt
den Ball von (3) und dribbelt zum
gegnerischen Korb (4); ® lauft dann in
den zentralen Korridor (4’) und ® lauft
in den zu © entgegengesetzten Korri-
dor (3').

Zur Beachtung

Alle Ubungen dieses Artikels sind
auf Video VHS aufgenommen wor-
den. Die Kassette steht zum Verleih
zur Verfliigung bei G. Hefti, ESSM,
2532 Magglingen, Tel. 032 2256 44.

MAGGLINGEN 8/1989



Kombinierte Ubungen:
«Auslésung und Abschluss»

Die folgenden Ubungen entsprechen
einer Spielsituation

Ubung: «Freiwurf»
Abb. 13

c2[ {E]

Fiir diese Ubung braucht man 3 Mann-
schaften (A, B, C) mit je 3 Spielern. Zwei
Mannschaften stellen sich wie beim
Freiwurf auf;

der Trainer wirft zum Korb; die Mann-
schaft, die den Rebound holt (zum Bei-
spiel A), |6st den Gegenangriff aus; die
andere (B) verteidigt bis zur Mittellinie;
wenn die Angreifer diese Linie Uber-
queren, beginnen C1[ und C2[ gegen
den Abschluss des Gegenangriffs zu
verteidigen.

Die Ubung beginnt wieder in die ande-
re Richtung mit den Mannschaften C
und A beim Freiwurf und zwei Spielern
von B.

Ubung: «Erster Pass und Auslésung
des Gegenangriffs»
Abb. 14

Der Trainer wirft zum Korb (1); die drei
x kdmpfen um den Rebound (2); unter-
dessen laufen ® und ® in ihren Korri-
dor (3), um x beim ersten Pass helfen
zu kénnen. Die zwei %, die den Ball nicht
erkdampfen konnten, bleiben an Ort und
beginnen die Ubung von neuem mit ei-
nem Spieler der Kolonne ©.

‘Abschluss des Gegenangriffs
Abb. 15

Der Spieler x gibt den ersten Pass zu
(4), der zu ® im zentralen Korridor
passt (5); @ dribbelt nach vorne in sei-
nen urspriinglichen Korridor (6); unter-
dessen ist x hinten um ® herumgelau-
fen und lauft in den seitlichen entge-
gengesetzten Korridor (6'); lauft in
den zentralen Korridor mit (6”).

Mit dieser Ubung will man die Fliigel
(@ und ®) zwingen, dem Ballbesitzer
zu helfen, das heisst ihm den ersten
Pass zu erleichtern.

Ubung: «Hin und her»
Abb. 16

cl

Fiir diese Ubung sind im Minimum drei
Mannschaften zu 3 Spielern nétig. Die
Mannschaft B greift 3:2 gegen die
Mannschaft C an; wenn sie einen Korb
trifft oder wenn die Mannschaft C den
Ball abfangt, greift C direkt die Mann-
schaft A an.

4

Abb. 17

Diese Ubung ist physisch sehr anstren-
gend, da sie ohne Unterbruch erfolgt.
Sie muss wahrend mehrerer Minuten
durchgefiihrt werden, wenn die Spieler
sie memorisieren wollen. Die Angriffe
konnen beliebig Uber den zentralen
Korridor oder Gber die seitlichen durch-
geflihrt werden.

Bemerkung

Alle Gegenangriffsibungen missen oft
wiederholt werden. Nur so kénnen die
Spieler gewisse Aufstellungsautoma-
tismen erwerben. Ausserdem muss der
Ballbesitzer mindestens einen Spieler
vor sich sehen kénnen, wenn der Ge-
genangriff durchfiihrbar sein soll.
Wenn er einen Riickpass machen oder
seinen Lauf bremsen muss, ist die Ge-
fahr gross, dass der Gegenangriff nicht
stattfindet.

Abschluss des Gegenangriffs 3:2

Block des Ballbesitzers fiir den entge-
gengesetzten Fliigel
Abb. 18

Der Spieler ® passt
zu ®) (1) und stellt ei-
nen Block fir © (2);
kann dann werfen
(3a), zu ® passen,
der jetzt unter dem
Korb steht (3b) oder
zu © passen, der in
den Freiwurfraum

schneidet (3c).

Passspiel (der zweite Verteidiger vertei-
digt gegen den Hinterspieler ®)
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Der Spieler ® passt

zu ® (1); passt zu
® zurick (2), der zu
© passt (3), welcher

allein  unter dem
Korb steht, da der
Yy zweite  Verteidiger

— 1 gegen@® verteidigt.

Aufstellung fiir den Rebound
Abb. 20

Der Spieler ® passt
zZu (1), der sofort
zum Korb wirft (2);
um den Rebound si-
cher zu holen, stellt
@® einen Block fiur ©
(2'), der vorbeilaufen
kann (3); die beiden
Angreifer (® und ©)
kdnnen also den Rebound gegen einen
einzigen Verteidiger erkdmpfen.

Diese verschiedenen Spielhandlungen
kénnen vom Trainer an die Mannschaft
angepasst werden.

Der Ubergang

Der Ubergang ist allgemein eine wenig
angewandte Spielphase. Er ist schwie-
rig zu spielen und verlangt viel Konzen-
tration und Disziplin. Er spielt sich zwi-
schen Gegenangriff und plaziertem An-
griff ab. Der Gegenangriff findet fast
immer in Uberzahl statt, der plazierte
Angriff hingegen ldsst den Spielern
Zeit, sich nach einem bestimmten Sy-
stem aufzustellen. Im Ubergang laufen
die Spieler unmittelbar nach dem Ge-
genangriff in den Freiwurfraum weiter.
Dadurch kénnen sie sich in Angriffspo-
sition begeben, ohne ein System anzu-
melden.

Foto 7: Zu Abb. 25.

Das folgende Beispiel soll helfen, diese
Phase zu erldutern:

Mannschaftsaufstellung im Angriff
1-31
Abb. 21

Ablauf (Gegenangriff - Ubergang -
Angriffsaufstellung)
Auslésung des Gegenangriffs (iber den

zentralen Korridor
Abb. 22

Abschluss des Gegenangriffs
a) Erste Bewegung des Ubergangs
Abb. 23

Der Spieler (1) passt zu (3) (1) und stellt
einen Block gegen den meist zurlickge-
zogenen Verteidiger (2); der Spieler (2)
nitzt den Block aus, schneidet in den
Freiwurfraum und Gibernimmt den Platz

von (1) (3).
5

b) zweite Bewegung des Ubergangs
Abb. 24

Der Spieler (2) stellt einen Block fiir (2
(4), der schneidet und sich als Pivot auf
Ballseite aufstellt (5).

c) Dritte Bewegung des Ubergangs
Abb. 25

Der Spieler (2) stellt einen Block fiir (5)
(6), der schneidet und sich als Pivot auf
der dem Ball entgegengesetzten Seite
aufstellt (7) (Foto 7).

Endstellung: 1-3-1
Abb. 26

Der Spieler (3) passt zu (2) (8); (@) lauft
zur Freiwurflinie, um sich als Post auf-
zustellen (9); die Mannschaft befindet
sich in der 1-3-1-Aufstellung und kann
das Angriffssystem starten, ohne es an-
zumelden. Diese Ubergangsform ist
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sehr einfach; Passe, Durchbriiche und
Spielpositionen kénnen vom Trainer
variiert werden. In diesem Ubergang
kénnen die Aussenspieler (1), 2 und
(®) und die Innenspieler (@), (&) ihre
Platze tauschen.

Alle Gegenangriffsibungen eignen sich
fiir das Training des Ubergangs.

Der Ubergang wird immer auf dem
ganzen Feld trainiert. Man beginnt 5:0,
dann 5:3 und schlussendlich 5:5.
Dieser letzte Ubergang lasst sich gut
aus einer Freiwurfsituation trainieren.

Beispiel
Abb. 27

Ein Spieler der Mannschaft B fiihrt einen
Freiwurf aus (1); die Mannschaft A wirft
den Ball wieder ein oder holt den Re-
bound und startet den Gegenangriff:
der Spieler A, der in der Mitte des Spiel-
felds, auf der Hohe der 3-Punkte-Linie

Ein Spieler der Mannschaft B fiihrt einen Freiwurf aus (1), (zu Abb. 27).

steht, lauft auf Ballseite; am Anfang der
Ubung erlaubt  die Aufstellung der
Spieler der Mannschaft B der Mann-
schaft A eine gewisse Bewegungsfrei-
heit, da sie im ersten Teil des Spielfelds
in Uberzahl (5:3) ist; wenn die Mann-
schaft A die Mittellinie Gberquert hat,
schliesst sie den Gegenangriff mit 3:2
ab. Sobald ihre zwei letzten Spieler an-
kommen, muss sie den Ubergang spie-
len kénnen, obwohl die Verteidiger B
bereits zurlickkommen. Dieses Beispiel
entspricht einer typischen Spielsitua-
tion.

Schlussbemerkungen

Wenn eine Mannschaft den Ubergang
praktiziert, wird das Spiel flissiger und
die erzielten Korbe sind genauso spek-
takuldr wie diejenigen nach einem Ge-
genangriff. Um den Ubergang erfolg-
reich abschliessen zu kdnnen, missen
sich die Spieler auf allen Positionen
wohl flihlen, was nur durch langfristiges
Training erreicht wird. Mit einer Saison
Arbeit muss gerechnet werden, bis eine
Mannschaft den Ubergang mit einer ge-
wissen Leichtigkeit anwenden kann. ll

Sporttaschen Stirnbander
H.R. Pfaffli AG, Trimbach
Tel. 062 2326 23

Warum nicht einmal einen Kurs im

Matterhorngebiet
im herrlichen ZERMATT

Das total renovierte Naturfreundehotel an der Gorner-
gratbahn, rund 50 Meter hoher gelegen als das Dorf
Zermatt, bietet 4 Kursrdume unterschiedlicher Grosse,
115 Betten in 2er-, 3er- und 4er-Zimmern-, Dusche und
WC auf jedem Gang.

Halb- und Vollpension zu sehr glinstigen Preisen.
Es eignen sich speziell die Monate Januar, Juni,
Oktober, November und Dezember.

Auskunft erteilt das Gerantenehepaar Kolliker
Tel. 028 67 42 15. ’

Wassen am Gotthard

Massenlager
in Zivilschutzraumen in Meien/UR
am Sustenpass.

Geeignet flr Klassen-, Sport-,
Ferien- oder Familienlager.

8 bis 36 Personen.
Auskunft erteilt:

Tel. 044 65135
Gemeindekanzlei, 6484 Wassen

Der TV Adliswil sucht fir seine
Leichtathleten einen

Trainer

jeweils:

Dienstag  18.30-20.15 Uhr
Donnerstag 17.30-19.00 Uhr
Donnerstag 19.00-22.00 Uhr

Auskunft erteilt:

Oskar Berger

Wilackerstrasse 46

8134 Adliswil, Tel. 01/71040 28

Wimpel

Gestickte
Abzeichen

Vereins-
fahnen

Hissfahnen

Masten

HEIMGARTNER FAHNEN AG WIL
9500 Wil/SG  Tel. 073 223711
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