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- das ist der Geheimtip der Profis
gegen Blasen und Wundscheuern

V Bezugsquellen: Sportfachhandel

Genera Ive rtretu n g :

OCHSNER
Eishockeyartikel Kloten

'"f* Marktgasse 14, CH-8302 Kloten, Telefon 01 / 81315 43, Telex 825520, Telefax 01 /813 0712

NAPF-MARATHON

1. Napf-Marathon
Sonntag, 8. Oktober 1989

Organisation

Startberechtigt
Start und Ziel

Strecke

Auskunft und
Anmeldung

Anmeldeschluss

Hauptsponsor

Turnverein STVTrub
Turnverein STV Trubschachen

Jedermann, lizenzfrei

Bahnhofplatz Trubschachen

42 km im voralpinen
Hügelgelände des Napfgebietes
(Napf 1407 m ü.M.)

Verkehrsverband Emmental
Mühlegässli 2

3550 Langnau i/E
Telefon 035 2 42 52

Freitag, 16. September 1989

© Ersparniskasse
Amtsbezirk Signau

f * \r TENNIS + SQUASH^
' MARIN '
Jetzt schon für 1990 buchen

Polysportive Lager für Schulen und Sportvereine
MARIN
In traumhafter Lage am Neuenburgersee erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
Tennishalle (5 Courts),4Tennisaussenplätze,
4 Squash-Courts, 1 Sporthalle (Volley, Basket, Badminton usw.), 1 Minigolf,

Windsurfen, Wassersport, Fussballplätze, ideale Möglichkeiten zum
Joggen.

Unterkunftsmöglichkeiten
Camping (direkt am See),Zivilschutzanlage (neu erstellt), Hotel (Distanz
2 km).

Verpflegung
Möglich bei uns im Restaurant (Restaurant mit Ess- und Theoriesaal).

Weitere Auskünfte erteilt Euch gerne:
Walter Zwygart, CIS Tennis- und Squash-Zentrum,
La Têne, 2074 Marin, Tel. 038 337373/74

SOLOTHURN
In ruhiger Lage am Ufer der Aare befindet sich unser Sportzentrum!

Einrichtungen
Tennishalle (3Courts),4Tennisaussenplätze,
2 Squash-Courts, 3fach-Turnhalle (Fussball, Handball, Volley, Badminton

usw.), Minigolf, Sauna, Solarium, Massage, liegt neben grossem
Schwimmbad.

Unterkunftsmöglichkeiten
Hotel in Umgebung (5 Autominuten)
Ferienhaus Balmberg (15 Autominuten)

Verpflegung
Möglich bei uns im Restaurant (Ess- und Theoriesaal vorhanden).

Weitere Auskünfte erteilt gerne:
Thomas Arn, CIS Tennis- und Squash-Zentrum, Hans-Huber-Strasse 43,
4500 Solothurn,Tel. 065 236666

Übungshürden
bringen noch mehr
Abwechslung in Ihre
Turnstunden

• Förderung der
Sprungkraft

• Konditionstraining

• Lauf- und
Rhythmusschulung
ohne Angst
vor Verletzungen

Verlangen Sie unseren
Prospekt

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hüttwilen
054 471463

Warum nicht einmal einen Kurs im

Matterhorngebiet
im herrlichen ZERMATT

Das total renovierte Naturfreundehotel an der Gorner-
gratbahn, rund 50 Meter höher gelegen als das Dorf
Zermatt, bietet 4 Kursräume unterschiedlicher Grösse,
115 Betten in 2er-, 3er- und 4er-Zimmern-, Dusche und
WC auf jedem Gang.
Halb- und Vollpension zu sehr günstigen Preisen.
Es eignen sich speziell die Monate Januar, Juni,
Oktober, November und Dezember.
Auskunft erteilt das Gerantenehepaar Kölliker
Tel. 028 67 4215.
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