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Eckenstopp auf Kunstrasen: Der ebene Untergrund ermdglicht ein prézises «Totstoppen» des Balls mit dem Schlager.

Auf dem Weg in neue Dimensionen:

Landhockey auf Kunstrasen

Paul Schneider, Nationaltrainer SLHV und J +S-Fachleiter

Der Schweizerische Landhockey-Verband (SLHV) hat im Oktober 1988 eine
mutige und zukunftsweisende Entscheidung fiir seine Sportart getroffen: Die
Meisterschaftsspiele der Nationalliga A Herren dlirfen ab der Feldsaison 1993
nur noch auf Kunstrasenplétzen ausgetragen werden. Damit ist die Schweiz
das erste europdische Land, das der rasanten Entwicklung des Hockeysportes
in Richtung Kunstrasen durch eine Reglementsvorgabe Rechnung tragt, und
auf diesem Wege den Grundstein legt, in den néchsten Jahren wieder
Anschluss an das européische Mittelfeld zu finden. Denn jede Weiterentwick-
lung im Landhockey, sowohl in technischer als auch in taktischer Hinsicht,
vollzieht sich in direktem Zusammenhang mit dem griinen Flor.

Internationale Entwicklung

Der immer unfangreichere internatio-
nale Wettspielkalender in allen Alters-
klassen (Kontinentale Meisterschaften,
Weltmeisterschaften, Champions Tro-
phy, Europa-Cup, Olympische Spiele)
zwang die Verantwortlichen der FIH
(Fédération Internationale de Hockey),
Uber eine Alternative zum traditionellen
Naturrasen nachzudenken, denn dieser
war dem «Mehr» an Beanspruchung
nicht gewachsen. Turniere und Mei-
sterschaften gerieten durch witterungs-
bedingte Zwangspausen ins Stocken,
die Mehrprasenz blieb durch solche
Unwaégbarkeiten gering, und somit
blieb Landhockey trotz vieler grosser
internationaler Anlédsse auch fir poten-
te Sponsoren uninteressant. Mit dem
Beschluss der FIH von 1974, den Kunst-
rasen flur internationale Anldsse zuzu-
lassen, wurde die entscheidende
Grundlage flr die rasante Weiterent-
wicklung des Landhockeysports in den
letzten zehn Jahren gelegt. Nach der
«Feuertaufe» bei den Olympischen
Spielen 1976 in Montreal war der Trend

aufzu-

zum Kunstrasen nicht mehr
halten.

In den Niederlanden liegen mittlerweile
an die 240 reine Landhockey-Kunstra-
senfelder. Alle Mannschaften der 1. und
2. Klasse spielen auf Kunstrasen. In der
BRD wird auf zirka 60 Kunstrasenplat-
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zen gespielt und trainiert, wobei hier
die Exemplare der ersten Generation
schon ausgewechselt werden. Limburg
(erbaut 1975) wird Bundesstiitzpunkt,
und der Kunstrasen wird erneuert. In
Mdalheim (erbaut 1979) fand an Pfing-
sten der Europa-Cup der Landesmei-
ster auf neuem Platz statt. Auch Gross-
britannien und Australien haben er-
kannt, dass die Zukunft des Hockey-
spiels nur noch lber den Kunstrasen
fihren kann und forcieren entspre-
chend den Bau neuer Platze. Nicht um-
sonst konnten sich gerade diese Natio-
nen in den letzten Jahren fest in der
Weltspitze etablieren. Die asiatischen
Lander wie Pakistan und Indien schau-
en eher skeptisch und sicherlich auch
etwas neidvoll auf diese Entwicklung,
da bei ihnen bedingt durch traditionel-
le, finanzielle und klimatische Grlinde
dem Trend kaum gefolgt werden kann.
Internationale Turniere werden heute
fast ausschliesslich auf Kunstrasen ge-
spielt, wobei zu berlcksichtigen ist,
dass sandgefiillte Platze nicht dem von
der FIH geforderten Standard entspre-
chen.

Kurze Ecke auf Kunstrasen: neue Stoppvarianten und geédndertes Abwehrverhalten.
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Schweiz zukunftsorientiert

Der Verbandsratsbeschluss des SLHV
vom Oktober 1988, dass ab der Feldsai-
son 1993 alle Spiele der Nationalliga A
nur noch auf Kunstrasen ausgetragen
werden diirfen, war eine mutige und
zukunftsorientierte Entscheidung. Nur
so kann langfristig der Anschluss an
das europdische Mittelfeld wieder ge-
schafft werden.

Zurzeit liegen in der Schweiz vier
Kunstrasenfelder, die nur fir den Land-
hockeysport benttzt werden kdnnen:
Platze der Firma Polygras in Genf und
Zurich-Hardhof und sandverflillte Plat-
ze in Luzern und Zirich-Buchleren; in
Olten ist ein neuer Platz im Bau (ge-
plante Inbetriebnahme noch wahrend
dieser Feldsaison). Eine Entwicklung
beginnt, an der sich alle Vereine zumin-
dest von Nationalliga A und B beteili-
gen mussen und deren positive Folgen
fir das Schweizerische Landhockey
spatestens in ein paar Jahren ersicht-
lich werden dirften. Wichtig erscheint
in diesem Zusammenhang, dass der
Verband nach diesem Beschluss nun
auch die Vereine mit Rat und Tat bei
der Planung neuer Platze unterstitzt,
damit es nicht zu solchen Fehlern wie in
Genf (fehlende Bewasserungsanlage)
oder Luzern (falscher Unterbau, fehlen-
de gelenkschonende Elastikschicht)
kommt.

Vorteile des Kunstrasens

e Witterungsunabhéngigkeit:

Der Platz kann auch wahrend und
nach Schlechtwetterperioden in vol-
lem Umfang benitzt werden. Turnie-
re und Meisterschaften kdénnen ter-
mingerecht durchgefihrt werden.
Landhockey entspricht somit den An-
spriichen der Medien und wird so
auch flir Sponsoren interessanter.
Bessere Niitzungszeiten:

Da keine Zwangspausen mehr durch
Regen oder Uberbeanspruchung wie
bei Naturrasenplatzen eingelegt wer-
den mussen, liegen auch die effektiv
moglichen Trainings- und Wettspiel-
stunden pro Tag wesentlich héher.
Schnellere Erfolgserlebnisse:

Durch den ebenen Belag wird das Er-
lernen der technischen Grundelemen-
te Schieben, Schlagen, Stoppen, Pas-
sen und Dribbling wesentlich erleich-
tert.

Férderung des Spielflusses:

Der verbesserte Ablauf der hockey-
spezifischen Bewegungsablaufe fihrt
zu vermehrt spielerischem Hockey.
Das Zusammenspiel wird durch prazi-
ses Passspiel erleichtert und forciert.
Technisches Fertigkeitsniveau steigt:
Dadurch dass die Schnelligkeit des
Balles auf Kunstrasen zunimmt, muss
die Qualitdt im gesamten Technikbe-
reich stark verbessert werden.

Neues Technikelement auf Kunstrasen: die tiefe Rickhand.

Auch die ESSM verfigt ab diesem
Frihjahr Uber einen sandverfillten
Kunstrasenplatz. Somit ergeben sich ab
sofort auch flir die Vorbereitungszu-
sammenzige der Landhockey-Natio-
nalmannschaften flir internationale
Turniere fast optimale Trainingsvor-
aussetzungen.

e Zufall weiter eingeschrénkt:
Es kommt kaum noch zu unbere-
chenbaren Béllen durch Bodenune-
benheiten oder sehr unterschiedliche
Platzverhaltnisse (langer/kurzer Ra-
sen). Ebenso entféllt das Spekulieren
auf nicht gestoppte Bélle des Geg-
ners.

e Standardsituationen gewinnen
an Bedeutung:
Durch den Wegfall der Zufallskompo-
nente kénnen gerade Standardsitua-
tionen wie Freischlage am Kreis und
Kurze Ecken effektiver trainiert wer-
den.

An die Trainer: Verbesserung der physi-
schen Voraussetzungen gleichzeitig mit dem
technischen Niveau.

Nachteile des Kunstrasens

e Hohe Kosten:
Die Anschaffungskosten fiir einen
sandverfillten Platz liegen heute zwi-
schen 600000 und 800000 Franken,
fir einen konventionellen Kunstrasen
bei zirka 1 Mio. Franken.
e Haltbarkeit begrenzt:
Auch der Kunstrasen hat nach den
vorliegenden Erfahrungen nur eine
begrenzte Lebensdauer. Diese hangt
in erster Linie von der Art der Ausfiih-
rung und von der anschliessenden
Pflege des Platzes ab. Fiir sandverfll-
te Platze liegt sie bei 5 bis 8 Jahren,
fir konventionelle Platze bei 10 bis 15
Jahren.
Erhéhtes Verletzungsrisiko:
Stiirze kénnen auf zu hartem oder
schlecht gepflegtem (zum Beispiel
vermoostem) Belag zu schwerwie-
genden Verletzungen fiihren. Auf ei-
nem nicht gewdsserten und somit
stumpfen konventionellen Kunstra-
sen konnen schmerzhafte Verbren-
nungen die Folge sein.
Folge- und Spétschéden:
Uber die Auswirkungen von langjéhri-
gem Spiel- und Trainingsbetrieb auf
Kunstrasen auf den Bewegungsappa-
rat liegen noch keine Untersuchungen
vor. Die Vermutung, dass es durch die
héheren Belastungen zu verstarkten
Abnutzungen im Bereich von Wirbel-
saule, Gelenken, Sehnen und Baén-
dern kommt, liegt nahe.
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Die gestellte Rlickhand.

Veranderungen
im Technikbereich

Durch den ebenen Bodenbelag kam es
in den letzten Jahren zwangslaufig zur
Entwicklung einer ganzen Reihe von
neuen Techniken bzw. Technikvarian-
ten. Auch Elemente des Hallenhockeys
finden ihre Anwendungsmaglichkeiten
auf dem Kunstrasen. Im folgenden wer-
den die wesentlichen Weiterentwick-
lungen bzw. Neuerungen aus dem Be-
reich der Grundtechniken kurz aufge-
zeigt:

Ballfiihrungsarten

Zur auch auf dem Naturrasen Ublichen
«beidhéndigen» Seitflihrung vor dem
Kérper kommt die «einhdndige» Seit-
fihrung mit der rechten oder linken
Hand im Vor- und Rickhandbereich.

Ballabgabe

Mit Hilfe des «Chips» kann der Ball aus
dem hinteren Abwehrdrittel hoch tber
weite Entfernungen geschlagen wer-
den. Dieser angeschnittene Ball wird
meist diagonal gespielt, ist deutlich
langsamer als ein flach geschlagener
Ball und sollte von Spielern, die ihn
nicht richtig beherrschen, unterlassen
werden (gefahrlich fiir den Gegner).

Der «Chop» ist ein Ball, der aus kurzer
Distanz, meist vom Gegner kommend,
auf das Tor geschlagen wird. Der Ball
wird in der oberen Halfte von hinten so
getroffen, dass er sofort nach dem
Treffpunkt mit einem Drall ansteigt und

kann so zum Beispiel tiber einen liegen-
den Torwart gespielt werden. Eine Wei-
terentwicklung des Riickhandpasses ist
der «Rickhandschlag», der als Zuspiel
oder als Torschusstechnik angewandt
wird. Die Ausholbewegung ermdglicht
hier das schnelle und druckvolle Tref-
fen des Balles.

Umspielen

Durch einen gehobenen Ball kann so-
wohl auf der Vor- als auch Riickhand-
seite das gelegte «Brett» des Gegners
Uberspielt werden. Beim gefiihrten
Umspielen wird die linke Schulter nach
vorne gebracht und der Gegner auf sei-
ner Rickhandseite umspielt. Zum an-
getduschten Abspiel wird die Riickhand
gestellt (Schlagerspitze zeigt gerade
senkrecht zum Boden) oder die Vor-
hand ged6ffnet.

Torwarttraining

Durch den schnelleren und genauer zu
schlagenden Ball wurde bei der Kurzen
Ecke ein anderes Torwartverhalten not-
wendig. Der Torwart liegt ab und ver-
sucht mit seinem Korper den Schuss-
winkel des Eckenschtitzen abzudecken.

Ballannahme

Aus dem Hallenhockey lUbernommen
werden hier die lange tiefe Riick- und
Vorhand (auch als «Brettlegen» be-
zeichnet).
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Forderungen an die Trainer

Gleichzeitig mit dem technischen Ni-
veau mussen fir den Kunstrasen auch
die physischen Voraussetzungen ver-
bessert werden. Eine noch weiter er-
hoéhte Grundlagenausdauer sollte als
Basis dienen, Landhockey auf diesem
hoheren Niveau spielen zu k&énnen.
Dem Bereich Kérper- und Schlégertéu-
schungen sollte wesentlich grdssere
Beachtung geschenkt werden. Durch
die praziseren Zuspielmdglichkeiten er-
geben sich hier ungeahnte Méglichkei-
ten. Im Training sollte der Grundstein
fir eine Spielanlage gelegt werden, die
neben den effektiven als auf Naturra-
sen trainierbaren Standardsituationen,
genugend Platz fiir die Entwicklung der
kreativen Spielerpersonlichkeit I&sst.
Als letztes sollte beachtet werden, dass
die Umstellung auf Kunstrasen auch im
Ausrlstungsbereich von Spieler und
vor allem Torwart Konsequenzen nach
sich zieht. Die Ausriistung des Spielers
mit gutem Kunstrasenschuhwerk und
entsprechende Umrlistung der Torwart-
ausrustung sind unerlésslich.

Neue Abwehrtechnik: die tiefe Vorhand.

Zukunftsperspektiven

Der Kunstrasen ist flir die Weiterent-
wicklung des Sportspiels Landhockey
lebensnotwendig geworden. Die fir
das schweizerische Landhockey einge-
schlagene Richtung sollte konsequent
weiterverfolgt werden. Dabei diirfen al-
lerdings niemals die erwdhnten Nach-
teile vergessen werden. Industrie und
Forschung sind aufgefordert, den Rick-
stand, in den sie durch die rasante Ent-
wicklung des Kunstrasenhockeys gera-
ten sind, schnellstmdglich aufzuholen.
Es darf nicht dazu kommen, dass sich
die Landhockeytechnik weiterhin schnel-
ler entwickelt als das Produkt Kunstra-
sen selbst. ®

Literaturliste auf Anfrage beim Autor:

Paul Schneider
Fichtenstr. 29, 6020 Emmenbriicke
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