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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Einfluss der regelmassigen Betéidtigung in verschiedenen
Sportarten auf die Prozesse der Geschlechtsreifung

Vesselin Stoey, Dr.s.c, Hochschule flr Kérperkultur, Sofia

geben. (Red.)

Der Autor dieser Untersuchung befasst sich mit einem Thema, das auch in der
Schweiz verfolgt wird und zu dem eine Untersuchung durchgefiihrt wird an
Turnerinnen und Schwimmerinnen: Die Entwicklungsunterschiede in ver-
schiedenen Sportarten. Die vorliegende Untersuchung stellt, gemessen an
den sekundédren Geschlechtsmerkmalen, das quantitative Vorhandensein sol-
cher Unterschiede bei Knaben in sieben Sportarten fest, fiihrt sie auf die
Sporttétigkeit zuriick, vermag aber (iber die tieferen Griinde keine Auskunft zu

Einleitung

Regelméssiges Training Ubt einen posi-
tiven Einfluss aus auf den Organismus.
Dies drickt sich in einer Reihe von mor-
phologischen und funktionellen Veran-
derungen aus, die zur physischen Ver-
vollkommnung der Heranwachsenden
beitragen.

Diese Verdnderungen sind vor allem
ein Ergebnis der natiirlichen biologi-
schen Entwicklung. ‘
Die Forschungsarbeiten von vielen
Wissenschaftern in den vergangenen
Jahren zielen darauf ab, jene optimalen
Charakteristiken zu bestimmen, auf-
grund welcher eine sehr genaue Sport-
artenwahl vorgenommen werden kann.
Die Ergebnisanalyse in diesen Arbeiten
flhrte zur Entwicklung von Normtabel-
len, die sich vorab auf die korperliche
Entwicklung und die Verédnderung der
Konditionsfahigkeiten beziehen.

Bei der Sportwahl ist es besonders
wichtig, nicht nur diese Kriterien in Be-
tracht zu ziehen, sondern auch das Ver-
héltnis des chronologischen Alters zum
biologischen Alter. In der Mehrzahl der
Félle wird ein sehr bedeutender Faktor
— die Akzeleration und ihr Auswir-
kungsgrad auf den heranwachsenden
Organismus — vernachléssigt. Eines der
Merkmale der Akzeleration ist die vor-
zeitige Pubertatsentwicklung, die die-
sen Unterschied zwischen dem Kalen-
deralter und dem biologischen Alter
zum Vorschein bringt. Dieser Unter-
schied wirkt sich auf die Kérperentwick-
lung als auch auf die funktionelle Lei-
stungsfahigkeit aus.

Untersuchungsmethode

Wegen der Aktualitdt der Problematik
haben wir Schiler von Sportschulen,
die ein regelmaéssiges Training absol-
vierten, untersucht. Es wurden sieben
Sportarten in Betracht gezogen. Eine
Anzahl von nicht aktiv sporttreibenden
Schiilern diente als Kontrollgruppe. Auf
diese Weise konnte die Auswirkung des
entsprechenden Sportes auf die Wachs-
tums- und Reifungsvorgénge ausge-
wertet werden. In die Kontrollgruppe
wurden jene Jungen eingeschlossen,
die nur in normalen Sportstunden koér-
perlich belastet wurden. Der Umfang
des Konditionstrainings in den speziel-
len Sportschulen war viel grésser, und
das Verhéltnis zwischen der allgemei-
nen und der speziellen Vorbereitung
veranderte sich geméss Planung. Im
Grundlagentraining wurde in der Vor-
bereitungsperiode viel Wert auf die all-
gemeine Kondition gelegt. Gegen Ende
dieser Periode, in Abhangigkeit von
Alter und Ausbildungsstand, veréan-
derte sich der Umfang des allgemeinen
Konditionstrainings zugunsten des spe-
zialisierten Trainings. In der Periode der
Grundvorbereitung — obwohl die Schii-
ler an verschiedenen Wettkdmpfen teil-
nahmen — wurde der allgemeinen Kon-
ditionierung die gleiche Aufmerksam-
keit geschenkt.

Nach einer sechsjahrigen Léangsschnitt-
untersuchung haben wir mit der
Methode von I.M. Tanner (1962) die Dy-
namik der Reifungsprozesse der unter-
suchten Knaben bestimmt. Fir die sta-
tistische Sicherung der Ergebnisse
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haben wir den x?-Test (Xi-Quadrat) an-
gewandt und zwar mit der Wahrschein-
lichkeits-Grenze, um die Null-Hypo-
these, nach welcher kein Unterschied
zwischen den verglichenen Gruppen
existiert, anzunehmen oder abzuleh-

nen.

[ .

Volleyball Knaben: mit 13 auffillige Akzele-
ration.

Diskussion der Ergebnisse

Die Ausgangsdaten (Fig. 1) zeigen, dass
die durchschnittliche Pubertéatsentwick-
lung aller untersuchten Knaben verhalt-
nismassig gleich ist. Nach einem Jahr
Sportbetdtigung wurde ein wesent-
licher Unterschied zwischen den aktiv
sporttreibenden und den nicht trainier-
ten Jugendlichen festgestellt. Es lohnt
sich, folgendes zu bemerken: Wahrend
im Alter von 11 Jahren die Volley-
ballspieler und die Schwimmer eine
verhéltnisméssig niedrigere Stufe von
Pubertédtsentwicklung aufweisen, war
der Unterschied im Alter von 13 Jahren
zwischen ihnen und den anderen Kna-
ben bedeutend. So blieben zum Bei-
spiel die Jugendlichen des Turnens,
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Fig. 1 Dynamik der Pubertétsentwicklung.

des Ringens und Skifahrens mehr als
eine Entwicklungsstufe zuriick. Diese
Entwicklungstendenz der sekundaren
Geschlechtsmerkmale bleibt nicht nur
beibehalten, sondern wird im Alter von
14-15 Jahren noch betonter.

Die Ursachen, die beschleunigte oder
verzogerte  Entwicklung der Ge-
schlechtsmerkmale bedingen, sind von
grossem Interesse. Die durchgefiihrte
Datenanalyse erlaubt uns anzunehmen,
dass diese Erscheinungen ein Ergebnis
der spezialisierten Sporttatigkeit sind.
Dafilir haben wir fiir jede Sportart und
fir die Kontrollgruppe Tabellen entwik-
kelt. Sie zeigen die Stufe der Ge-
schlechtsreife jeder untersuchten Per-
son am Anfang und am Ende des Expe-
riments. Mit diesen Tabellen haben wir
die Anzahl der Kinder, bei welchen kein
Unterschied in der Entwicklung der se-
kundédren Geschlechtsmerkmale fest-
gestellt wurde, als auch die Anzahl von
jenen, die eine oder mehrere Entwick-
lungsstufen Uberschritten haben, er-
mittelt.

Die mathematische Datenbearbeitung
bestétigt die von uns gemachte Ana-
lyse. In der Abbildung 2 wird die Pro-
zentverteilung der in den verschiede-
nen Sportarten trainierenden Knaben
und der Schiiler der Kontrollgruppe,
mit Verdanderungen der Entwicklungs-
stufe der sekundaren Geschlechtsmerk-
male in vier Stufen ersichtlich. Da wir
den Einfluss der verschiedenen Sport-
tatigkeiten auf die Pubertatsentwick-
lung feststellen wollten, haben wir die
einzelnen Sportarten gruppiert, indem
wir sie nach dem Anteil der Personen
mit einem vollendeten Geschlechtsrei-
fungsprozess (mit einer Verénderung

Uber vier Stufen) klassifizierten. In un-
serem Falle kdnnen in eine Gruppe A,
mit einer vollendeten Pubertatsent-
wicklung Uber 50 Prozent, die heran-
wachsenden Leichtathleten, Schwim-
mer, Gewichtheber, Volleyballspieler
und die nicht aktiv an einer Sporttéatig-
keit beteiligten Jungen eingeordnet
werden. In eine Gruppe B, mit ungeféhr
40 Prozent vollendeter Pubertatsent-
wicklung, kénnen die jungen Skifahrer
und in eine Gruppe C die heranwach-
senden Ringer und Turner, bei welchen
der Anteil der Jungen, die sich im letz-
ten Stadium der Geschlechtsentwick-
lung befinden, der kleinste ist (zirka
10-20 Prozent), eingeschlossen wer-
den. Die zusatzlich durchgefiihrte Da-

tenanalyse zeigt, dass zwischen den
Sportarten in den einzelnen Gruppen
keine statistisch signifikanten Unter-
schiede festgestellt werden (P >0,05).
Also kann man die Sportarten, die in
einer Gruppe zusammengefasst sind,
als relativ einheitlich in bezug auf die
Geschlechtsreife betrachten. Die Zwi-
schengruppenanalyse der Ergebnisse
bringt aber einen statistisch signifikan-
ten Unterschied zwischen den Gruppen
A, B und C hervor. Es ist moglich, auf
diese Weise eine allgemeine Charakte-
ristik der Geschlechtsentwicklungsdy-
namik fur jede der drei Gruppen aufzu-
stellen. Offensichtlich Ubt die zielge-
richtete Sporttatigkeit einen bestimm-
ten Einfluss auf die Pubertdtsentwick-
lung aus. Gruppe A zeichnet sich durch
den grossten Anteil der Jungen mit ei-
ner vollendeten Geschlechtsreifung
(mit einer Verdnderung in vier Stufen)
und durch den kleinsten Prozentsatz
der Jungen, die drei und zwei Entwick-
lungsstufen durchlaufen haben. Der
statistische x2-Test beweist, dass das
spezielle Training in Leichtathletik,
Schwimmen, Gewichtheben und Vol-
leyball als ein méglichst stimulierender
Faktor fur die Prozesse der Ge-
schlechtsreifung angenommen werden
kann. Gruppe B charakterisiert sich
durch eine relativ gleichmassige pro-
zentige Verteilung der Jungen, die
zwei, drei und vier Entwicklungsstufen
hinter sich haben.

Die verzégerte Entwicklung der Jun-
gen, die in der Gruppe C eingeordnet
sind (Ringer und Turner), wird im be-
deutend niedrigeren Prozentsatz der
Jungen mit vollendeter Geschlechtsrei-
fung und dem wesentlich grdsseren
Anteil der Schiiler, die erst eine bis drei
Entwicklungsstufen in dieser Periode
durchschritten haben, ersichtlich. Diese
Verzégerung der Pubertatsentwick-

Ungleiche Akzeleration innerhalb desselben Jahrgangs.
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Fig. 2 Prozentuale Verteilung der Jiinglinge mit beendeter Geschlechtsentwicklung und je-
ner die drei, zwei und eine Entwicklungsstufe abgeschlossen haben.
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Fig. 3 Prozentuale Verteilung der Jiinglinge, die ihre Geschlechtsentwicklung beendet ha-
ben, in den einzelnen Altersperioden.
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lung, im Vergleich zu den Knaben der
Gruppen A und B, ist statistisch signifi-
kant. Als eine Ursache fir den Unter-
schied zwischen den einzelnen Grup-
pen, entsprechend zwischen den ein-
zelnen Sportarten, kann die Besonder-
heit der zielgerichteten Sportvorberei-
tung angesehen werden. Das wird auch
von der Altersverteilung der Jungen,
nach beendeter biologischer Entwick-
lung, bestétigt (Abb. 3). Durch den
grossten Prozentsatz zeichnen sich die
Schwimmer, die Volleyballspieler, die
Leichtathleten und die Jungen von der
Kontrollgruppe aus. Zu bemerken ist,
dass ein nicht unbedeutender Teil von
ihnen (zirka 20 Prozent und speziell bei
den Volleyballspielern 50 Prozent) sich
in der letzten Entwicklungsstufe im
Alter von 14 Jahren befindet, und bei
10 Prozent der Jungen der Kontroll-
gruppe ist dieser Prozess im Alter von
13 Jahren abgeschlossen.

Relativ gleichmaéssig ist die Verteilung
der Jungen mit unvollendeter und mit
vollendeter Pubertatsentwicklung in
den Sportarten Ski und Gewichtheben.
Es ist zu verzeichnen, dass im letzten
Entwicklungsstadium sich ein grosser
Prozentsatz von Jiinglingen im Alter
von 16 Jahren befindet.

Die grésste Anzahl von Jungen mit un-
vollendeter Pubertdtsentwicklung ha-
ben wir bei den Ringern und Skifahrern
festgestellt (70-80 Prozent). Das wird
von der Tatsache bestatigt, dass im
Alter von 14 Jahren nur 2,8 Prozent der
Ringer eine vollendete Pubertatsent-
wicklung aufweisen. Bei den Turnern
gibt es sogar im Alter von 15 Jahren
keine Jungen, die ihre Geschlechtsreife
erreicht haben. Erst im Alter von 16
Jahren befinden sich 16 Prozent im letz-
ten Stadium der Pubertétsentwicklung.
Die Ergebnisanalyse erlaubt, folgende
wichtige Schlussfolgerungen: Die spe-
zialisierten physischen Belastungen
und Trainingsformen kénnen einen be-
stimmten Einfluss auf die Pubertéatsent-
wicklung ausiben. Als stimulierend im
Sinne der Untersuchung haben sich
Volleyball und Schwimmen erwiesen,
retardierend Ringen und besonders
Turnen. &
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