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Flussschwimmen mit dem
«Hydrospeed»

Elizabeth Imhof
Ubersetzung Walter Bartlomé

Elizabeth Imhof wurde 1960 in Genf geboren. Ihr schulischer und beruflicher
Werdegang fiihrte sie in den medizinischen Bereich, wo sie nach dem
Abschluss des Medizinstudiums eine Ausbildung zur Narkoseérztin begonnen
hat. Bei der Lektiire einer Zeitschrift (iber Kanu entdeckte sie eine neue Sport-
art mit dem Namen «Hydrospeed». Sie war von Anfang an hell begeistert von
den Grundcharakteristiken dieser Sportart und versuchte, sich weitere Infor-
mationen zu beschaffen. Schliesslich fuhr sie sogar nach Paris, um qualitativ
gutes und speziell flir diesen Sport entwickeltes Material zu kaufen. Da es in
der Schweiz noch keine Klubs gab, schrieb sie sich in einem franzdsischen
Klub ein. Leider kann sie, wegen ihrer starken beruflichen Belastung, ihren
«Schwimmer» nur selten benlitzen. Dieser Zeitmangel hat sie «bisher» auch
davon abgehalten, einen Klub in der Schweiz zu griinden. Aber was nicht ist,
kann...

Im folgenden Artikel liefert sie uns ihre sehr persénlichen Eindriicke einer
Sportart, von der sie hofft, dass sie sich in unserem Land schnell ausbreitet
und zu einer J+S-Disziplin wird. (Y.J.)

bei beiden Sportarten also dhnlich, ab-
gesehen von der Grésse des Schwim-
mers und der Fortbewegungsart. Mit
einem Kajak von 4 Metern Lédnge kann
man relativ gefahrlos kleine Widerwas-
ser Uberwinden, wéihrenddem man
sich mit einem Hydrospeed von 1,20
Metern davor in acht nehmen sollte.
Andererseits ist die flir den Kanuten so
gefahrliche «Krawatte» fiir den Hydro-
speed-Sportler nahezu ungeféhrlich.
Bei beiden Sportarten kdnnen Mandver
wie Einbiegen, Einbiegen ins Wider-
wasser, «Surfen» und sogar «Kerzen»
durchgefiihrt werden.

Keine Angst vor Klemmunféllen mit dem Hydrospeed.

Der Sport kommt aus Paris Es gibt verschiedene Arten von
«Schwimmern»: die einen sind weich,
aufblasbar und leider nicht verlésslich,
andere sind aus Polyathylen, viel weni-
ger zerbrechlich und sehr stabil. Am be-
sten sind jedoch diejenigen aus «Air-
ex», in Frankreich auch «hydromous-
se» genannt. Mit ihnen kann man kleine
Abfélle und Wasserschnellen {iberwin-

Sich von der Stromung einen Fluss hin-
abtreiben zu lassen ist ein bekanntes
und beliebtes Vergntigen. Neu ist hin-
gegen, dass in Frankreich ein Gerét ent-
wickelt wurde, durch welches dieses
Vergniigen zum Sport wird. Der Sport
heisst, wie das Sportgerat auch: «Hy-
drospeed». Hier eine Liste der bendtig-

ten Ausriistungsgegenstande:

Hydrospeed, eine Art Schwimmer
(mit einer gewissen Ahnlichkeit mit
einem Surfbrett) mit einer Ldnge von
1,20 Metern;

Anzug aus Neopren, mit Verstéarkun-
gen an den Knien und den Schien-
beinen;

Neopren-Stiefel;

Schwimmflossen;

Schutzhelm

Schwimmweste.

den. Zudem haben sie den Vorteil, dass
sie durch den Sportler selbst herge-
stellt werden kdnnen.

Ein Gruppensport

Gleich wie Kanufahren ist Hydrospeed
ein Sport, der in der Gruppe ausgelibt
werden sollte, wenn auch jeder einzel-
ne alleiniger Meister seines Schwim-
mers ist. In der Regel werden die glei-
chen Flisse ausgewahlt wie beim Ka-
nusport. Die Grundgegebenheiten sind
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Unterschiede

Kajak und Hydrospeed unterscheiden
sich hauptsédchlich durch folgende
Punkte:

— Beim Hydrospeed ist der Sportler be-
reits im Wasser, er braucht also keine
Angst vor dem Kentern zu haben;
weil er zudem die entsprechende
Kleidung trégt, hat er nicht kalt.

— Da der Schwerpunkt des Sportlers
knapp oberhalb der Wasseroberfla-
che liegt, kdnnen ihn nur extrem hef-
tige Stromungen aus dem Gleichge-
wicht bringen.

— Da sich der Hydrospeed-Sportler im
Wasser befindet, ist es fiir ihn viel
leichter als fiir den Kanuten, die Stro-
mungen zu «splren» und zu lernen,
sie friihzeitig zu erkennen.

— Da man mit den Schwimmflossen
viel weniger Kraft entwickelt als mit
dem Paddel, missen die Bewegun-
gen vorausgeplant und sehr prazise
ausgefiihrt werden.

— Da der Antrieb von hinten erfolgt, ist
es unmdglich, sich riickwarts zu be-
wegen oder an Ort und Stelle zu blei-
ben, ohne der Strémungsrichtung
den Ricken zuzudrehen.

— So schwierig die Grundtechnik beim
Kajak fur den Anfanger ist, so leicht
ist diese beim Hydrospeed. Es ge-
niigt, mit den Schwimmflossen zu
paddeln und das Gewicht auf die
richtige Seite zu verlagern. Sogar die
Eskimorolle ist eine spontane Bewe-
gung, die auch ein von der Situation
«Uberraschter» Anfanger sofort be-
herrscht.

o)

Die Durance (Provence F) lockt.

Die eben aufgezeigten Hauptunter-
schiede machen deutlich, dass die
Grundtechnik des Hydrospeed schnell
erlernt werden kann und dass diese
Sportart das Interesse einer breiten Be-
volkerungsschicht wecken kénnte. Dies
hat einige Héndler auf den Plan geru-
fen, die schnelles Geld machen wollen
und vor denen nicht genug gewarnt
werden kann. Wer sich flir diesen Sport
interessiert, sollte wenn immer mog-
lich einem spezialisierten Klub (zum
Beispiel Kanu) beitreten, denn nur dort
wird eine geniigende und qualitativ
hochstehende Einflihrung gewahrlei-
stet.

In Frankreich gibt es bereits zahlreiche
Klubs, die in zwei unterschiedlichen
«Flussschwimm»-Verbédnden  organi-
siert sind.

Sicherheit

Entgegen der Vermutung, dass Hydro-
speed wegen des relativ leichten Ein-
stiegs ungeféhrlich sei, entstehen ge-
wisse Gefahren gerade dadurch, dass
man sich die Grundtechnik leichter an-
eignen kann, als die ebenso nétigen
Kenntnisse lber Strémungsverhéltnis-
se. Ein Anfadnger kann ohne weiteres
Freude daran haben, einen Fluss mit
dem Hydrospeed zu befahren, der in
der Schwierigkeitsstufe lll eingeteilt ist,
wéhrenddem er bei einem kaum

schwierigeren Fluss in ernsthafte Ge-
fahr geraten kann, weil dieser Schwie-
rigkeiten wie Steine, Untersplilungen
und Siphons aufweist.

Die Gefahr, beim Hydrospeed zu verun-
fallen, ist gering, vorausgesetzt, man
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halt sich an die Sicherheitsmassnah-
men, die denjenigen des Kanusports
entsprechen.

Ich habe personlich einen schweren
Unfall mit dem Hydrospeed miterlebt:
eine Gruppe hatte einen «Taucher» zu
einer Flussabfahrt mit dem Hydrospeed
mitgenommen, der im Besitz des Bre-
vets Il im Tauchen war. Er verstand es
zwar vortrefflich, mit den Flossen um-
zugehen, war jedoch erst zum dritten
Mal in einem Fluss. Mit den Schwimm-
flossen vertraut zu sein, heisst noch
nicht, dass man auch einen Fluss «ver-
steht».

Eine Struktur aufbauen

Es ware deshalb aus diesem und ande-
ren Grinden wiinschenswert, wenn
das Schwimmen in fliessenden Gewés-
sern in eine bestehende Struktur einge-
baut werden kénnte, vorzugsweise in
eine Sportart, bei der Flusskenntnisse
eine grosse Bedeutung haben. Hier
sind sich die beiden franzdsischen Ver-
bande nicht einig: die einen sehen sich
naher bei den Tauchern, die andern
fihlen sich stdrker mit den Kanuten
verbunden. Ich bin der Meinung, dass
die Kanuten — wenn sie mit den
Schwimmflossen umgehen kénnen —
fir Hydrospeed sehr geeignet sind,
wéahrenddem die Taucher zuerst den
Fluss als Element kennenlernen mus-
sen, bevor sie mit ihm spielen kénnen.
Bei dieser Lage der Dinge und der
schnell wachsenden Zahl von Interes-
sierten ware es wlinschenswert, wenn
sich in der Schweiz Jugend + Sport die-
ser jungen Sportart annehmen wirde.
J+S widre in der Lage, die Entwicklung
zu koordinieren und zu kontrollieren
und so vielen unnétigen Unféllen vor-
zubeugen. Beide Seiten wirden sicher
davon profitieren!

Zahlreiche Vorteile

— Im Rahmen von Jugend + Sport stan-
de den Jugendlichen eine vollstédndi-
ge Ausrlstung zu vertretbaren Ko-
sten zur Verfligung.

— Da die Schwimmer sehr klein sind,
sind die Transportprobleme beim
Hydrospeed viel kleiner als bei ande-
ren Sportarten.

— Die Wettkdmpfe in der Abfahrt und
im Slalom wurden vom Kajak tber-
nommen.

— Mit dem Hydrospeed kénnten auch
Leute, die davor Angst haben, in ei-
nem Boot «eingeklemmt» zu bleiben,
das Schwimmen im Fluss kennen
und geniessen lernen.

— Das Erlernen von Hydrospeed kdnnte
mit dem Erlernen des Kajaksports
kombiniert werden; beide Sportarten
ergénzen sich stark und kénnten sich
gegenseitig bereichern. &
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