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Segeln... ein Sport?

Daniel Balmas, Technischer Koordinator der USY

William Moody, Fachleiter Segeln J+S
Ubersetzung Walter Bartlomé

«Welchen Sport betreibst Du?»
«lch segle.»
«Aber das ist doch kein Sport!»

einige wichtige Aspekte aufzuzeigen.

Jeder Segler hat sicher diesen Ausspruch schon gehdért.

Er wiirde ihn unweigerlich aggressiv machen, wére sein Charakter nicht durch
das Segeln geformt und er nachsichtig geworden.

Es scheint uns wichtig zu sein, Segeln, eine noch weitgehend unbekannte
oder verkannte Sportart, etwas ndher vorzustellen. Segeln wurde neu in die
J+S-Facher aufgenommen. Fiir die meisten Segler ist es nicht einfach eine
Sportart unter anderen, sondern ein wahre Leidenschaft. Wir versuchen,

Ein Sport mit Naturndhe

Segeln wird von Alpinisten, die auch
segeln, oft mit Bergsteigen verglichen,
weil sie beim Segeln den Kontakt mit
den natlrlichen Elementen ebenso in-
tensiv empfinden wie beim Bergstei-
gen. Das Segelboot und seine Besat-
zung integrieren sich vollsténdig in das
stédndig wechselnde Spiel von Wasser,
Wind, Wolken und Regen. Dabei dient
das Segelboot als Bindeglied zwischen
dem Menschen und dem Element Was-
ser. Eine der zahlreichen Kostbarkeiten
dieser Sportart besteht darin, dass der
Segler «sein» Boot physisch und tech-
nisch perfekt beherrschen muss, will er
sich den «Naturgewalten» erfolgreich
stellen.

Ein Sport, der Anpassungsver-
maodgen verlangt

Das Meer, die Seen und Fliisse wech-
seln unabléssig ihr Aussehen; nie fin-
den eine Ausfahrt oder eine Regatta un-
ter gleichen Wetterbedingungen statt.
Der Wind &ndert Starke und Richtung:
von der Windstille bis zum Sturm, von
der trockenen Bise bis zum regenbela-
denen Westwind. Auch die schdnste Bi-
se hat ihre Windstillen (die wir «Flau-
ten» nennen) und ihre Windstdésse und
Bbéen. Das Element Wasser kann voll-
standig verschiedene Gesichter anneh-
men: liegt es wahrend einer Flaute so
glatt wie ein Spiegel da, so prasentiert
es sich bei starken Winden wie eine Ge-
birgslandschaft mit sich stéandig veréan-
dernden Bergen und Télern. Wir kénn-
ten noch eine Reihe weiterer Zeugnisse
dieser ausserordentlichen Wandlungs-
fahigkeit des Wassers aufzahlen: Stro-
mungen, Ebbe und Flut, sich stadndig
verdndernde Sichtverhéltnisse, Tempe-
raturen und Luftfeuchtigkeit.

Jeder Segler muss die Zeichen der
Natur erkennen lernen und sich ihren
Veranderungen anpassen. So muss er

einerseits mit grosstem Korpereinsatz
gegen die Elemente ankdmpfen kon-
nen, aber auch die Fahigkeit entwickeln,
im richtigen Moment zu warten, sich zu
gedulden oder nétigenfalls auch nach-
zugeben, wenn die Verhéltnisse zu un-
glnstig sind. Es erstaunt deshalb nicht,
dass der passionierte Segler durch die
Auslibung seines Sports eine gewisse
Formung seines Charakters und seiner
philosophischen Einstellungen erféahrt.

Ein Sport mit einer alten und
langen Tradition

Das Freizeitsegeln (Fahrtensegeln) hat
sich aus den Nutzformen des Segelns
entwickelt, deren Wurzeln in der Urge-
schichte zu finden sind, bei jenen Volks-
gruppen, die an den Ufern von Meeren,
Seen und Flussen lebten. Im Verlaufe
der Jahrhunderte wurden Segelschiffe
fur die grossen Voélkerwanderungen
verwendet, fiir Entdeckungsreisen,

Handel, Fischfang und Kriege. Der Nie-
dergang der Nutzschiffahrt in den indu-
strialisierten Ladndern des Westens ist
ein relativ junges Phanomen (um den

William Moody

Der heute 35jédhrige William Moo-
dy, Architekt in Lausanne, kam
schon sehr jung zum Segeln und
fahlt sich im Boot entsprechend
wohl wie ein Fisch im Wasser.
Bootsflihrer und Regattafahrer aus
Leidenschaft, sucht er die Bewah-
rung mit Vorliebe im Wettkampf
auf mittlerer Ebene. Als Leistungs-
ausweis kann er immerhin auf eine
zweimalige Teilnahme an der
«Tour de France a la Voile» hinwei-
sen. William Moody ist zurzeit
ebenfalls Prasident des «Cercle de
la Voile de Vidy» (5650 Mitglieder!)
und gilt als engagierter Nach-
wuchsforderer. Das junge J+S-
Sportfach Segeln befindet sich al-
so in allerbesten Handen.

Daniel Balmas

Der 52jahrige Daniel Balmas, voll-
amtlicher technischer Koordinator
bei der USY (Union Schweizeri-
scher Yachtclubs), wohnt im klei-
nen Dorf Monnaz bei Morges. Ur-
spriinglich Geograph von Beruf,
verschrieb sich Daniel Balmas im-
mer leidenschaftlicher dem Segel-
sport und nahm in der Klasse «Dé-
riveurs» (505) an zahlreichen Re-
gatten teil.

Er erwarb auch das Nationaltrai-
ner-Diplom des Nationalen Komi-
tees fir Elitesport und begleitete
seine «Poulains» sehr oft an die
Rendez-vous der Regattafahrer.
Als fundierter Kenner der Materie
ist er auch Vize-Prasident des
«Club nautique de Morges» und
dementsprechend mit den struktu-
rellen Problemen des Segelsports
bestens vertraut. (Y.J.)

Ersten Weltkrieg). Und in zahlreichen
Regionen der Erde werden Segelschiffe
auch heute noch fiir den Handel und
den Fischfang eingesetzt.

Zauber des Segelns — auch fiir den jugendlichen Anfénger.
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Hohe Segelkunst in der Bucht von Hyeres (Slidfrankreich) mit einer Leichtjolle 470.

Auf den Schweizer Seen hat sich das
Fahrtensegeln einerseits aus den Nutz-
formen des Segelns entwickelt (Handel
und Fischfang sowie teilweise sogar
Kriegsmarine) und sich andererseits
durch Segelbegeisterte verbreitet, die
urspriinglich auf anderen Gewdéssern
segelten. Die Entwicklung und die Cha-
rakterisierung unserer Segelboote wei-
sen denn auch einen starken auslédn-
dischen Einfluss auf: in der West-
schweiz vorwiegend franzdsisch, in der
Deutschschweiz deutsch und im Tessin
italienisch; aber Uberall ist auch ein an-
gelsachsischer Einfluss unverkennbar,
wenn auch Eigenentwicklungen oft den
speziellen Verhaltnissen auf unseren
Seen besser angepasst waren. Es sei
hier auch erwahnt, dass die Schweizer
Seen durch die Schiffahrt (und speziell
durch das Segeln) zu einem Bindeglied
zwischen angrenzenden Bevélkerungs-
gruppen geworden sind.

Ganz allgemein betrachtet herrscht
beim Fahrtensegeln eine ganz spezielle
Atmosphaére, die eng mit der Geschich-
te des urspriinglichen Segelns, mit der
seemannischen Denk- und Lebensart
und — selbstversténdlich — mit den zahl-
reichen Kenntnissen des Seglers zu-
sammenhéangt.

Ein Sport mit einem ausseror-
dentlichen Variantenreichtum

Die Unterschiedlichkeit der Schiffahrts-
formen und Segelschiffe wird durch
den Laien oft als Durcheinander und
Mangel an Organisation empfunden,
wahrenddem wir diese Vielfalt eher als
Reichtum auffassen.

Die Hauptformen des Segelns sind das
Fahrtensegeln, die Kreuzfahrt und das
Wettkampfsegeln. Das Wettkampfse-

geln lasst sich weiter unterteilen in
Hochseeregatten (Transatlantik, Ren-
nen rund um die Welt, usw.), Kiistenre-
gatten in der Form von Langstrecken-
Wettbewerben (Bol d’Or du Léman)
oder in der Form von Dreieckskursen
(an den Olympischen Spielen).
Fahrtensegeln und Regatten sind allei-
ne oder mit einer mehrképfigen Besat-
zung moglich; beim Einhandsegeln sitzt
der Segler entweder in einem Boot, das
speziell auf eine Person zugeschnitten
ist (Finn, Laser, usw.) oder in einem
grésseren Boot, das er aus eigenem
Entschluss (oder speziellen Wettkampf-
bestimmungen folgend) alleine steuert.
Das Einhandsegeln ist eine erstaunli-
che Charakterschule, sieht sich der
Segler doch sich selbst und seiner Ver-
antwortung alleine gegeniber. Das
Mannschaftssegeln weist seinerseits
andere interessante Aspekte auf: Ver-
teilung der technischen Rollen, Grup-
penaufbau und Gruppenbeziehungen,
usw.

Das Aussehen der Segelschiffe hat sich
in Funktion der ausgetiibten Schiffahrts-
arten entwickelt. Beim Fahrtensegeln
und bei Kreuzfahrten wird grosser
Komfort und leichte Handhabung ver-
langt, wadhrenddem bei einer Regatta
nur die Geschwindigkeit zahlt. Der
Schiffsbau entwickelt sich stédndig,
ebenso die verwendeten Materialien
und Konstruktionsmethoden. Weitere
Faktoren wie die Verschiedenheit der
Gewasser, kulturelle, soziale und wirt-
schaftliche Umsténde haben die Vielfalt
der Segelschiffe zuséatzlich vergrossert.
Es gibt heute tausende Segelschiff-Ty-
pen, wovon einige nur auf bestimmten
Gewadssern und in sehr beschrénkter
Anzahl anzutreffen sind, wahrenddem
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andere wiederum weltweit Verbreitung
gefunden haben und Stiickzahlen von
bis zu 150000 erreichen.

Im Wettkampfbereich hat eine gewisse
Vereinheitlichung stattgefunden; aber
ist es nicht bezeichnend, dass nicht we-
niger als sieben olympische Serien aus-
gewdhlt werden mussten, um an den
olympischen Spielen die verschiede-
nen Aspekte des Regattasegelns auf
Dreieckskurs gentligend darstellen zu
kénnen? Jeder findet also beim Segeln
ein auf seine Bedurfnisse zugeschnitte-
nes Boot.

Ein Sport, der auch sehr
athletisch sein kann

Segeln wird oft als ein Sport betrachtet,
bei dem die Technik im Vordergrund
steht und der physische Aspekt in den
Hintergrund tritt. Dies ist eine grobe
Fehleinschdtzung! Der Kraftaufwand
héngt beim Segeln stark vom Bootstyp
und den Witterungsbedingungen ab; je
nach Kombination bendtigt der Segler
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit so-
wie deren Komponenten in unter-
schiedlicher Gewichtung. Auf den gros-
sen, fir Kreuzfahrten oder Rennen ver-
wendeten Makxis, sind Kraft und Aus-
dauer vorherrschend; auf den leichten
Verdrangern hingegen, werden Schnel-
ligkeit und Stehvermdgen verlangt. Es
ist klar, dass ein leichtes Liftchen dem
Segler konditionell weniger abverlangt
als eine steife Brise.

Auch da gibt es unzdhlige Varianten,
und jedermann kann sich die seinen
Fahigkeiten und Ambitionen entspre-
chenden Bootstypen und Segelformen
auswabhlen.

Ein verbreiteter Sport, der
populédr sein kann

Randsportart? Nein! In einigen Ladndern
ist Segeln sogar Nationalsport (Neusee-
land, Australien) oder eine der meistge-
schéatzten Sportarten (Grossbritannien,
nordische Lander). Es sei hier auch an
eine Tatsache aus dem Wettkampfbe-
reich erinnert: an den Olympischen
Spielen von 1984 und 1988 belegte Se-
geln den 6. respektive 7. Rang in der
Beteiligungs-Rangliste.

Ein elitdrer Sport? Es ware sicherlich
falsch zu behaupten, Segeln sei eine
vorwiegend populdre Sportart, denn
einige Kreise sind total elitar. Dazu hat
die Presse leider die Tendenz, beson-
ders Uber seglerische Ereignisse wie
«America’s Cup», «Withbread Race
around the world», «Admiral’'s Cup»
und weitere Transatlantik-Regatten zu
berichten. Verschiedene Bootstypen
sind zudem nur sozial beglterten
Schichten oder von Geldgebern unter-
stlitzten Kreisen zugéanglich. Vergessen
wir in diesem Zusammenhang jedoch
auch nicht, dass auf den grdssten Se-
gelbooten (Beispiel: Maxi von Pierre
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Fehlmann fir das «Withbread Race
around the world») junge, talentierte
Segler kostenlos mitsegeln.

Die Popularitédt des Segelsports ist eng
mit dem Aufkommen und der Entwick-
lung der leichten Verdréanger verknipft;
in letzter Zeit haben auch die Windsur-
fer zur Popularitat beigetragen. In eini-
gen Bootsklassen kostet eine Wett-
kampfsaison — auf gleichem Niveau
verglichen — sogar weniger als eine
Wettkampfsaison auf Ski (Materialkauf
inbegriffen). Die Verbreitung und Popu-
laritat des Segelns ist in Frankreich und
in den nordischen Landern weit fortge-
schritten. In der Schweiz sind wir auf
dem besten Weg dazu.

Ein gut organisierter Sport

Der Weltseglerverband, die «Internatio-
nal Yacht Racing Union» (IYRU), leitet
die Geschicke unseres Sports, trotz der
grossen Vielfalt und neu auftauchender
Probleme (Sponsoring, Professionalis-
mus, Usw.).

In der Schweiz ist die IYRU durch die
«Union Schweizerischer Yachtclubs»
(USY) vertreten, der 135 Klubs mit un-
gefdahr 15000 Mitgliedern angehdren.
Der Verband konzentriert seine Kréfte
auf die Unterstlitzung des Spitzen-
sports (olympische Bootsklassen und
Junioren), die Ausbildung von Funk-
tiondren, Breitensportveranstaltungen,
die Verteidigung der freien Schiffahrt
auf unseren Seen und die Verwaltung
technischer Fragen im Zusammenhang
mit dem Segeln (Verdrdngung, Regle-
mente, Segelbestimmungen, Rechts-
fragen, usw.).

mit gesetztem Spinnaker.

Der Segelsport bietet eine ausserordentliche Vielfa

Bei entfesselten Elementen heisst es, sich anpassen. Hier eine Yachtmannschaft im Trapez
hédngend.

Aufnahme in J+S —
neue Hoffnungen

Mit der Aufnahme des Segelns in J+S
sind zwei hauptsdchliche Hoffnungen
verknUpft: dass sich eine breitere Basis
von Seglern bildet und dass gleichzei-
tig die Popularitat ansteigt, wobei beide
Aspekte eng miteinander verbunden
und voneinander abhéngig sind.

Bis heute beschrédnkte sich der Segel-
unterricht weitgehend auf Jugendliche,
deren Eltern selbst segelten. J+S sollte

9

It an Bootsklassen an, hier eine Leichtjolle

es jetzt ermdglichen, dass auch Ju-
gendliche, die bisher ausserhalb des
Seglermilieus standen, Zugang zu die-
ser Sportart finden (Schulen). Aktive
Segelklubs, die von unserem Verband
ausgebildete Segellehrer (und kinftige
J+S-Leiter) haben, kénnen - falls sie
entsprechende Segelboote fiir Jugend-
liche besitzen — eine neue «Kund-
schaft» gewinnen. Dank der Zugehorig-
keit zu J+S wird Segeln zudem eher als
Sport fir Jugendliche akzeptiert und
bekannt. -

Neue Kreise von Personen, die segeln
ohne einem Klub anzugehéren (ihre
Zahl ist gross), konnen sich in J+S-Lei-
terkursen ausbilden lassen und durch
die Organisation von Sportfachkursen
viele Jugendliche zum Segelsport hin-
fuhren. Dabei denken wir besonders an
Lehrer, Sportlehrer und J+S-Leiter an-
derer Sportarten.

Die wenigen konservativ und elitér ein-
gestellten Segelklubs (oder solche, die
sich nicht um die Nachwuchsférderung
kiimmern) werden durch neue Organi-
sationen Uberfligelt werden, die dank
der Unterstlitzung durch J+S die Aus-
bildung der Jugendlichen tGbernehmen
werden. Dies kann nur dazu beitragén,
die Position unseres Sports in allen Re-
gionen des Landes zu verstarken und
seine Popularitat zu vergrdéssern.
Natdrlich erwarten wir durch die Ver-
breiterung der Basis auch positive Aus-
wirkungen auf den Spitzen- und den
Breitensport.

Der Segelsport hat zweifellos viele po-
sitive Seiten; es muss nun gelingen, die-
se auch besser bekannt zu machen. Die
Weichen in J+S sind gestellt: Flr Ju-
gendliche mit «Wind in den Haaren». ll
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