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Vorrollen

— Unregelmaéssiges Vorrollen des Roll-

sitzes:
— zu schnell (= Sprung nach vorn)
— anhalten mitten in der Bewegung;

— Das Ruderblatt entfernt sich zu stark
vom Wasser (der Verlauf iber Was-
ser ist nicht horizontal);

— Die Arme sind entweder zu stark an-
gewinkelt, zu sehr gestreckt oder zu
steif;

— Zu frihe Bewegung des Rollsitzes
nach vorne, noch bevor der Griff des
Ruders lber die Knie gefiihrt wurde;

— Schlechte Stellung (dezentriert) auf
dem Rollsitz;

— Waéahrend dem Vorrollen wird der
Kopf zu tief gehalten (Blick auf den
Bootsboden gerichtet).

Weitere Fehler

— Die fiir das Vorrollen eingesetzte Zeit
ist gegentiber der Zeit fiir den Durch-
zug zu kurz;

— Der Ruderer verkrampft sich wah-
rend der Vorbereitungsphase zu
stark (Vorrollen);

— Zu unregelmassige und zu flache At-
mung;

— Ungentgende Aufmerksamkeit bei
Kadenzwechseln (bei Mannschafts-
booten);

— Zu unregelméssiger Einsatz im Was-
ser (schlechte Verteilung der physi-
schen Fahigkeiten);

— Fehlende Konzentration auf den
Schlagmann und mangelhafte Zu-
sammenarbeit innerhalb der Mann-
schaft (bei Mannschaftsbooten).

Zusammenfassung

Es gibt zweifellos eine optimale Ruder-
technik. Sie wird durch die Ergebnisse
der Forschung auf den Gebieten der
Pédagogik, der Biomechanik und der
Physik sowie durch die Erkenntnisse
der Trainer definiert. Die Kenntnisse
haben sich in den letzten Jahren stark
erweitert und werden in Zukunft immer
genauer und umfassender werden.
Dennoch gibt es keine Wundermetho-
den. Es muss vielmehr auf die Erfah-
rung kompetenter Trainer und auf die
weiteren Forschungserkenntnisse ver-
traut werden. Dabei ist eine zu starke
Gleichférmigkeit und Schematisierung
im Training zu vermeiden. Sogar unter
den Spitzenathleten im Rudersport gibt
es Individualisten, deren eigenwilliger
«Stil» sie sofort verrét. Dies muss nicht
unbedingt als ein Fehler angesehen
werden. Die Stellung des Ruderers im
Boot, seine Koordination, die Abfolge
seiner Bewegungen und seine Kadenz
hédngen auch von seinem Kd&rperbau
ab, von seiner Muskelentwicklung, da-
von, ob er sich im Boot wohlfiihlt und
noch von weiteren Faktoren. ll

Die Entwicklung des J+S-Sportfachs
Rudern

Peter Stocker, J+S-Fachleiter Rudern

Jugend + Sport, fiir viele Verantwortliche der Ruderklubs heute nicht mehr
wegzudenken, flir wenige Ruderklubs (noch) verbunden mit der Vorstellung
von umstédndlicher, wenig bringender Papierarbeit. Die nachfolgenden
Bemerkungen und statistischen Ergebnisse (iber das J+S-Sportfach Rudern
sollen einen Uberblick (iber die Entwicklung seit 1980 geben. Zudem sollen
sie versuchen aufzuzeigen, was fiir ein (finanzielles) Potential in dieser vom
Bund getragenen Institution liegt. Vielleicht bewegen sie den einen oder
andern Klubprésidenten oder Ruderchef, die klubinterne J+S-Struktur zu
liberdenken oder ihr neue Impulse zu geben.

Teilnehmer an Sportfachkursen
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Abb. 1: Entwicklung der Teilnehmer an Sportfachkursen, aufgeteilt in Knaben und Médchen.

Abbildung 1 zeigt die Entwicklung der Anzahl Teilnehmer(innen) an Sportfachkursen, aufge-
teilt in Knaben und Médchen. Seit 1980 konnten diese vervierfacht werden; der prozentuale
Anteil von Knaben (zirka 85 Prozent) und Médchen (zirka 15 Prozent) hingegen verédnderte
sich in den letzten Jahren kaum. Dass nur 15 Prozent Méadchen an Sportfachkursen teilneh-
men, zeigt den immer noch geringen Stellenwert des Madchenruderns in der Schweiz
genauso auf, wie die darin enthaltenen Entwicklungsmaglichkeiten.
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Abb. 2: Prozentuale Verteilung von Knaben und Mé&dchen an Sportfachkursen.

Mit den Teilnehmern/innen stieg nattirlich auch die Anzahl Lektionseinheiten. Eine
Lektionseinheit ist ein von einem J+S-Leiter betreutes Training von 1% Stunden.
Diese haben sich seit 1980 verdreifacht und 1988 mit zirka 111000 erstmals in der

Geschichte des Sportfachs Rudern die Grenze von 100000 Einheiten lGiberschritten
(Abb. 3).

Verédnderung der Einheiten
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Abb. 3: Entwicklung der Lektionseinheiten im Sportfach Rudern seit 1980.
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Pro Teilnehmer haben sich im Sportfach Rudern durchschnittlich etwas Gber 30
Lektionseinheiten eingependelt; ein im Vergleich zu anderen J+S-Sportfachern
hoher Wert, der bestétigt, dass im Rudern relativ wenig Jugendliche iber eine
grosse Zeitspanne relativ lange betreut werden (Abb. 4).

Hohe Zuwachsraten im
Sportfach Rudern

Uberhaupt steht der Rudersport im Ver-
gleich zu den anderen Sportfachern
von Jugend + Sport sehr gut da. Bis auf
1985 konnten stets hohe Zuwachsraten
von durchschnittlich 20 Prozent Teil-
nehmer(innen) und etwa 15 Prozent
Einheiten verzeichnet werden, eine Si-
tuation, die sich andere Sportfacher
auch wiinschen...

Sucht man nach den Griinden fir diese
Erfolge, so ist zuerst einmal die gute
Arbeit der bisherigen Fachleiter Chri-
stoph Bruckbach, Felix Angst und René
Libal zu erwdhnen. Nach der Griindung
und Einfihrung des Sportfachs konnte
diesem durch die Schaffung des Res-
sorts Ausbildung innerhalb der Ver-
bandsstrukturen der erforderliche Stel-
lenwert gegeben werden. In einem
nachsten Schritt wurde jedem Ruder-
klub in der Schweiz ein J+S-Experte zu-
geteilt und dadurch ein eigentliches Be-
treuungsnetz aufgebaut. Daneben war
die Ausbildung von Jugend + Sport-
Leitern 1-3 ein wesentlicher Beitrag fur
die positive Entwicklung.

Gerade die Expertentétigkeit und die
Leiterausbildung gilt es in Zukunft wei-
ter zu verbessern, wenn wir unser
Sportfach weiter ausdehnen und stéar-
ken wollen. Die Expertentétigkeit soll
speziell durch folgende Massnahmen
effizienter gemacht werden:

— Weitere aktive und qualifizierte Ex-
perten missen gefunden und fur die
entsprechende Ausbildung gewon-
nen werden

— Die Zuteilung von Experten an die ein-
zelnen Ruderklubs hat gezielt zu er-
folgen

— Die Zusammenarbeit der J+S-Exper-
ten und des Ressorts Ausbildung mit
den Verantwortlichen in den Ruder-
klubs muss im Sinne einer gemeinsa-
men Stossrichtung verbessert werden

Laufende Analysen von Klubs und ihrer
Juniorenzahlen kénnen Nachwuchspro-
bleme erkennbar machen. Die Hilfelei-
stungen der Experten lassen sich so bes-
ser steuern. Ein Vergleich zwischen 1985
und 1988 von 59 Klubs zeigt bei den mei-
sten eine steigende Zahl von Junioren.
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Anzahl Einheiten pro Teilnehmer
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Abb. 4: Durchschnittliche Anzahl Lektionseinheiten pro Teilnehmer(in) an Sportfachkursen.

Leiterausbildung

Bei der Leiterausbildung wird vor allem auf folgende Aspekte Gewicht gelegt:
— Verbesserung der Lehrmittel, z.B. Neugestaltung des Leiterhandbuches

— Grosseres und detaillierteres Angebot an Aus- und Fortbildungskursen

— Qualitativ bessere Aus- und Fortbildungskurse

LK 2 LK 3
LK 1 (A) (A) Experten-
(A+B) (A+B)
LK1 LK 2 LK 3 kurs
(B) (B)

| Fortbildungskurse Sportfachrichtung A I

| Fortbildungskurse Sportfachrichtung B |

Trennung der Sportfachrichtungen A (Allroundrudern) und B (Wettkampfrudern) in der Aus-
und Fortbildung.

Durch die getrennte Leiterausbildung soll vor allem das Wanderrudern in der
Schweiz besser in die J+S-Strukturen integriert werden kénnen, lbrigens ein
Grundanliegen von Jugend + Sport.

6

Die Verantwortung
der Ruderklubs

Die neuen Verbandsstrukturen schliess-
lich sollten auch eine bessere Zusam-
menarbeit des Ressorts Ausbildung mit
dem Leistungssport (inkl. Nationaltrai-
ner) und dem Breitensport ermdglichen
und die (noch) vorhandene Distanz zwi-
schen J+S und Ruderverband soweit
eliminieren, dass sich die Vorteile des
langfristig sicheren und konstanten,
manchmal aber etwas blrokratischen
Systems von Bund und Kanton mit den
Vorteilen der Verbandsstrukturen, wie
die Nahe zu den Entwicklungen und
Problemen des Sportes, zusammenwir-
kend ergénzen.

All die erwéhnten Massnahmen garan-
tieren aber weder steigende J+S-Aktivi-
tat und noch weniger die erwiinschten,
qualitativ guten Leiter und Trainer. Sie
kénnen hochstens unterstiitzend wir-
ken. Die wirklich entscheidende Rolle
spielen einmal mehr die Ruderklubs
und ihre Mitglieder selbst. So wie sich
Klubverantwortliche zum Beispiel um
Finanzen bemiihen, sollten sie sich
auch um (neue) J+S-Leiter und Betreu-
er bemiihen und diese fir ihre Tatigkeit
mit den Jugendlichen auch mit neuen
Wegen und Mitteln motivieren. Sind
erst einmal genligend viele und qualifi-
zierte Trainer in den Bootshallen, las-
sen auch die Jugendlichen nicht lange
auf sich warten, lasst sich auch das
Schulrudern in der Schweiz verwirk-
lichen. Jugend + Sport bietet sich dafiir
den Ruderklubs als idealer und finan-
ziell interessanter Partner an. ll
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