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H. Altorfer

Betrachtungen zur Rudertechnik
R. Libal

Die Entwicklung des J + S-Sportfaches Rudern
P. Stocker

Segeln... ein Sport?
D. Baimas, W. Moody
Flussschwimmen mit dem «Hydrospeed»
E. Imhof

Gesundverhalten, Wohlbefinden
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Titelbild: Segeln ist nun offiziell neues
J + S-Sportfach. Damit ist der Weg frei,
dem Segeln auch in der Schweiz als
Breitensport zum Durchbruch zu verhelfen.
Unsere Stimmungsaufnahme vom Strand
am Lago Maggiore beim Jugendsportzentrum

Tenero versinnbildlicht die Aufforderung

an die Jugend, das Boot zu wassern,
an Bord zu gehen und mit Ruder und Segel
hart an den Wind zu gehen.
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