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Kunstfahren, die vierte Dimension

Hugo Lortscher

Was bezliglich Artistik iber Radball ge-
sagt wurde, gilt in noch weit hoherem
Masse fir das Kunstradfahren, eine
heute im grossen Sport wie jene eher
ein Randsportdasein fristende Diszi-
plin, welche schwebende Eleganz mit
zirkusreifem technischem Kdénnen ver-
bindet und nebst Fleiss, Fleiss und
nochmals Fleiss nachtwandlerische Si-
cherheit, Gleichgewichtsfahigkeit, ab-
solute Koérperbeherrschung und intuiti-
ve Fahigkeiten voraussetzt. Nicht zufal-
lig werden die Gber 600 in einem inter-
nationalen Reglement zusammenge-
fassten Figuren «Bilder» genannt, wel-
che von den Fahrerinnen und Fahrern
nach freier Wahl zu eigentlichen Choreo-
graphien &hnlich dem Ballett gestaltet
werden. Wird Kunst von Kénnen abge-
leitet, gebiihrt Kunstradfahren eine
Krone. Balanceakt zwischen Standhal-
ten und Absturz und den Gesetzen der
Schwerkraft scheinbar enthoben, reicht
Kunstradfahren, in hochster Vollen-
dung demonstriert, weit iber Zirkusar-
tistik hinaus.

Konzentration, Verinnerlichung, Fihlen
und bildhafte Assoziationen fiihren
zum Einswerden zwischen Person und
Rad.

Das Aneinanderreihen von Hochst-
schwierigkeiten wie Lenkerhandstand
im Wendekreis, Lenker-Sattel-Hand-
stand, Lenkerstandwende, sechsfacher
Drehsprung sowie die ungezéhlten
Steigerbilder nur auf dem Hinterrad
wie beispielsweise Pirouetten, halten
jeden Vergleich mit einer Eislaufkiir auf
internationalem Niveau aus.

Kunstradfahren reicht zwar nicht bis zur
griechischen Antike zurlick, doch ist es
mit rund 150 Jahren seit seiner Erfin-
dung éalter als so manche «arrivierte»
Sportart.

Als Erfinder gilt ein Schotte aus der
Umgebung von Glasgow, ein hiinen-
hafter, barenstarker Kerl, welcher anno
1838 in der Glut seiner russigen
Schmiede ein «Fahrrad mit Pleuelstan-
ge» formte und vor dem erwartungs-
vollen Publikum allerlei Kunststiicke
damit produzierte. Hohepunkt seiner
Vorfihrungen war «zwecks Demonstra-
tion von Sicherheit mit dem Rade» das
Fahren mit einem Kind auf den Schul-
tern.

Als nicht weniger abenteuerlich mutet
die Glanznummer «Teufel im Knie-
hang» des Magdeburger Velocipeden-
Clubs anldsslich seines ersten Saal-
sportfestes von 1874 an. Dabei wurden
zwischen zwei mit Eisenreifen beschla-
genen «Michaulinen» eine Reckstange
montiert, an welcher sich der «Teufel»
wahrend des Fahrens produzierte.

Man muss sich in jene Zeit zwischen
beschaulichem Biedermeier und indu-
strieller Revolution mit all ihren Hoff-
nungen und Auswilichsen (Verstadte-
rung, Proletariat, Kinderarbeit) zurlick-
versetzen, um die Bedeutung und Ent-
wicklung des damaligen Sports zu wiir-
digen. Im letzten Jahrzehnt des 19. Jahr-
hunderts war Radfahren besonders in
den «gehobenen Kreisen» «in», und die
freie Zeit wahrend der langen Winters-
zeit verbrachte man mit Kunstreigen-
fahren in den Sélen (woher fir Kunst-
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radfahren und Radball die urspringli-
che Bezeichnung «Saalsport»), vorerst
auf dem Hochrad, spater auf dem Nie-
derrad, welchem sich mit der Erfindung
des Luftreifens neue Madglichkeiten
eroffnete. Aus dem Reigenfahren (Grup-
pen bis zu 32 Fahrer) entwickelte sich
das eigentliche Kunstradfahren — auch
als Wettkampfform. Im Jahre 1888 -
der Dunlop-Luftreifen war eben erfun-
den worden! — erkor man auch den er-
sten «Weltmeister im Kunstfahren aller
Maschinengattungen» in der Person
des bereits unter «Radball» erwahnten
Nicholas E. Kaufmann. Allerdings wird
das Regenbogentrikot der 1900 gegriin-
deten UCI, des Radsport-Weltverban-
des, erst seit 1956 verliehen.
Kunstradfahren in der Schweiz steht zu
Unrecht etwas im Schatten der tbrigen
Radsportszene, haben doch zwei Ge-
schwister in dieser Disziplin internatio-
nale Hallen-Radsportgeschichte ge-
schrieben: Markus Maggi wurde 1984
und 1985 Weltmeister im Einzel-Kunst-
radfahren, seine Schwester Eliane Ein-
zel-Weltmeisterin 1985 und 1986. Deren
Nachfolgerin Marianne Martens aus
Stafa verteidigte 1988 erfolgreich den
im Vorjahr errungenen WM-Titel im
Einzelkunstradfahren, ihr Bruder Her-
mann wurde 1988 WM-Zweiter. In einer
Zeit, da immer breitere Volksschichten
Einradfahren und Jonglieren entdecken
und Ausnahmekonnerinnen und -kdn-
ner absolute Weltklasse erreichen, er-
waéchst Kunstradfahren vielleicht doch
die Chance, zu einer Paradedisziplin zu
werden. B
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Marianne Martens, Stifa, zweifache Weltmeisterin im Kunstradfahren Einzel.

Gruppen- oder Reigenfahren, hier auf dem Einrad durch eine Jugendgruppe.
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Kunstradfahren, kleine
Regelkunde

Kunstradfahren wird nach interna-
tionalen, von der UCI (Internatio-
naler Radsport-Verband) geneh-
migten Regeln ausgetiibt. Nachfol-
gend in vereinfachter Form ein
Auszug der wichtigsten Bestim-
mungen:

e Die Fahrflaiche misst wie beim
Radball 11x14 m. In der Mitte
befindet sich ein zentraler Kreis
von 50 cm @, ein Innenkreis von
4 m @ und ein Aussenkreis von
8mg.

e Die Fahrrader miissen in Bauart
und Massen den internationalen
Vorschriften entsprechen und
werden nach der Korpergrosse
des Fahrers (der Fahrerin) einge-
stellt.

e Das Kiirprogramm wird vom Ak-
tiven aus einem international ge-
normten Repertoire von total
Uber 600 Bildern frei zusammen-
gestellt, ebenso die Musik.

e Bewertet werden Schwierigkeit
und Ausflihrung nach bestimm-
ten Wertungsziffern.

e Punktabziige bei der Schwierig-
keit gibt es unter anderem wenn
Bilder nicht vollstdndig gefahren,
abgebrochen oder ausgelassen
oder nicht reglementskonform
ausgefihrt werden.

e Punktabzlige bei der Ausflihrung
werden eingehandelt unter ande-
rem bei «nichtflissiger Fahrwei-
se», schlechter Koérperhaltung,
Uberfahren der Flachenbegren-
zungslinien (zum Beispiel 4-m-
Kreis), unerlaubtes Abstehen
oder Beriihren des Bodens, Sturz
oder auch Abstilitzen am Lenker
bei Drehspriingen.

e Die Fahrzeit eines Programms
betrdgt 6 Minuten (Schiler 5). In
dieser Zeit kbnnen:

— im Einerkunstfahren 28 Bilder
(Schiiler 22)
— im Zweierkunstfahren
22 Bilder
(Schiler 18)
— im Vierer und Sechser
25 Bilder
(Schiiler 20) gefahren werden.

Es wiirde zu weit flihren, die un-
tberschaubare Zahl an Fahrbildern
hier auch nur auszugsweise vorzu-
stellen. Dennoch mdgen einige Be-
zeichnungen wie: Kehrreitstand,
Sattel-Lenkerstand, Dornenstand
oder die Erwdhnung einiger weni-
ger klassischer Figuren auf dem
Hinterrad wie: Steuerrohrsteiger-
muhle, Kehrstandsteiger, Reitsitz-
steiger, samt allen ihren unzéhli-
gen Variationen, Ubergdngen und
Kombinationen, die Formenvielfalt
der J+S-Fachrichtung Kunstrad-
fahren andeuten.
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