Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 46 (1989)

Heft: 3

Artikel: Rugby entdecken!

Autor: Jeandroz, Michel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992803

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992803
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

TN THEORIE UND PRAXIS

Die Entwicklung vollzog sich danach
sehr rasch. Zwischen 1850 und 1870
wurden Spiele zwischen Mannschaften
verschiedener «Schulen» organisiert,
es entstanden Klubs, und es wurde
sogar eine internationale Begegnung
veranstaltet. Um die Spieler besser zu
schitzen, mussten deshalb Regeln nie-
dergeschrieben werden: das «Hacking»
wurde verboten, ebenso das «Halten»;
die Abseits-Regel wurde eingefihrt
usw. Rugby verliess mit einem Mal die
Urgeschichte, um in die Geschichte ein-
zutreten. Das Hauptanliegen bei der
Regelgebung bestand damals darin,
die Spieler zu schiitzen und das Spiel
schneller zu machen, ohne dabei die
Grundidee — und damit den Kampf-
aspekt — zu verdandern.

Rugby entdecken!

Michel Jeandroz, technischer Verantwortlicher des Schweizerischen
Rugby-Verbandes (SRV)
Ubersetzung: Walter Bartlomé

Wer als Zuschauer einen Rugby-Match verfolgt, wird zwei hauptsédchliche
Aspekte wahrnehmen:

— Kdampfen
— Ausweichen.

Jean-Pierre Rives, Captain der franzésischen Rugby-Nationalmannschaft, sah
in diesen zwei Elementen eine Parallele zu Kriegstaktiken, wobei die eine
darin besteht, alle Kréfte in die Schlacht zu werfen, wéhrenddem die andere
Taktik darin besteht, im Graben zu verweilen und nur ab und zu den Kopf
herauszustrecken.

Natlirlich ist Rugby nicht mit Krieg gleichzusetzen, aber dennoch enthélt
dieser Sport das Schema einer richtigen Schlacht. Werden namlich seine
Grundelemente analysiert, so wird er in einer Klassifizierung der Sport- und
Freizeitaktivititen ndher zu den Kampfsportarten als zu den Ballsportarten

einzureihen sein.

Tradition, Evolution

In der Literatur finden sich zahlreiche
Hinweise auf Ballspiele der Griechen
und Rémer. Aus diesen frithen Ballspie-
len entwickelten sich in Italien, Frank-
reich und Grossbritannien populdre
Spiele wie

«Soule», «Hurling» und

«Knappen gallois», alles dem Fussball
ahnliche Spiele, die oft von den Behor-
den verboten wurden. Um die Mitte des
letzten Jahrhunderts wurden diese Ak-
tivitdten — von denen man sagte, sie
seien «trivial, entkrdftend und gewaltta-
tign — von den «englischen Schulen»
wieder aufgenommen.

In der Folge entwickelten sich aus der
Tradition zwei Hauptstrémungen von
Spielen:

— bei der einen Form durften die Spie-
ler den Ball nur «mit dem Fuss»
spielen;

— bei der andern Form durften sie den
Ball auch mit den Héanden halten.

Nachdem mehrere Versuche, die Re-
geln fir beide Spielformen wieder zu-
sammenzufihren, gescheitert waren,
entstanden aus der ersten Strémung
der heutige Fussball («Soccer»), aus
der zweiten Stromung «Rugby».
Anfangs bestand Rugby vorwiegend
aus unendlich andauernden Gedrén-
gen, bei denen sowohl Fusstritte ins
Schienbein («Hacking»), wie auch Bein-
stellen von hinten («Tripping») erlaubt
waren. Der Spielkodex stltzte sich zu
jener Zeit auf zwei Techniken: einer-
seits das «Gedrange», andererseits die
Mdoglichkeit, den Ball mit den Handen
zu fangen und ihn mitzutragen oder ei-
nem Mitspieler zuzuwerfen.
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Auf zum Punkten!

Die Rugby-«Grundregeln» geben dem
Spiel seine Hauptcharakteristiken; diese
wenigen Regeln haben eine sehr gene-
relle Bedeutung.

Die «ergdnzenden Regeln» sind dage-
gen sehr zahlreich. Sie sind oft sehr
komplex und haben das Ziel, die richti-
ge Anwendung der Grundregeln in den
einzelnen Spielsituationen zu gewahr-
leisten.

Wird eine Grundregel geandert, veran-
dern sich automatisch auch die Grund-
charakteristiken des Spiels.

Wird hingegen eine ergédnzende Regel
gedndert, so hat dies nur in dusserst
seltenen Fallen eine derartige Auswir-
kung.

Der Unterricht sollte deshalb auf den
Grundregeln aufgebaut sein, da sie den
echten «Geist des Spiels» ausdriicken.
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Zeitgendssische Darstellung des Rugbyspiels um die Jahrhundertwende.

Die Wertung

Das eigentliche Ziel des Spiels besteht
darin, mehr Punkte als der Gegner zu
erzielen. Nur die ballfiihrende Mann-
schaft kann punkten, indem sie den Ball
ins gegnerische Malfeld (vgl. Spiel-
feldskizze) tragt oder indem sie einen
«Dropkick» versucht (der Ball wird da-
bei fallengelassen und nach dem Auf-
springen auf dem Boden mit dem Fuss
gespielt).

Die Mannschaft ohne Ball versucht ei-
nerseits, den Gegner am Punkten zu
hindern und andererseits, selbst in den
Ballbesitz zu gelangen. Dabei genligt es
nicht, an der eigenen Mallinie (Torlinie)
den Gegner abzuwarten. Die Mallinien,
und damit auch das Spielfeld, sind 69
Meter breit.

Die Mannschaften missen immer «auf
gleicher Hohe» spielen. In diesem
«Raumgewinn»-Spiel muss immer vor-
gerlickt werden: dies ist die athletische
Seite des Rugbysportes.

Die Handlungsméglichkeiten des
Spielers

Die Spieler verfligen tber eine fast tota-
le «Handlungsfreiheit»:

— «Handlungsfreiheit» flr den Balltra-
ger, der den Ball in alle Richtungen
mit sich tragen, ihn einem Mann-
schaftskameraden zuwerfen oder mit
dem Fuss spielen kann;

— «Handlungsfreiheit» fiir den Gegner,
der den Ballbesitzer in seinem Lauf
durch Festhalten aufhalten kann
(dies ist die einzige Mdglichkeit, den
Ballbesitzer am Erreichen des Mals
zu hindern);

— «Handlungsfreiheit» beim Kampf um
den Ball im offenen Gedrange oder
im Gedrédnge (keine Beschrankung
der Spielerzahl).

Diese «Handlungsfreiheit» fihrt
zwangsweise zu einem Aufeinander-
prallen der Krafte. Dabei muss jedoch
das Prinzip der Fairness unbedingt ge-
wabhrt bleiben.

Das «Abseits»

Durch die Abseits-Regel wird dem Spiel
sein athletischer Charakter erhalten.
Beim Rugby kommt der Ball vorwirts,
weil die Spieler eine physische An-
strengung unternehmen, um ihn zum
gegnerischen Mal zu bringen (der
Kampf Mann gegen Mann kommt an

- erster Stelle, der Ball an zweiter Stelle).

Rennt ein Spieler mit dem Ball in Rich-
tung des gegnerischen Tores, ent-
spricht dies absolut den Regeln. Spielt
er den Ball jedoch einem Mitspieler zu,
der weiter vorne als er selbst steht, so
widerspricht dies der Spielidee, weil
der Mitspieler im Zeitraum zwischen
der Ballabgabe und der Ballannahme
keine athletische Leistung vollbringen
musste, um in den Ballbesitz zu ge-
langen.

«Halten»

Durch gegnerische Einwirkung kann es
dem Balltrager verunmaoglicht werden,
eine Spielaktion auszufiihren. Es
kommt dabei zu einer unproduktiven
und gefahrlichen Anhaufung von Spie-
lern. Der Ball muss deshalb sofort fir
beide Mannschaften freigegeben wer-
den. Der Balltrdger muss den Ball los-
lassen, sein Gegner darf ihn nicht daran
hindern: so wird die «Kontinuitdt des
Spiels» gewahrleistet.

Es fallt auf, dass die Rugby-Grundre-
geln einige Schlisselbegriffe stark in
den Vordergrund stellen: Progression
(vorwértsdrangen) — athletischer Ein-
satz — Handlungsfreiheit — faires Auf-
einandertreffen.
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Die Darstellung und das Vorleben die-
ser Grundprinzipien hat es uns immer
wieder ermdglicht, Anfadnger von ihren
ersten Spielversuchen an fir diesen
Sport zu begeistern. Was die erganzen-
den Regeln betrifft: sie werden allmah-
lich, je nach den Bediirfnissen des
Spiels, eingefiihrt und behandelt.

Das Spiel wie es ist

Das Spielfeld

Die Spielflache betragt maximal 140 x
69 Meter, von den Seitenlinien und den
Malfeld-Auslinien begrenzt.

Das Spiel

Es findet zwischen den Mallinien statt,
die 100 Meter auseinander liegen. In
der Mitte der Mallinien sind die Male
(Tore) aufgestellt. Sie bestehen aus
zwei mindestens 3,5 Meter hohen Stan-
gen (im Abstand von 5,65 Metern auf-
gestellt) und einer Querlatte auf 3 Me-
ter Hohe.

Der Ball

Der Ball ist «oval». Sein Langsdurch-
messer betrdgt 27 bis 29 Zentimeter,
bei einem Gewicht zwischen 375 und
425 Gramm.

Die Partie

Eine Partie besteht aus zwei Halbzeiten.
Die Spieldauer betragt 2mal 40 Minu-
ten, mit einer Pause von 5 Minuten. Das
Spiel wird durch einen Schiedsrichter
geleitet, der volle Entscheidungsbefug-
nis hat und der von zwei Seitenrichtern
unterstitzt wird.
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Die Mannschaften setzen sich aus je 15
Spielern folgendermassen zusammen:

— 8 «Stlirmer», die auf die erste, zweite
und dritte Reihe verteilt sind;

— 2 «Halbspieler» (1 «Gedrangehalb»,
1 «Verbindungshalb»);

— 2 «Center»;

— 2 «Flugel»;

— 1 «Schlussspieler».

Das Anspiel erfolgt mit einem Platztritt
von der Mitte der Mittellinie aus. Es
muss in Richtung des gegnerischen
Mals ausgefiihrt werden und den Ball
mindestens hinter die 10-m-Linie fih-
ren, hinter der auch die gegnerische
Mannschaft aufgestellt ist.

Nach einem giiltigen «Versuch» und zu
Beginn der zweiten Halbzeit wird der
Ball wie beim Anspiel wieder ins Spiel
gebracht.

Regelverletzungen werden durch den
Schiedsrichter mit folgenden Sanktio-
nen belegt: «Gedrdnge», «Straftritt»
und «Strafversuch».

W“ v

Maximum: 100 m  Minimum: 95 m

Es gewinnt diejenige Mannschaft, die
mehr Punkte erzielt.

Es gibt zwei Kategorien von Maéglich-
keiten, «Punkte» zu erzielen:

1. Der Ball wird entweder ins geg-
nerische Malfeld getragen und
auf den Boden giiltig niederge-
legt oder es gelingt, den durch
einen Tritt ins gegnerische Mal-
feld gelangten Ball vor einem
Gegner mit der Hand zu be-
rihren.

2. Durch verschiedene Tritte, die
unter genau bestimmten Um-
stdnden ausgefiihrt werden; da-
bei muss der Ball immer zwi-
schen den Malstangen und Uber
die Querlatte fliegen.

In der ersten Kategorie werden der
Mannschaft fir einen erfolgreichen Ab-
schluss (er entspricht einem «Ver-
such») 4 Punkte gutgeschrieben. Zu-

dem erhélt sie das Recht, einen zuséatzli-
chen Tritt zum Mal auszufiihren («Erho-
hung»), der weitere 2 Punkte einbringt,
falls er erfolgreich durchgefiihrt wird.

Die Tritte zum Mal kénnen Dropkicks
oder Platztritte sein. Beim Platztritt wird
der Ball zuerst auf dem Boden aufge-
setzt und danach vom Spieler mit dem
Fuss gespielt. In diese Kategorie geho-
ren der eben erwdhnte Tritt zum Mal
(«<Erh6hung») und im allgemeinen alle
Straftritte, die bei bestimmten Regel-
verstdssen gegeben werden. Werden
diese Tritte verwandelt, erhalt die ent-
sprechende Mannschaft 3 Punkte zuge-
sprochen. Der Dropkick wird im Verlau-
fe der Partie von einem beliebigen
Spieler ausgefihrt und kann seiner
Mannschaft ebenfalls 3 Punkte bringen.
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Wie bereits erwahnt, wird der Ball beim
Dropkick mit beiden Handen gehalten,
fallen gelassen und unmittelbar nach
dem Aufspringen auf dem Boden mit
dem Fuss gespielt.

Mit einem Falltritt (der Ball wird fallen
gelassen, aber vor dem Auftreffen auf
den Boden mit dem Fuss gespielt) kon-
nen keine Punkte erzielt werden.
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«Offizielles» Reglement fiir reduzierte Mannschaften
(Anfanger und Minis)

Kategorie Anfédnger Minis

1. Spielér Bis zu 6 Spieler (unbe- 8 Spieler (unbeschrankte
schrankte Auswechslung) Auswechslung)

2. Spielfeld 20 x 15 m + Malfelder 30 x 20 m + Malfelder

3. Spieldauer Turnier: Turnier:
Gesamtspieldauer 20 Min. Gesamtspieldauer 30 Min.
Einzelmatch: 3 x 6 Min. Einzelmatch: 3 x 7 Min.

4. Rechte des Jeder Spieler darf den Ball fangen, mit ihm laufen, ihn

Spielers mit dem Fuss spielen, den Ballfliihrenden aufhalten; er

darf jedoch nie so vorgehen, dass er einem Gegner weh
tun kénnte (geféhrliches Spiel).

5. Wertung Versuch: den Ball im gegnerischen Malfeld auf den
Boden legen.

6. Zu Fall bringen Wird ein Spieler zu Fall gebracht, muss er den Ball unver-

zuiglich loslassen oder abspielen; um selbst weiter spie-
len zu kdnnen, muss er wieder auf den Beinen sein;
systematische Bestrafung der Spieler, die ihre Gegner
durch Festhalten oberhalb der Schultern zu Fall bringen.

7. Abseits Jeder Spieler, der sich vor dem ballfiihrenden Mitspieler
befindet, darf weder den eigenen Mitspieler noch einen
gegnerischen Spieler, der diesen angreift, direkt an-
gehen.

8. Vorpass Der Ball darf nicht einem Mitspieler zugeworfen werden,
der im Abseits steht (am Anfang ungeschicktes Verhal-
ten nicht bestrafen).

Den Ball wieder ins Spiel bringen
9. Anspiel - Am Ort des Regelverstosses bietet der Leiter-Schieds-
Anstoss richter den Ball mit dem ausgestreckten Arm auf Brust-
(22-m-Linie) hohe einem Spieler derjenigen Mannschaft an, die kei-
Vorpass — Ball nen Fehler begangen hat; die fehlbare Mannschaft hat 3
unspielbar Meter Abstand; das Spiel geht weiter, sobald der Spieler
den Ball in seinen Besitz nimmt.

10. Strafstoss Idem: 5 Meter ndher zum Mal der fehlbaren Mannschaft
ausgefiihrt, aber mindestens 5 Meter von deren Mallinie
entfernt.

11. Ball geht ins Wie bei Punkt 9: am Ort ausgefiihrt, an dem der Ball das

Aus Spielfeld verlassen hat, aber mindestens 5 Meter von der

Mallinie entfernt; geht der Ball bei einem Tritt direkt ins
Aus, wird das Spiel auf der Hohe des Abspiels wieder
aufgenommen (ausser der Tritt wurde aus dem Malfeld
heraus ausgeftihrt).

N.B. Firdie Regeln4,5,6,7und 8 gilt das offizielle
Reglement das internationalen Verbandes.

Einige wichtige Daten

1823 William Webb Ellis, Schiiler an
der Schule von Rugby, soll den
Ball in seinen Handen behalten
haben, um ins gegnerische Feld
zu gelangen.

1847 Es werden 37 geschriebene Re-
geln ausgearbeitet.

1871 Es werden neue Regeln aufge-
stellt (Abseits, Halten usw.); erste
internationale Begegnung «Eng-
land-Schottland»; ein Schieds-
richter und zwei Linienrichter
sind anwesend.

1881 Der erste franzésische Rugby-
Klub  wird gedriindet: «lLe
Havre.»

1890 Schaffung des «International Bo-
ard»; ein «Versuch» zahlt zwei
Punkte, ein «Drop» vier Punkte;
im Angriff wird mit hinteren Rei-
hen gespielt; acht Stiirmer ohne
feste Position.

1910 Rugby erscheint erstmals auch in
der Schweiz.

1912 Spezialisierung der Spieler auf
verschiedene Positionen.

1930 Das Spiel wird durch «Brutalita-
ten» immer mehr zerhackt. Die
Regeln werden abgeédndert, um
die Spieler noch besser zu
schiitzen.

1945 Das Spiel ist durch die «Ausflih-
rungsschnelligkeit»  charakteri-
siert.

1955 Grindung des internationalen
Rugby-Verbandes, der «Fédéra-
tion internationale de rugby ama-
teur» (FIRA).

1960 Die «defensive Organisation» der
Mannschaften, wie zum Beispiel
das Handspiel, wird immer
schwieriger. Es werden neue Re-
geln ausgearbeitet, die Rugby
«spektakuldrer» machen sollen.

1970 Griindung der «Association ro-
mande de rugby».

1972 Grindung des Schweizerischen
Rugby-Verbandes (SRV).

1973 Erste internationale Begegnung
der Schweiz: Portugal-Schweiz.

1975 Die Schweiz tritt dem Weltver-
band FIRA bei.

1977 Erster internationaler Sieg der
Schweiz gegen Luxemburg.

1983 In Genf wird das FIRA-Junioren-
turnier abgehalten, unter Beteili-
gung einer Schweizer Mann-
schaft.

1988 Ingesamt sind 42 Lander der FIRA
angeschlossen.
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