Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen

Band: 46 (1989)

Heft: 1

Artikel: Funktion und Bedeutung der koordinativen Fahigkeiten
Autor: Hasler, Hansruedi

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992798

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992798
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Funktion und Bedeutung der koordinativen Fahigkeiten

Der Lehrkérper der ETS hat sich in den letzten zwei Jahren intensiv mit dem
Thema «Koordinative Fahigkeiten» auseinandergesetzt. Dies hat sich einer-
seits in den Kursen und andererseits in zahlreichen Publikationen niederge-
schlagen. Vielleicht wurden Sie selbst, lieber Leser, auch ein- oder mehrmals
durch diese Mtihle gezogen. Erlauben Sie mir, es an dieser Stelle nochmals zu
tun.

Dieser Artikel soll allerdings nicht die sportartbezogenen Arbeiten meiner Kol-
legen ergédnzen. Er soll vielmehr aufzuzeigen versuchen, weshalb wir dieses
Thema in der letzten Zeit so stark betont haben. Er geht ndmlich in der Folge
der Frage nach, welche Bedeutung den verschiedenen Funktionen der koordi-
nativen Féhigkeiten beizumessen sei.

Die 3 Funktionen der koordinativen Fidhigkeiten

In der Sportpraxis neigt man dazu, die Bedeutung einer Variablen an ihrem
Einfluss auf die sportliche Leistung zu beurteilen. Dies ist auch bei den koordi-
nativen Fahigkeiten nicht anders. Die koordinative Befdhigung wird in vielen
Sportarten meist an der Wettkampfleistung gemessen und dort mit der Wett-
kampffestigkeit der Technik in Verbindung gebracht. Die leistungsorientierte
Beurteilung der koordinativen Fahigkeiten bedarf aber einer Erweiterung.

Beurteilung auf
drei Ebenen
koordi-
native
Fahigkeiten
als
Lebensvoraussetzungen

koordinative Fahigkeiten
als motorische Lernvoraussetzungen

koordinative Fahigkeiten als Leistungsvoraussetzungen
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Hansruedi Hasler, Leiter des Fachbereichs Sportwissenschaft am Forschungsinstitut der ETS

Koordinative
Fahigkeiten sind
Leistungsvoraussetzungen

Hirtz hat in einer Untersuchung schon
1974 festgestellt, dass bei den 1800 un-
tersuchten Schulkindern «zumeist die
Spieler auf die besten koordinativen
Leistungsvoraussetzungen verweisen»
(1976, 184). Er hat daraus indirekt die
Bedeutung koordinativer Fahigkeiten
als Leistungsvoraussetzungen abgelei-
tet, da er davon ausging, dass sich die-
ses verbesserte Leistungsvermogen
durch die entsprechende Forderung im
Spiel entwickelt hat. Ein signifikanter
Unterschied zwischen den koordinati-
ven Fahigkeiten von Spielern und nicht
sporttreibenden Kindern war dabei be-
reits im Alter von 10 Jahren erkennbar.
In einer anderen Untersuchung haben
Zimmermann und Nicklisch mit Hand-
ballspielern bewiesen, dass «die Ver-
besserungen im technisch-taktischen
Bereich im Wettkampf vor allem auf die
durch die Ausbildung koordinativer Fa-
higkeiten erreichte Niveauerhéhung im
koordinativen Bereich zurlickzuflihren
sind» (1981, 767). Zahlreiche Ergebnis-
se weiterer Untersuchungen bestéatigen
den Einfluss koordinativer Fahigkeiten
auf die Leistung.

Dies ist speziell fur die Sportspiele auch
einleuchtend abzuleiten: Die Spielhand-
lungen auf allen Stufen liegen nicht
starr fest. In Abhangigkeit der Handlun-
gen von Mit- und Gegenspielern und
den daraus resultierenden Ball- und
Spielerbewegungen entstehen «konti-
nuierliche Entscheidungssituationen»
(Hagedorn 1983, 316) mit einem gros-
sen Handlungsspielraum. Spielhand-
lungen stellen somit «Wahl-Reaktions-
handlungen dar, bei denen die Anfor-
derungen an die Informationsaufnahme
und -verarbeitung sehr vielschichtig
sind» (Zimmermann 1982, 440). Die
Spieler miissen laufend Informationen
Gber die sich andauernd verédndernden
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Koordinative Fahigkeiten Handball Fussball Volleyball
(n=43) (n=29) (n=10)
Punkte Rang- Punkte Rang- Punkte Rang-
platz platz platz
Reaktionsféhigkeit 128 1,5 61 4 30 1
Umstellungsféhigkeit 128 15 67 2 18 5
Differenzierungsfahigkeit 109 4 66 3 28 2
Orientierungsfahigkeit 122 3 69 1 27 3
Kopplungsféahigkeit 108 5 46 5,6 20 4
Gleichgewichtsfahigkeit 74 6 43 7 12 7
Rhythmisierungsfahigkeit 68 7 46 5,5 13 6

Tab. 1

(Die Befragung erfolgte auf der Grundlage einer Systematisierung der koordinativen Fahig-

keiten nach Blume)

Spielsituationen aufnehmen und verar-
beiten, um ihren Madoglichkeiten ent-
sprechende Handlungsvarianten zu ent-
werfen und auszufiihren. Dabei wirkt der
permanente Druck der gegnerischen
Mannschaft erschwerend und stellt zu-
satzliche Anforderungen an die Hand-
lungsschnelligkeit und -genauigkeit.
Daraus ist auch ableitbar, dass das in
den letzten Jahren hoher gewordene
Spieltempo, verbunden mit friiherem
und energischem Stéren des Gegners,
vor allem im koordinativen Bereich im-
mer hohere Anforderungen stellt.

Fur die verschiedenen Leistungs- und
Altersstufen ergeben sich dabei keine
prinzipiellen Unterschiede. Einzig in der
graduellen Ausprdgung, zum Beispiel
der Handlungsschnelligkeit, sind Diffe-
renzierungen anzunehmen.

Diese Charakterisierung von Spielhand-
lungen, sowie bisherige Erkenntnisse
und Erfahrungen zeigen, dass ein ho-
hes Niveau der koordinativen Féahigkei-
ten starken Einfluss auf die Qualitat der
Leistung hat. Die koordinative Befahi-
gung fuhrt «zu einer héheren Ausfih-
rungsqualitdt sporttechnischer Fertig-
keiten und unterstitzt die variable, si-
tuationsgerechte Anwendung der an-

geeigneten Fertigkeiten im Wettkampf»
(Kriiger/Zimmermann 1983, 853).

Dies bestatigt auch Meier, der in einer
sehr schénen Zusammenstellung (1983,
537-539) den Einfluss verschiedener
koordinativer Fahigkeiten auf Spiel-
handlungen im Fussballsport aufzeigt.
Obwohl dieser Arbeit die empirische
Bestatigung fehlt, illustriert sie doch die
Bedeutung koordinativer Fahigkeiten
als Leistungsvoraussetzungen.

Befragt man Experten, welche koordi-
nativen Fahigkeiten speziell leistungs-
bestimmend seien, scheiden sich die
Geister. Die Resultate einer Experten-
befragung zur Wertigkeit der koordina-
tiven Fahigkeiten in den Sportspielen
Handball, Fussball und Volleyball von
Zimmermann (1982, 441) sind in der
Tabelle 1 aufgezeigt.

Wir stellten selbst dieselbe Frage einer
Gruppe von Fachexperten anlasslich ei-
nes Fortbildungskurses 1987 an der
ETS in Magglingen (Tab. 2).

Erstaunlich ist dabei die geringe Wert-
schatzung der Gleichgewichts- und der
Rhythmisierungsfahigkeit. In unserer
Trainererfahrung hatten wir eigentlich
eher das Gefiihl, dass Spieler mit guter
Rhythmisierungs- und Gleichgewichts-

Bewertungsskala der leistungsbestimmenden koordinativen Fahigkeiten

(FK 1987 ETS)
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Reaktionsfahigkeit 1 2 2 4
Rhythmisierungsféhigkeit 4 4 4 5 5
Gleichgewichtsfahigkeit 4 5 3 3 1
Orientierungsféhigkeit 2 1 1 1 2
Differenzierungsfahigkeit 3 3 4 1 2

Tab. 2

Bei der Betrachtung der Ergebnisse fallen die grossen Beurteilungsunterschiede zwischen
den einzelnen Sportspielen auf. Man kann sich fragen, ob die koordinativen Leistungsanfor-
derungen der zur Frage stehenden Spielsportarten tatsédchlich so verschieden sind.
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fahigkeit zu den technisch besseren der
Mannschaft gehorten. Eine vermehrte
empirische Untersuchung solcher Zu-
sammenhange sollte angestrebt wer-
den. Sie dirfte vor allem flur den Spit-
zensport und hier speziell fiir den Sport
im Jugendalter, sehr interessant sein.
Fiir den Breitensport hingegen sollte
man sich mit der Feststellung begni-
gen, dass koordinative Fahigkeiten Lei-
stungsvoraussetzungen sind.

Eine weitergehende Gewichtung und
Prazisierung misste sogar als geféhr-
lich bezeichnet werden, wenn sie pad-
agogisch eindugig fir die Grundausbil-
dung als Ausbildungsmassstab tiber-
nommen wiirde, ohne vorerst Gber eine
grundsétzlichere Bedeutung koordina-
tiver Fahigkeiten nachzudenken.

Koordinative Fahigkeiten
sind Lernvoraussetzungen

Ein erster Schritt zur erweiterten Beur-
teilung der Funktion koordinative Fa-
higkeiten fir die motorische Grundaus-
bildung verbindet sich mit der Frage,
ob koordinative Fahigkeiten bedeutsam
flir motorische Lernprozesse sind. Die-
se Frage beantwortet Hirtz (1985, 24)
ohne Umschweife positiv: «Gut entwik-
kelte koordinative Fahigkeiten sind un-
erlassliche Voraussetzungen fiir moto-
rische Lernerfolge». Auch Weineck un-
terstreicht, dass «die koordinativen Fa-
higkeiten die Grundlage einer guten
sensomotorischen Lernfahigkeit sind»
(1980, 226). Eine weitere, auch empi-
risch abgesicherte Bestdtigung dieses
Zusammenhanges, «besonders bei der
Erlernung von koordinativ anspruchs-
vollen und komplizierten Elementen»,
lieferten Zimmermann und Nicklisch

Zurbriggen: Rhythmisierung im Slalom.

MAGGLINGEN 1/1989



(1981, 766). In ihrem Experiment zeigten
Kunstturner und Handballspieler we-
sentlich kiirzere Lernzeiten fiir schwieri-
ge Bewegungen, nachdem sie einen
Schulungsabschnitt mit erhéhten koor-
dinativen Anforderungen absolviert
hatten. Der positive Einfluss koordinati-
ver Fahigkeiten auf alle Stufen des mo-
torischen Lernens (Aneignung, Stabili-
sierung und variable Anwendung) gilt
nicht nur durch diese Untersuchung als
gesichert und kann nicht gentigend be-
tont werden. Die Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten darf ohne
Ubertreibung als «Training der Trai-
nierbarkeit» (Raeder 1970, 68) bezeich-
net werden.

Warum dies so ist, wird bei der Be-
schreibung der Bewegungskoordina-
tion verstandlich. Bewegungen werden
durch das zentrale Nervensystem ge-
steuert. Situationsanalyse, Zielvorgabe
und Bewegungsplanung auf der Grund-
lage der Bewegungserfahrung und die
ausfiihrenden Steuerungs- und Rege-
lungsprozesse sind dabei vorrangig zu
nennen. Durch eine Verbesserung
koordinativer Fahigkeiten resultiert ei-
ne hoéhere Sensibilitdt der Analysato-
ren, erweitert sich das motorische Ge-
dachtnis (Vergrosserung des Bewe-
gungsschatzes) und verfeinern sich
speziell die Steuerungs- und Rege-
lungsprozesse. Was letztlich Ausdruck
einer guten koordinativen Befdhigung
ist, wird damit auch verbesserte Grund-
lage zum Lernen neuer Bewegungen,
denn motorisches Lernen erfolgt zu ei-
nem guten Teil auf der Grundlage der-
selben Informationsverarbeitungspro-
zesse (Meinel/Schnabel 1987, 175). Es
ist dies eine wichtige Tatsache fur die
Trainingsgestaltung im Kinder- und Ju-
gendsport. Koordinative Fahigkeiten
sind wesentliche Lernvoraussetzungen
fur das Technik- und Taktiktraining. Das
Erlernen technisch-taktischer Bewe-
gungsablaufe gelingt um so schneller
und praziser, je besser koordinative Fa-
higkeiten ausgebildet sind. Gleichzeitig
fihrt das Erlernen motorischer Fertig-
keiten (darum handelt es sich bei tech-
nischen und taktischen Bewegungsab-
laufen) zu einer Verbesserung der koor-
dinativen Fahigkeiten. Diese Wechsel-
wirkung ist zentral. Sie bedingt «in Ein-
heit mit dem Fertigkeitstraining eine ziel-
gerichtete und kontinuierliche Ausbil-
dung der fiir die Sportart wesentlichen
koordinativen Fé&higkeiten» (Zimmer-
mann/Nicklisch 1981, 764). «Fahigkeits-
orientierter Fertigkeitserwerb» nennt
Hotz (1986) dieselbe Verbindung.

Dabei muss erganzt werden, dass koor-
dinative Fahigkeiten nicht nur bei der
Einflihrung neuer Fertigkeiten wesentli-
che Lernvoraussetzungen sind. Auch in
den Lernphasen der Stabilisierung und
der (variablen) Anwendung ist dies der
Fall.

Beziehung zwischen Koordination und Technik/Taktik

sind Lernvoraussetzungen fir

»>
|

koordinative
Fahigkeiten

zum Beispiel
Gleichgewichtsfahigkeit

technische und taktische
Fertigkeiten
zum Beispiel
Handstand

entwickeln

Gleichgewichtsféhigkeit.

Wenn wir Sportunterricht im Kindes-
und Jugendalter auch als Beitrag zum
«Lernen lernen», zur Optimierung der
motorischen Lernfahigkeit verstehen,
dann sollte den koordinativen Fahigkei-
ten erste Prioritdt eingerdumt werden.
Zwar bestimmen sportartspezifische
Fertigkeiten die Stoffauswahl. Diese
muss jedoch in einer Weise metho-
disch vermittelt und/oder erganzt wer-
den, dass sie gleichzeitig Giber die koor-
dinative Struktur der Zielsportart hin-
ausgeht. Der Fertigkeitserwerb «muss
erhohte koordinative Anforderungen
an die Sportler (Kinder)» stellen (Zim-
mermann/Nicklisch 1981, 766). Die
technischen und taktischen «Endfor-
men» dirfen deshalb in der Grundaus-
bildung nicht das wichtigste Lernziel
sein. Vielmehr sollen sie in einer Weise
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Technische Fertigkeit: Handstand.

vermittelt werden, welche auch die ge-
zielte Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten zum Ziele hat. Die (koordi-
native) Einseitigkeit einer Sportart soll-
te zudem durch ein ergdnzendes
Ubungsgut kompensiert werden. Damit
werden wichtige Voraussetzungen ge-
schaffen, um spater in der technisch-
taktischen Leistungsentwicklung ver-
mehrte Fortschritte zu ermdglichen.
Daraus lassen sich fir Lehrer und Trai-
ner im Kinder- und Jugendsport drei
Fragen ableiten:

— Welche koordinativen Fahigkeiten
sind als Lernvoraussetzungen spe-
ziell zu entwickeln?

Ist zum Beispiel die Gleichgewichts-
fahigkeit eine wichtige Lernvoraus-
setzung?

MAGGLINGEN 1/1989



Finten im Basketball.

— Welche Bewegungsabldufe aus den
Zielsportarten eignen sich besonders
zur Entwicklung koordinativer Fahig-
keiten? Sind beispielsweise Finten
exemplarische technische und koor-
dinative Lerngelegenheiten?

— Welche Methoden und wohl auch
welches Lehrer- und Leiterverhalten
sind geeignet, um das Erlernen von
motorischen Fertigkeiten mit der
Entwicklung der zugrunde liegenden
Fahigkeiten zu verbinden?

Eignen sich zum Beispiel offene Auf-
gabenstellungen besser, als ge-
schlossene?

Auf die erste und dritte Frage sind mir
ansatzweise empirisch belegte Antwor-
ten bekannt. Diese sollen in der Folge
zusammengefasst werden. Die zweite,
sowohl sportartspezifisch, wie sportart-
tibergreifend, kann ich im Augenblick
nicht beantworten.

Nazarow (nach Hirtz 1985, 24) hat fest-
gestellt, dass bei den untersuchten
Sportlern ein hoher Zusammenhang
zwischen der kinasthetischen Differen-
zierungsfahigkeit und der Lernfahigkeit
besteht. Hotz (1987, 57) betont die Be-
deutung der Gleichgewichtsfahigkeit
als Lernvoraussetzung. Die (wenigen)
Aussagen sprechen nicht unbedingt fur
eine Akzentuierung einzelner koordina-
tiver Fahigkeiten als Lernvoraussetzun-
gen. Unter Bericksichtigung der Viel-
seitigkeit von motorischen Lernvorgéan-
gen wére wohl auch eher fur eine breite
koordinative Basis zu pladieren, wie es
Hirtz fir den Schulsport in der DDR tut
(1985, 66): «Eine breite, vielseitige und
systematische koordinative Fahigkeits-
entwicklung im jlingeren Schulalter
flhrt zu einer deutlichen Verbesserung
der motorischen Lernfahigkeit der
Schiler.»

Der blosse Fertigkeitserwerb muss
Uberwunden werden. Die motorische
Grundausbildung in Schule und Verein
muss den Fertigkeitserwerb den ele-
mentaren Fahigkeiten in einer ersten
Phase unterordnen, wenn die Verbes-
serung der Lernfdhikgeit angestrebt
werden soll.

Dies ist vor allem eine Frage der zur An-
wendung gelangenden Ubungsmetho-
den. Wir wollen in der Folge auf die
Prinzipien der Variation und der Kombi-
nation eingehen, bei deren Anwendung
im Ubungsbetrieb die koordinative For-
derung beim Fertigkeitserwerb gestei-
gert werden kann.

Das Prinzip der Variation

Hirtz nennt dieses Prinzip «die wichtigste
Methode zur Vervollkommnung koordi-
nativer Fahigkeiten» (1985, 79). Aller-
dings muss einem héaufigen Missver-
stédndnis im Zusamenhang mit der Varia-
tion gleich zu Beginn begegnet werden.
Variation hat wenig mit Abwechslung
oder Abwechslungswahn zu tun! Es geht
hier um die «Variation tber ein Thema»
(Hotz 1986, 79).

Variationen beim Torschusstraining.

«Die Struktur einer Bewegung bleibt er-
halten, die Formen der Bewegungsaus-
fihrung werden jedoch veréndert und
gewandelt» (Hotz 1986, 79). Die Ziel-
richtung ist klar. Durch gezieltes, nuan-
ciertes Variieren von Bewegungshand-
lungen soll «eine gesteigerte Empfind-
samkeit bewusst angestrebt werden»
(Hotz 1986, 81). Durch eine fein aufein-
ander abgestimmte Formenvielfalt soll
das Wesentliche einer Bewegungs-
handlung erfahren, erspirt und be-
wusst gemacht werden. Mehr noch, der
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Lernende «soll vielmehr Ursache
(Wenn) und Wirkung (Dann) in den
Griff bekommen» (Hotz 1986, 81). Nicht
Hunderte von Torwirfen mit voller
Kraft fihren im Handballtraining zu ei-
ner guten Bewegungskoordination.
Erst der gezielte Wechsel des Zieles
(links-tief, rechts-tief, links-hoch usw.),
der Distanz, des Schusswinkels, des
Krafteinsatzes oder des Ablauftempos
ergeben das angestrebte «Ballgefiihl».
Variation meint demnach eigentlich
«Gegensatzerfahrung» (Hotz 1986, 78).
Durch das gezielte Erfahren verschiede-
ner Wirkungen und deren Ursachen
bauen sich eine zunehmend offenere,
beweglichere und kreativere Fertigkeit
einerseits und die koordinativen Fahig-
keiten, speziell die Differenzierungs-
und Orientierungsfahigkeit, anderer-
seits auf. Das Prinzip der Variation be-
freit demnach nicht vom Uben. Im Ge-
genteil, wir mussen den «Geist des
Ubens» wieder finden, nicht in Form
von sturem Drill, sondern im varianten-
reichen Entdecken von Unterschieden
— durch «Kontrastlernen» (Hotz 1986,
78).

Fir Lehrer und Trainer bedeutet dies,
Massnahmen zur gezielten Variation ei-
ner Bewegungshandlung zu treffen.
Hirtz unterscheidet im wesentlichen de-
ren zwei (1985, 80):

— Massnahmen zur Variation der Be-
wegungsausfiihrung

- Massnahmen zur
Ubungsbedingungen

Variation der

Das Prinzip der Kombination

Haufig werden beim Fertigkeitserwerb
einzelne Bewegungshandlungen iso-
liert geschult. So wird beispielsweise
eine Ballkontrolle gelibt, ohne an-
schliessend mit dem gestoppten oder
abgetoéteten Ball, wie es auch im Spiel
der Fall ist, die Spielhandlung fortzuset-
zen. Die Reduktion auf eine, meist kurze
und einfache Teilhandlung reisst diese
einerseits aus dem Spielzusammen-
hang heraus und schaltet zuséatzlich die
koordinativ wertvollen Ubergénge und
Verbindungen aus. Kombinationen und
Verbindungen sind koordinativ &us-
serst wertvoll, weil sie oft neue, veran-
derte und Ulberraschende Anforderun-
gen stellen. So kann man, um beim Bei-
spiel der Ballkontrolle zu bleiben, nie
genau wissen, in welche Position der
Ball fur die Spielfortsetzung fallen wird.
Dies fuhrt zu einer fortgesetzten Infor-
mationsverarbeitung und zu stdndigen
Anpassungs- und Regelungsprozessen.
Reaktionsschnelle Anpassungen und
Umstellungen férdern auf diese Weise
die koordinative Entwicklung mehr, als
das Wiederholen isolierter Bewegungs-
abldufe ohne Fortsetzung. Auf einem
guten Niveau kdnnen gar verschiedene
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Bewegungen simultan kombiniert wer-
den. Das gleichzeitige Passen mit dem
Fuss und Zuwerfen mit der Hand stellt
eine solche Kombination dar.

Koordinative Fiahigkeiten
sind Lebensvoraussetzungen

Bereits die Beurteilung der koordinati-
ven Fahigkeiten als Voraussetzungen
des motorischen Lernens brachte eine
erweiterte Betrachtung. Mit einer Beur-
teilung Uber den Sport hinaus soll er-
reicht werden, dass die Bedeutung der
koordinativen Befahigung auch fiir an-
dere Lebensbereiche abgeschétzt wird.
Was im Sport getan wird, muss vom
padagogisch verantwortungsbewussten
Trainer auch auf dessen Bedeutung fir
die Gesamtentwicklung der Sportler
beurteilt werden.

Dies konnte leicht als Versuch missver-
standen werden, jetzt auch noch ge-
samterzieherisch rechtfertigen zu wol-
len, was eigentlich nur fiir den Sport
gedacht war. Es geht aber hier nicht um
eine Padagogisierung des Kinder- und
Jugendsportes, sondern um ein Uber-
geordnetes Verstandnis fur Trainings-
prozesse und -ziele.

Oberflachlich betrachtet nimmt die Be-
deutung motorischer Fahigkeiten im
taglichen Leben laufend ab. Die zuneh-
mende Intellektualisierung vieler Ar-
beitsprozesse erfordert in erster Linie
héhere Anforderungen an die Ausbil-
dung der geistigen Fahigkeiten. Die
«geistige Entwicklung und Ausbildung
kann und darf aber nicht losgeldst wer-
den von ihren sensomotorischen
Grundlagen» (Meinel 1977, 42). In ei-
nem ersten Teil soll deshalb die Verbin-
dung zwischen koordinativen Fahigkei-
ten und Intelligenz kurz beleuchtet
werden.

Koordinative Fahigkeiten
und Intelligenz

In den konstruktivistischen Denktheo-
rien (zum Beispiel Piaget und Aebli)
bauen sich komplexe kognitive Prozes-
se aus elementaren sensomotorischen
Erfahrungen auf. So entwickeln sich bei
Piaget die hochsten Formen des for-
mal-operationellen Denkens (zum Bei-
spiel die deduktive Anwendung von
Gesetzen) aus den angeborenen Refle-
xen und ihren variablen Anwendungen
(zum Beispiel den Effektwahrnehmun-
gen) in der sensomotorischen Phase
hervor. Die sinnliche Erkenntnis wird
zur «Grundlage fiir den Aufbau der
Wahrnehmungs- und Vorstellungswelt
des Kindes, die wiederum Vorausset-
zung flir sein Handeln» (Meinel 1977,
48). Denken wird immer mehr zum
«Ordnen des Tuns» (Aebli 1980).

Damit wird mindestens die fundamenta-
le Bedeutung sensomotorischer Hand-
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Hindernisspass auf Ski, variantenreiche
Schulung der koordinativen Féhigkeiten.

lungen in einer Phase der Intelligenzent-
wicklung der Kinder offensichtlich.
«Wenn daher in Zukunft weit hohere An-
forderung an die geistigen Fahigkeiten
(=) gestellt werden, so muss gleichzeitig
auch die vielseitige motorische Ausbil-
dung (=) auf ein hoheres Niveau geho-
ben werden» (Meinel 1977, 51).

Allerdings unterscheiden sich die An-
sichten Piagets und Meinels in einem
wichtigen Punkte erheblich. Fiir Piaget
ist die sensomotorische Phase zwar ei-
ne wichtige Durchgangsstation in der
Intelligenzentwicklung. Einmal gliick-
lich Gberstanden allerdings, verliert sie
ihre Bedeutung flir Piaget weitgehend,
denn das Kind als potenzieller Wissen-
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schafter ist flir ihn doch eher ein kogni-
tives Wesen. Sein Begriff der «senso-
motorischen Intelligenz» weist darauf
hin, dass Intelligenz zuletzt intellektuel-
ler verstanden werden muss. Bei Mei-
nel bleibt die motorische Ausbildung
lebenslang ein padagogisches Anlie-
gen, denn das Ideal der harmonischen
Persdnlichkeitsentwicklung verlangt ei-
ne stédndige Beachtung der Dimensio-
nen Kopf, Herz und Hand.

Dies kommt auch bei Hotz zum Aus-
druck, wenn er feststellt, dass das tradi-
tionelle Verstandnis des Begriffes «In-
telligenz» erweitert werden sollte. «Bei
der «ntelligenz> handelt es sich um eine
Art «Differenzierungsféhigkeit), die, wird
sie in einem umfassenden Sinne inter-
pretiert, eine sensorische, kognitive und
eine emotionale Dimension hat» (1986,
134). Intelligenz wird so zur «Fahigkeit,
Situationen mit Verstand und Sinnen
wahrzunehmen und diese Wahrneh-
mungsinhalte dann auch entsprechend
kriteriengeleitet umfassend verarbeiten
zu kénnen» (Hotz 1986, 135). Wer in die-
sem Sinne «intelligent» ist, «kann als
miundig und selbstdndig, ja sogar als
frei bezeichnet werden» (Hotz 1986,
136).

Persdnlichkeitsentwicklung

«Ein sicheres Bewegungskénnen wirkt
sich unmittelbar auf die Entwicklung der
Personlichkeitsqualitdten aus» (Meinel
1977, 52). Aus seiner Sicht geht von der
perfekten Ausfihrung einer Fertigkeit
eine faszinierende und mobilisierende
Wirkung auf die lernbegierige Jugend
aus. Diese soziale Wirkung, in der DDR
als sehr bedeutsam erachtet, ist es aber
weniger, die flir unsere jingeren Sport-
ler ins Gewicht fallt. Was hier zahlt, ist
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die Wirkung des Bewegungskdnnens
auf die Personlichkeitsentwicklung der
Jugendlichen. Was trégt es zur Gesamt-
entwicklung eines Kindes bei, wenn es
durch eine gute Bewegungskoordina-
tion seine motorischen Handlungen im
Sport, in der Schule und im Alltag im-
mer besser beherrschen kann?

Die koordinativen Fahigkeiten stellen in
zahlreichen Situationen wichtige Hand-
lungs-Voraussetzungen dar. Denken wir
nur an die sportlichen und die musi-
schen Facher in der Schule, an den
Schulweg oder an die vielen Bewe-
gungsspiele der Kinder in ihrer Freizeit.
Ein gutes Mass an koordinativen Fahig-
keiten kommt einer «Offnung» der Kin-
der gleich. Es macht sie vielseitiger,
lernfahiger und selbstsicherer. Es er-
weitert ihre Handlungskompetenz, wirkt
der zunehmenden Spezialisierung ent-
gegen, aber ermdglicht diese auch
dort, wo sie notwendig und sinnvoll ist.
Letzten Endes sind somit koordinative
Fahigkeiten fur die Personlichkeitsent-
wicklung wichtiger, als die sportlichen
Fertigkeiten, mit denen sie, mindestens
teilweise, verbessert wurden.

Doch nicht nur die motorische Verflig-
barkeit darf bei pddagogischer Betrach-
tung beurteilt werden, denn eine gute
Kérperbeherrschung kann zum Guten
und zum Schlechten verwendet wer-
den. Die koordinative Befahigung muss

auch im Sinne und im Dienste weiter-
fihrenderer Erziehungsziele angestrebt
werden. Dem Kénnen muss die Verant-
wortung zur Seite gestellt werden. Mit
dem Erwerb des Kénnens missen die
Kinder erfahren und lernen, dass damit
immer auch Verantwortung verbunden
ist; die Verantwortung, das Koénnen
nicht gegen die eigene Gesundheit,
nicht gegen den Partner oder gegen die
Umwelt zu richten, sondern es in den
Dienst personlicher und sozialer Ver-
vollkommnung zu stellen. &
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American summer camp
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look after young children in an American
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Working leagally as Au-Pair in the U.S.
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family in New York, Boston, San Francisco
or Miami, going to language school and
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Applications made before the end of February have
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