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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...
Pia Pfister-Tschantré

Hértdorfer, Bernd; Liittich,
Schréder, Jirgen; Wesche, Udo.

Der Sportverein - Freizeitpartner fiir
Jugendliche. Clausthal-Zellerfeld, Bil-
dungsstatte der Sportjugend, 1988. — 54
Seiten.

Die Probleme um den Sport im Verein
sind grenziibergreifend. Es werden Ta-
gungen durchgefiihrt und Versuche un-
ternommen, die Vereinstatigkeit den
neuen Gegebenheiten anzupassen. Die
Sportjugend im Landessportbund Nie-
dersachsen hat zusammen mit dem Insti-
tut fiir Sportwissenschaften der Universi-
tat Gottingen eine Befragung von aktiven
Vereinsmitgliedern, deren Ubungsleiter
(-innen) und Vereinsvorstanden durch-
gefuhrt. Als Publikation ist nun eine at-
traktiv aufgezogene Broschiire entstan-
den mit Ergebnissen, Schlussfolgerun-
gen und vor allem Vorschldgen, wie der
Sportverein seine Aktivitdten jugendge-
mass ausrichten sollte. Besondere The-
men: Idee und Beteiligte, Signale Ju-
gendlicher zu verschiedenen Fragenbe-
reichen, Angebot und Nachfrage, Signal-
unterschiede zwischen Gruppen, Zusam-
menarbeit, Perspektiven. Das Heft bietet
sicher Leitern, Vereinsmitverantwortli-
chen und Fihrungskraften im Sport
wertvolle Informationen, die auf Fakten
beruhen, flir die Vereinsgestaltung der
Zukunft. (Al)

Bestell-Nr.

Jochen;

03.1656-11 Q

Schmidt, Gerhard.
Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder, Miit-
ter, Viter, Lehrer, Ubungsleiter.

Bergwang, Steiger Verlag, 1987. — 196
Seiten, Abbildungen, Grafiken, Fr. 25.—.

Der leiblichen Entwicklung im Vorschul-
alter kommt besondere Bedeutung zu.
Sie ist die Basis fir alle weiteren Entfal-

tungsmaoglichkeiten. Der enge, wechsel-
seitige Zusammenhang zwischen korper-
licher und geistiger Entwicklung in die-
sem Alter ist heute wissenschaftlich gesi-
chert!

Die Eltern sind es vor allem, die hier ent-
scheidende Weichen fiir die Zukunft stel-
len. Ob Kinder geschickt oder unge-
schickt, bewegungssicher und damit
selbstsicher oder tolpatschig gehemmt
werden, ist neben ihren Anlagen weitge-
hend das Ergebnis der an sie gestellten
Anforderungen und des Bewegungsan-
gebotes.

Um das freudvolle, abwechslungsreiche,
interessante miteinander Spielen, Pro-
bieren, Entdecken und Erleben geht es in
diesem Buch. Das Ubungsangebot ist
der natiirlichen Entwicklung entspre-
chend und von bisher nicht bekannter
Vielfalt! Eine Fundgrube fir alle Interes-
sierten.

Bestell-Nr. 721021

Ausdauersport Handbuch. Wissens-
wertes Uber Ausrlistung, Erndhrung,
Training fur Laufer, Radsportler, Triathle-
ten, Skilanglaufer. Oberhaching, sportin-
form Verlag, 1988. — 96 Seiten, Abbil-
dungen.

Gegen eine geringe Schutzgebiihr von
2.— DM gibt es ein 96seitiges Taschen-
buch fir Laufer, Skilanglaufer, Radsport-
ler und Triathleten. Das Ausdauersport-
Handbuch bringt interessante Beitrage
flr Freizeitsportler.

Es ist im Buchhandel erhaltlich. Oder an-
fordern beim sportinform Verlag Post-
fach 89, 8024 Oberhaching (DM 2.— in
Briefmarken + 1.40 DM Riickporto bei-
legen).

Sportwissenschaft in der Schweiz.
Standortbestimmung und Perspektive.
Bericht zum 26. Magglinger Symposium.
Schriftenreihe der Eidg. Turn- und Sport-
schule, Nr. 32. — Hrsg.: Egger, Kurt; Has-
ler, Hansruedi; Tschanz, Katrin, 1988. —
261 Seiten, Fr. 15.—

Publikationen zum Thema «Sportwissen-
schaft in der Schweiz» sind eher selten.
Der Bericht Uber das 26. Magglinger
Symposium vom 21. bis 24. September
1987 kann deshalb eine Liicke fiillen, in-
dem er einen Uberblick zur aktuellen Si-

12

tuation der Sportwissenschaft in der
Schweiz gibt und Anregungen, Mdglich-
keiten und Probleme zur weiteren Ent-
wicklung aufzeigt.

Inhaltlich ist der Bericht eng an das Sym-
posiumsprogramm angelehnt. Einer
breit abgestiitzten Standortbestimmung
der Sportwissenschaft in gesellschaftli-
cher, grundwissenschaftlicher und sport-
wissenschaftlicher Perspektive folgt im
zweiten Teil eine kritische Bestandesauf-
nahme der sportwissenschaftlichen An-
forderungen an zentrale Aufgabenfelder
der Sportwissenschaft (Sport + Erzie-
hung, Sport + Gesundheit, Sport + Tou-
rismus, Sport + Umwelt, Sport + Wirt-
schaft, Sport + Staat, Sport + Medien,
Sportliche Héchstleistung). Nach dieser
Situationsanalyse werden im dritten Teil
Fragen und Strukturen und Funktionen
der Sportwissenschaft gestellt und dis-
kutiert. Dieser Vergleich von Ist- und
Sollzustand miindet im letzten Teil in die
Formulierung von konkreten Thesen fiir
die zukiinftige Entwicklung der Sportwis-
senschaft in der Schweiz.

Hansruedi Hasler

Bestell-Nr. 9.69-32

Schmid, Pia; Eichenberger, Lutz; Kiry,
Urs, Nyffeler, Werner.

Katalog sportbezogener Rezensio-
nen aus ausgewidhliten Fachzeit-
schriften 1978-1987.

Basel, Institut fir Sport, Univ. Basel,
1988. — 126 Seiten, A4, Spiralheftung, Fr.
20.—.

«Jahr fur Jahr steigt die Zahl der sport-
bezogenen Publikationen maéchtig an;
damit steigt auch fiir den erfahrenen Le-
ser die Schwierigkeit, die Vielzahl der Pu-
blikationen zu sichten und den Uberblick
Uber die wesentlichen Neuheiten zu be-
halten...», schreiben die Autoren zu ih-
rem Motiv, einen Katalog sportbezoge-
ner Rezensionen aus ausgewahlten
Fachzeitschriften zu erstellen und zwar
fur die Jahre 1978-1987. Ausgewahlit
wurden: «Leibesiibungen und Leibeser-
ziehung (Osterreich) «MAGGLINGEN»
(vorm. «Jugend + Sport»), «Sporterzie-
hung in der Schule» (Schweiz), «Sport-
padagogik» (BRD), «Sportunterricht»
(BRD), «Sportwissenschaft» (BRD). Falls
der Katalog Erfolg hat, ist vorgesehen, ei-
ne erganzte Neuauflage herzustellen. Da
die Schweiz liber keine Sportdokumenta-
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tion verfligt, ist dieser Katalog sicher ein
willkommenes Hilfsmittel fur all jene, die
ein Gebiet theoretisch behandeln miis-
sen. (Al)

Bestell-Nr. 00.3q
Bestellungen bitte an: Bibliothek des In-
stituts fir Sport, Postfach 266, CH-4028
Basel.

GESUNDHEIT

AKTIV FUR FITNESS

Meusel, Heinz.

Sport ab 40. Reinbek, Rowohlt Verlag,
1988. — 254 Seiten, Abbildungen, Tabel-
len, DM 14.80.

Der altere Sportler und Sportlehrer muss
sich oft vom aktiven Sport zurlickziehen,
weil Beschwerden, Verletzungen und -
vermeintlich altersbedingte — Einschran-
kungen die Durchfiihrung der sportli-
chen Betdtigung unmdglich machen.
Einseitige Belastungen in bevorzugten
Sportarten, falsche Belastungsdosierung
und fehlendes Ausgleichstraining sind
meist die Ursache. Schon ein Umsteigen
auf eine geeignetere Sportart und ein
konsequent durchgefiihrtes Grundlagen-
training ermoglichen oft eine zweite Kar-
riere, ein Comeback als Freizeit- und Ge-
sundheitssportler.

5000 sportmedizinische, trainingswis-
senschaftliche und praktischmethodi-
sche Arbeiten und Erfahrungsberichte
zum Sport in der zweiten Lebenshilfte
hat der Verfasser neben Erfahrungen mit
Alterssportgruppen und eigener vielfalti-
ger Praxis in Uber 15jahriger Arbeit aus-
gewertet, um mit diesem Buch einen
neuen Massstab fiir bewussten gesund-
heits- und erlebnisorientierten Freizeit-
sport zu setzen.

Das Nachlassen der Leistungsfahigkeit
im Alter ist in vielen Bereichen weniger
ein naturnotwendiger Vorgang des Al-
terns als eine Folge mangelnder Ubung.
Ausfiihrlich werden deswegen die Zu-
sammenhénge zwischen Bewegung, Lei-
stungsféhigkeit und Wohlbefinden erlau-

tert. Ein Grundlagenprogramm enthélt in
vier Leistungsstufen Ubungen zur Erhal-
tung und Verbesserung der fir Alltag
und Sport grundlegenden motorischen
Féhigkeiten. Fur alle gdngigen Sportar-
ten werden Hinweise flir den rechtzeiti-
gen Einstieg, die sinnvolle Belastung und
Vermeidung von Risiken, fiir die verbrei-
tetsten Sportarten auch Trainingspro-
gramme angeboten. Ein eigenes Kapitel
beschreibt detailliert, unter welchen Be-
dingungen auch der Altere an Wettkdmp-
fen teilnehmen kann. Ein Sachregister er-
moglicht ein schnelles Auffinden der
Sportarten, Trainingsprogramme, Bela-
stungsempfehlungen und regenerativen
Massnahmen.

Das Buch will auch dem &lteren Sportleh-
rer helfen, seine sportliche Aktivitat in
Anpassung an die Altersentwicklung
moglichst lange mit Gewinn fortzu-
fahren.

Bestell-Nr. 70.2359

Kollenz, Christian; Wagner, Heinz.

Richtig Tennistraining. Ubungen,
Drillformen, Programm. Minchen, BLV,
1988. — 159 Seiten, Fotos, Zeichnungen,
DM 14.80

Fur alle Tennisspieler, seien es Anfanger,
Gelibte oder Spitzensportler, stellt sich
immer wieder die Frage: Wie trainiert
man richtig? Erfolg im Tennis setzt be-
kanntlich wirksames Training voraus,
denn eine Verbesserung und Stabilisie-
rung der Schlag- und Spieltechnik ist nur
mit der Absolvierung bestimmter
Ubungsfolgen und Trainingsformen zu
erreichen. -

Hier bietet das in der Reihe «blv sport-
praxis» nun vorliegende Taschenbuch
«richtig tennistraining» von Christian
Kollenz und Heinz Wagner mit den darin
enthaltenen Ubungen, Drillformen und
Programmen praktische Hilfeleistung. Es
ist ein Leitfaden, der leicht nachvollzieh-
bar darstellt, wie abwechslungsreich und
wirksam trainiert werden kann. Die liber-
sichtliche Zusammenstellung der Ubun-
gen erlaubt es, Trainingsprogramme al-
ler Schwierigkeitsgrade zu gestalten, die
sowohl Hobby- als auch Leistungs- und
Turnierspieler ansprechen.

Der methodische Aufbau und die tber-
sichtliche Kapitelreihung erlauben es
dem Anfénger wie dem Klub- oder Wett-
kampfspieler bei richtiger Einschatzung
des eigenen Leistungszustandes Ubun-
gen auszuwahlen, die eine Steigerung
seines Spielniveaus zur Folge haben.
Die pragnanten Ubungsbeschreibungen
werden durch 242 Grafiken unterstitzt.
Fir das Anfangertraining bieten sich vor
allem die Ubungen des Kleinfeldspieles
an. Der Fortgeschrittene findet eine gros-
se Zahl an Ubungen, angefangen vom
Grundlinienspiel bis hin zu den Modellen
mit Wettspielcharakter, flir den gut trai-
nierten Sportler und Leistungsspieler
bietet das Kapitel Drilltraining eine inter-
essante Bereicherung fiir sein Training.
Der Tennislehrer findet neben all diesen
Trainingsmdoglichkeiten auch noch Stun-
denprogramme und Stundenbilder.

Bestell-Nr. 711757
13

Neue Langlaufliteratur

J+S-Fachleiter Ulrich Wenger hat als Au-
tor und Mitautor bei einer Reihe neuer
Langlaufpublikationen mitgewirkt. Die
vier neuen Dokumente sind in der be-
kannten Reihe «sportinform» des deut-
schen Sportpublizisten Franz Wollzen-
miiller erschienen.

Wenger, Ulrich; Vogel, Anselm; Geiger,
Ludwig

Optimale Skilanglauf-Technik 2:
Freie Technik, Skating. Oberhaching,
sportinform Verlag, 1988. — 176 Seiten,
Abbildungen, Zeichnungen, Tabellen,
DM 14.80.

Dieses Taschenbdchlein gehort zur Reihe
«Die 10 erfolgreichen Schritte», die be-
reits zahlreiche Sportarten behandelte.
Zusammen mit dem anerkannten Skifor-
scher, Prof. Dr. Anselm Vogel und dem
Sportarzt Ludwig Geiger ist dieses Blch-
lein Uber die Probleme der gesamten, so-
genannt freien Technik, entstanden. Die
10 Schritte, respektive Kapitel, behan-
deln neben den technischen Themen
Probleme des Trainings, der Ausristung
und der Sportmedizin mit zahlreichen
ganz praktischen Ratschlagen.

Bestell-Nr. 77111
In der Serie «Der Trainingsbegleiter», die
in Form von Faltprospekten, eingepackt
in einer Plastikhille, herausgegeben
werden, sind nun entstanden:

Wenger, Ulrich; Wéllzenmdiller, Franz.

Trainingsplan Skilanglauf: Fortge-
schrittene. Oberhaching, sportinform
Verlag, 1988. - 3 Streifenplakate
(175%x84 cm) in Plastikhllle, Tabellen,
Zeichnungen, DM 9.80.

Hier werden dem Leser viele praxisnahe
Hilfen zur Erarbeitung eines individuel-
len Trainingsplanes gegeben.

Bestell-Nr. 77.40-12

Wenger, Ulrich.

Spezialprogramm fiir Skilangldufer.
Gymnastik, Stretching, Krafttrai-
ning. Oberhaching, sportinform Verlag,
1988. — 3 Streifenplakate (17,5x84 cm) in
Plastikhiille, Zeichnungen, DM 9.80.

Die auf diesen Blattern dargestellten
Ubungen eignen sich fir beide Langlauf-
techniken.

Bestell-Nr. 77.40-32
Das letzte Dokument zur Reihe «Der prak-
tische Begleiter»; die Form ist die gleiche
wie bei den «Trainingsbegleitern»:

Wenger, Ulrich; Wéllzenmidiller, Franz.

Wachsen und Préparieren von Lang-
laufski. Oberhaching, sportinform Ver-
lag, 1988. — 3 Streifenplakate (17,5x84
cm) in Plastikhille, Abbildungen, Tabel-
len, DM 9.80.

Diese drei Streifenplakate geben Hilfe flr
alle Probleme, die beim Wachsen und
Pflegen von Langlaufski auftreten kon-
nen.

Bestell-Nr. 04.40-25
Alle hier vorgestellten Dokumente beste-
chen durch eine klare Gliederung, gute
und klare Illustrationen sowie eine hand-
liche Form.
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