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Wir haben für Sie
gelesen...
Pia Pfister-Tschantré

Calgary '88. Das offizielle Dokumentationswerk

des Schweizerischen Olympischen

Komitees.
Genf, Sport Schweiz. Verlags und
Vertriebs AG, 1988. - 216 Seiten, Fotos,
deutsch, französisch, italienisch.
Auf 216 Seiten finden sich neben 120
eindrucksvollen Farbseiten mit Exklusiv-Fo-
tos von international bekannten
Sportfotografen wie Lutz Bongarts, Albrecht
Gaebele, Sammy Minkoff oder Lacy Pe-
rényi auch 96 Seiten brillant geschriebene

Texte mit Wettkampfreportagen,
Bilanzen, Essais, Hintergrundberichten,
Statistiken.
Unter der Koordination von Walter Wehr-
le berichten im dreisprachigen Schweizer

Teil Hans Hug, Roland Jauch, Toni
Nötzli, Felix Reidhaar, Boris Acquadro,
Bernard Heimo, Pierre Nusslé, Pierre Pra-
long, Enrico Carpani, Ezio Guidi sowie
Sergio Ostinelli. Diese reichhaltige
Schweizer Bilanz wird hervorragend
ergänzt mit internationalen Fachkommentaren

von Sportjournalisten aus Kanada,
Deutschland, Frankreich, Grossbritannien

und Italien - von Bruno Morawetz
über John Jackson bis hin zu Claudia
Giordani.
Calgary '88 lässt nicht nur die herausragenden

Schweizer Triumphe in Wort und
Bild wiedererstehen, sondern zeigt auch
die ganze Vielfalt der XV. Olympischen
Winterspiele.
Calgary '88 erscheint in der Reihe
der offiziellen Dokumentationswerke des
Schweizer Sports. Mit diesem Band
überschreitet der Herausgebererlös, der
den Schweizer und Liechtensteiner Sport-
hilfe-Organisationen überwiesen werden
konnte, die beachtliche Summe von
2 Millionen Franken.

Vertrieb: Sport Schweiz, Rue Boisson-
nas 9, 1227 Genève.

Bestell-Nr. 70.2319 Q

Etzel, Stefan.

Mountain Biking. München, Heyne
Verlag, 1988. - 204 Seiten, Abbildungen,
DM 9.80.

Das Mountain Bike - Markenzeichen dik-
ke Ballonreifen und eine ganz spezielle
Schaltung, die vor allem das Bergauffahren

erleichtert - eröffnet ein ganz neues
Natur- und Bergerlebnis, aber auch viele
andere Möglichkeiten: gemütliche
Ausflüge mit Kindern ins Grüne; als City Bike
auch für Senioren; fürs Trimmen ebenso
geeignet wie für den Wettkampf oder für
Entdeckungsreisen; für jeden Zweck das
richtige Mountain Bike.
Neben einer genauen Beschreibung der
Wirkungsweise eines 18-Gang-Antriebs,
der verschiedenen Bremssysteme und
anderer Details, wird besonderes
Gewicht gelegt auf den Zusammenhang
von Rahmengeometrie und Fahrverhalten.

Ausserdem: Serviceteil mit Tips zur
Rahmen- und Sattelhöhe, Fahrtechnik,
Reparatur und spezielle Reiseveranstalter.

Und Gary Fisher, der Vater des
Mountain Bike, erzählt in einem Interview

von alten Zeiten.

Bestell-Nr. 75.350

Hellmann, Michael.

Walking. Fitnessspass statt Fitness-
stress. München, Heyne Verlag, 1988. -
173 Seiten, Fotos, DM 9.80.

Walking, das ist «etwas mehr» als
Spazierengehen und «etwas weniger» als
Joggen, mehr ein kraftvolles Ausschreiten;

wobei die Schrittzahl pro Minute
und die Gehdauer ganz allmählich
gesteigert werden. Am Ende auf dem Weg
zu Freude, Fitness, straffer Figur,
Entspannung und stabilerem Kreislauf
schafft man mühelos 100, vielleicht
sogar 120 Schritte pro Minute. Und Spass
macht's auch noch, ob in der freien Natur
oder auf städtischem Asphalt auf dem
Weg ins Büro. Und so ganz nebenbei verliert

man auch noch überflüssige Pfunde,
schont die Gelenke und die Wirbelsäule,
und die Gefahr der Überanstrengung
kommt beim Walking erst gar nicht auf.
Dafür bleibt das Herz-Kreislauf-System in
jugendlichem Schwung, hoher Blutdruck
normalisiert sich, und auch der
Stoffwechsel erhält neue Impulse.
Bestell-Nr. 74.740

Ein Sprachkünstler
des Sportes
Walter Müller
veröffentlicht seine Gedichte
Endlich ist es soweit. Manche haben es
ihm schon seit Jahren nahegelegt: seine
Sportgedichte, seine Gedichte von
Bewegungsabläufen und sportlichem
Gedankengut - schliesslich nun Rhythmenspiele

genannt - zu veröffentlichen. Der
Verband Sportlehrer ETS machte es
möglich. Walter Müller, Absolvent des
ersten Sportlehrerkurses 1950 ist eines
seiner älteren Mitglieder, aber immer
noch in jedem Wiederholungskurs
anzutreffen. Seine Erfahrungen als immer
engagierter Sportlehrer junger, aber älterer
Leute, sein Bewegungsempfinden und
seine Begabung, Worte in rhythmische
Sequenzen umzusetzen, haben nun zu
einem Sammelwerk geführt, das alle
begeistern wird, die Sprache und Rhythmus

schätzen. Ein zweiter Sportlehrer
mit Doppelbegabung, Wolfgang Weiss,
zeichnender und malender Ausbildungschef

der ETS und Vizedirektor, begleitet
eine Reihe von Gedichten mit seinen
Visionen von Bewegung. Das Werk ist wohl
etwas vom Einfühlsamsten, das es auf
diesem Gebiet gibt. MAGGLINGEN freut
sich, etwas zur Verbreitung beitragen zu
können.

Hans Altorfer
Redaktor MAGGLINGEN

«Sport ist immer Bewegung. Diesem
Grundsatz - so scheint mir - folgt auch
Walter Müller in seiner poetischen Sprache:

Bewegung im Wort-Rhythmus, in
der Wort-Auswahl, im Ordnungsgefüge,
Bewegtheit im Empfinden und Aussagen.

Und Sport ist ja Walter Müllers
Ausgangspunkt.»
Wenn Dr. Kaspar Wolf, ehemaliger Direktor

der ETS, mit diesen Gedanken die
Einführung zum Gedichtband unseres
Verbandsmitgliedes, Walter Müller,
einleitet, freut sich heute der Vorstand des
Verbandes Sportlehrer ETS, zur Realisierung

dieses erstmaligen Werkes eines
Sportlehrers ETS beitragen zu dürfen.
Auf 56 Seiten hat Walter in 37 Gedichten
die sportliche Vielfalt in Worte gefasst
und Wolfgang Weiss bereichert den
Gedichtband mit 12 Zeichnungen, welche
sich auch visuell harmonisch in die
Rhythmenspiele einfügen.
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Der gefällige Gedichtsband (Format 19x26 cm) gehört in die
Bibliothek jedes Sportlehrers ETS und eignet sich auch bestens
als Geschenk für Gelegenheiten, wo immer Bewegung und
Sport von Interesse sind.
Wir hoffen, dass das Schaffen von Walter Müller durch die
Verbandsmitglieder eine breite Anerkennung findet und freuen
uns, wenn möglichst viele vom nachstehenden Subskriptionsangebot

Gebrauch machen.
Hans Babst
Präsident VSETS

In meinen Gedichten soll zum Ausdruck kommen, als was
ich Sport stets empfunden habe, nämlich als wunderbare
Möglichkeit menschlicher Selbstverwirklichung, oder - um
es noch prägnanter festzuhalten - als sublimierte Sinnlichkeit.

Walter Müller

Jugend+Sport-Kurse

besteigen
Wochenkurse Sommer/Herbst 1988

Stufe I Ausbildung Anfänger
Stufe II Ausbildung Fortgeschrittene
Stufe III Tourenwochen Fortgeschrittene

Preis: Fr. 250.- pro Woche, Auskunft und Anmeldung:

Schweiz. Bergsteigerschule
«Rosenlaui» 3860 Meiringen
Roland Frutiger, Tel. 036 71 2271

Mod. «Tiger»
(aus Panzeri-Prospekt)

• 100 % Baumwolle
• farbecht
• bleibt in Form durch -Verfahren

Dauerhafte
waschfeste
Nummern und
Beschriftungen

Panzeri
die
Qualitäts-
Garantie

Verlangen Sie den Prospekt

Panzeri Sport
Vera Bühler

Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q 043 31 46 41
(auch abends)

M

Hochsprung
Regen - Regen
Hoffen und Bangen
fliehender Atem
der Mut des Athleten
im strömenden Nass

So nahe beisammen
das Hoffen, Verzagen
Gelingen, Versagen
die Latte dort oben
dort oben -
ekliges Fühlen
im strömenden Nass

Die Latte, sie zittert -
und bleibt dort oben
im strömenden Nass

Walter Müller

Allein mit der Latte
allein mit sich selbst -
er soll sie bezwingen
von der Erde sich lösen
in befreiendem Flug

Und endlich doch
das Vorwärtsdrängen
in rhythmischer Eile
die Kraft in den Boden
ein Körper im Flug -
das Fallen, das Fallen
in schreiender Freude
das Gelingen - Gelingen

Subskriptionsangebot
Ich profitiere vom Subskriptionsangebot des Gedichtbandes

RHYTHMENSPIELE von Walter Müller und bestelle

Exemplar(e) à Fr. 16.— Fr.
(ab 1. November 1988 beträgt der Verkaufspreis Fr. 24.—).

Den Betrag überweise ich sofort nach Erhalt eines
Einzahlungsscheines auf das Postcheckkonto des VSETS

Name:

Vorname:

Adresse: _

PLZ/Ort: _
Datum:

Unterschrift:

Die Bestellungen werden anlässlich einer Vernissage im
Wiederholungskurs des Verbandes 1988 ausgeliefert oder
im November 1988 per Post versandt.

Bestellungen an: Hans Babst, Frauchwil, 3255 Rapperswil
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