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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Pia Pfister-Tschantré

Schweizerischer Turnverband Aarau
(Hrsg.)

Leiterhandbuch Jugendturnen. Aar-
au, Schweizerischer Turnverband, 1987. —
Etwa 600 Seiten, Abbildungen, Tabellen.
— Ringordner mit diversen Broschtiren. —
Fr. 45.—.

Im Herbst 1987, mehr als 10 Jahre nach
dem Erscheinen des offiziellen Lehrmit-
tel «Turnen und Sport in der Schule» ist
endlich wieder ein Grundlagenwerk in
der Schweiz erschienen, welches speziell
auf die Jugendlichen bis zum 9. Schul-
jahr ausgerichtet ist. Der STV hat ein
Lehrmittel geschaffen, in dem acht Ein-
zelbroschiren in einem Ordner zusam-
mengefasst sind:

1. Theorie (Anderegg/Girod/Rohner)

Kurz zusammengefasst finden sich hier
die neusten Erkenntnisse fur das Training
der Jugendlichen (Trainingslehre) und
far die entsprechende Gestaltung der
Sportlektionen (Unterrichtslehre).

2. Konditionstraining
(Borgula/Lechmann)

Eine Ubungssammlung gegliedert nach
den fiinf Konditionsfaktoren ergibt fir
den Lehrer ein einfaches Nachschlage-
werk.

3. Gymnastik (Loffel)

Ganz grundsétzlich wird in dieser Bro-
schire das Einturnen (unter anderem
Probleme des Dehnens) behandelt. Ne-
ben einer Stoffsammlung wird naher er-
lautert, wie eine Turnvorfiihrung zusam-
mengestellt werden kann.

4. Leichtathletik (Murer/Stréhl)

Der dreistufige Aufbau fir jede Disziplin
von der Aufgabenstellung zur Samm-
lung von Bewegungserfahrung uber die
Grobform zur Feinform und die Integra-
tion von Lehrbildreihen und Fehlerkor-
rektur schildern dem Leser den aktuell-
sten Stand.

5. Geréateturnen (Steuri/Stocker)

Fur einmal wurden nicht die Aufbaufor-
men flr bestimmte Fertigkeiten (zum
Beispiel Rad, Felgaufzug usw.) gesucht,
sondern die Autoren haben eine Vielzahl
von Formen zusammengestellt, welche
die Fahigkeiten (als Voraussetzung fir
die Fertigkeiten) in vielen Variationen
schulen (Bewegungserfahrung).

6. Spiel (Kolb)

Neben der Prasentation der Mini-Sport-
spiele Handball, Korbball, Basketball und
Volleyball mit den entsprechenden
Ubungssammlungen als mehrstufiger
Aufbau, findet sich eine grosse Auswahl
von kleinen Spielen mit und ohne Ball.

7. Sport im Geldnde (Ziérjen/Schild)

Auf rund 100 Seiten wurde der Band 9
Turnen und Sport in der Schule lberar-
beitet und erfuhr entsprechende Ergén-
zungen.

8. Nationalturnen (Rietmann)

Eine Spezialitdit des Schweizer Turnver-
bandes wird kurz anhand der Einzeldiszi-

plinen dargestellt (Steinheben, Hoch-
weitsprung, Steinstossen, Ringen/
Schwingen).

Zu den einzelnen Broschiren findet sich
im Anhang meist eine Ergdnzung durch
Wettkampfbestimmungen (Geratetur-
nen), Wertungstabellen (Leichtathletik,
Fitness) oder Spielregeln.

Mit diesem rund 600 seitigen Werk in A5-
Format ist ein aktuelles und preisguinsti-
ges (Fr. 45.—) Lehrmittel fur den Vereins-
leiter (J+S-Leiter) geschaffen worden.

Bestellungen sind zu richten an:
STV, Postfach 829, 5001 Aarau.

Keul, Joseph; Witzigmann, Eckart.

Die Olympia-Di#t. Das kulinarische Er-
ndahrungsprogramm zur Steigerung von
Energie und Leistung. Minchen, Heyne
Verlag, 1988. — 336 Seiten, Abbildungen,
Tabellen, DM 46.—.

Im Nationalen Olympischen Komitee
(NOK) der Bundesrepublik hat sich die
Erkenntnis durchgesetzt, dass sportliche
Leistung mit richtiger Erndhrung zusam-
menhéngt. So erhielt Prof. Keul den Auf-
trag, ein spezielles Erndhrungspro-
gramm zu entwickeln. Er suchte sich da-
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far als Partner Eckart Witzigmann, der
selbst begeisterter Sportler ist, damit das
kulinarische Element mit dem ernéh-
rungswissenschaftlichen eine harmoni-
sche Kombination eingeht.

Das Ergebnis liegt nun in Buchform vor:
«Die Olympia-Diat», das kulinarische Er-
nahrungsprogramm zur Steigerung von
Energie und Leistung mit genauen Anlei-
tungen und tber 170 Rezepten. Das Vor-
wort zu diesem offiziellen Buch schrieb
Willi Daume, Vorsitzender des Nationalen
Olympischen Komitees.

Maturitiitsfach Turnen und Sport

Anerkennungsverfahren von Turnen und
Sport als Maturitdtsfach auf kantonaler
bzw. schulinterner Ebene. Bericht Uber
den zentralen Kaderkurs vom 20. Mérz
1987 und uber die nationale Fachtagung
vom 23. und 24. Oktober 1987 in Olten.

Redaktion:
Victor Meier/Walter Mengisen, Zumikon,
Verlag SVSS, 1988. — 122 Seiten.

Der Bundesrat hat im Sommer 1986 der
EinfiUhrung von Turnen und Sport als
Maturitatsfach zugestimmt. Der Schwei-
zerische Verband fiir Sport in der Schule
und die Vereinigung der Schweizeri-
schen Mittelschulturnlehrer haben tber
zwei Anlédsse zu diesem Thema einen Be-
richt herausgegeben. Am zentralen Ka-
derkurs im Marz 1987 wurden die zur Ver-
figung stehenden Modelle zur Einfih-
rung des Faches aufgrund der bestehen-
den gesetzlichen Bestimmungen und der
Lehrpldane zur Diskussion gestellt. Die
vorgelegte Sammlung von 16 kantonalen
oder schulinternen Modellen soll Anre-
gung beim Anerkennungsverfahren in
den Kantonen und einzelnen Schulen
geben.

An einer nationalen Fachtagung im
Herbst haben sich zahlreiche Fachkrafte
und Entscheidungstrdger der Kantone
und Maturitatsschulen sowie prominen-
te Vertreter aus Sportwissenschaft und
Politik eingefunden, um den Informa-
tions- und Kenntnisstand bei der Integra-
tion von Turnen und Sport im gymnasia-
len Bildungsgang weiter zu vertiefen. Ne-
ben Referaten, Einfilhrungsmodellen
sind in der Schrift auch Unterrichtsbei-
spiele aufgefihrt.

Zu beziehen bei:

Sekretariat SVSS, ETH-Zentrum

8092 Zurich, Tel. 01 471347.
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